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 الرَّحِيمِ الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ                                    

 فَأَصْبَحَ فَقَتَلَهُ أَخِيهِ قَتْلَ نَفْسُهُ لَهُ فَطَوَّعَتْ }

  { الْخَاسِرِينَ مِنَ

 المَائِدةَ سُورَةٌ     

 {03الآية }                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج 

 الرَّحيِم الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ                                                  

ىإقرارىالمذرفىىىىىىى
 

ثرررررر ثسثرررررة اسرررررالي  ا﴿ لموسهههههوم   هههههه  لاطروحههههه أشهههههَنَّ أعنا إههههههن ن  ههههه    
التخيل العقمرررررري العرررررراطفي  التحطررررررين  ررررررد ال رررررر وط  ايقررررررا  ارشررررررادية 
سررررية لرررردى الطررررس  مقتررررولي ا   فرررري فرررري تنميررررة المنا ررررة النف (التفكيررررر

 ﴾ طررررراح   بررررردا  حمرررررد ﴿  لمقنمههههه  مهههههن  لط لههههه  ﴾ مرحمرررررة المتوسرررررطة
جههههه   مهههههن  ج معههههه  ن ههههه ل   و هههههك إشهههههر  ك  هههههك ية ههههه   ل ر  ههههه    س سههههه  جهههههر   

   لإرش ن  لنفسك و ل وج ه  ل ر وي.  ك م طة  ت ن ل نرج  ني ور  
 

                                     
  لمشرف                                                                           

   لاس     لني ور                                                                        
 مَنن محمن ه ن  لس  ر                                                                     

                                                               26/9/2017 
 

وص  ت  لم و  رة أرشح  ن ً  هة   ل  وص   رئ س قسم  لارش ن  لنفسك و ل وج ه  ل ر وي  
 لةمن قش     طروح     

  
                                                                    

 
 

  سةم ن م  ن ه ن  لرسول لاس     لني ور/                                                      
 مع ون  لعم ن لةشؤون  لعةم   و لنر س ت  لعة                                                              
  ل ر      س س  / ج مع  ن  ل ية                                                       

                                                         72  /9   /2017 



 د 

 الرَّحيِم الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ

ىإقرارىالخبورىالاحصائي
ى

اثرر ثسثرة اسرالي  ارشرادية ﴿ شَن  نك قهن قهر ت  ه    لاطروحه   لموسهوم   هه  
فررري تنميرررة  (التحطرررين  رررد ال ررر وط  ايقرررا  التفكيررررالتخيرررل العقمررري العررراطفي   

   ل ههك قههنمَ  ﴾مرحمررة المتوسررطةسررية لرردى الطررس  مقتررولي ا   فرري المنا ررة النف
 له  ية ه   ل ر  ه    س سهه    هك ج معه  ن ه ل   و ههك  ﴾طراح   بردا  حمررد ﴿ لط له 

 قو مَه     هم ج   من م طة  ت ن ل نرج  ني ور    ك  لإرش ن  لنفسك و ل وج هه  ل ر هوي
 وقن وجن َ  ص لح  من  لن ح    لاحص ئ  . 

 
 
 
 
 

                                                       
 
 

    ل وق ع :                         
   ثم  عقو   وسف أ.م.ن. : سم  لمقوم ولق    لعةمك                          

  حص   : لع م ل خصص                           
  ل خصص  لنق ق:  حص   ر  ضك                          

 محل  لعمل: ج مع  ن  ل / ية    لان رة و لاق ص ن                           
 2017/  01/   5 ل  ر خ :                            

 
 



 ه 

 الرَّحِيم الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ                                 

ىإقرارىالخبورىاللعويىىىىىىىىىىىى               
ى

اثرر ثسثرة اسرالي  ارشرادية ﴿ن قهرأت  ه    لاطروحه   لموسهوم   هه  شَن  نك قه 
فررري تنميرررة  (التخيرررل العقمررري العررراطفي  التحطرررين  رررد ال ررر وط  ايقرررا  التفكيرررر)

 ل ههك قههنمَ   ﴾مرحمررة المتوسررطةسررية لرردى الطررس  مقتررولي ا   فرري المنا ررة النف
 له  ية ه   ل ر  ه    س سهه    هك ج معه  ن ه ل   و ههك  ﴾طراح   بردا  حمررد ﴿ لط له 

  وقهههن جههه   مهههن م طة ههه ت ن هههل نرجههه  ني هههور    هههك  لإرشههه ن  لنفسهههك و ل وج هههه  ل ر هههوي
 وجن َ  ص لح  من  لن ح    لةغو  . 

 
                                                       

 
 
 
 
 
 
 
                                                             ل وق ع            

   سم محمن   ر   م أ.م.ن. : سم  لمقوم ولق    لعةمك                       
  لةغ   لعر    : ل خصص  لع م                      

  ل خصص  لنق ق:  ل لاغ                       
 محل  لعمل: ج مع  ن  ل / ية    ل ر    لةعةوم  لانس ن                        

   2017/   01/  3 ل  ر خ :                       
 



 و 

 الرَّحِيم الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ                             
ىإقرارىالخبورىالطلميىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

اثرر ثسثرة اسرالي  ارشرادية  ﴿ شَن  نك قن قرأت      لاطروح   لموسهوم   هه  
فررري تنميرررة  (التخيرررل العقمررري العررراطفي  التحطرررين  رررد ال ررر وط  ايقرررا  التفكيرررر 

   ل ههك قههنمَ  ﴾المنا ررة النفسررية لرردى الطررس  مقتررولي ا   فرري مرحمررة المتوسررطة
  س سهه    هك ج معه  ن ه ل   و ههك  له  ية ه   ل ر  ه   ﴾طراح   بردا  حمررد ﴿ لط له 

  وقهههن جههه   مهههن م طة ههه ت ن هههل نرجههه  ني هههور    هههك  لإرشههه ن  لنفسهههك و ل وج هههه  ل ر هههوي
  وجن َ  ص لح  من  لن ح    لعةم  .

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                           ل وق ع                                            

  ئ سو ص لح سع نأ.ن.  : سم  لمقوم ولق    لعةمك                           
   لارش ن  لنفسك و ل وج ه  ل ر وي : ل خصص  لع م                           

  لارش ن  لنفسك و ل وج ه  ل ر وي ل خصص  لنق ق:                           
  لع لك و ل حث  لعةمكو  رة  ل عة م محل  لعمل:                            

  2018 ل  ر خ :   /   /                           
 



 ز 

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنَِ الرَّحِيم                                                        
ىإقرارىلجنظىالمناقذظى

نشههههَن نحههههن أهضهههه   لجنهههه   لمن قشهههه    لاننهههه  قههههن أطةعنهههه  هةهههه   لاطروحهههه          
التخيرل العقمري العراطفي  التحطررين   ثسثرة اسرالي  ارشرادية اثرر ﴿ ههه  لموسهوم 

في تنمية المنا ة النفسية لدى الطس  مقترولي  ( د ال  وط  ايقا  التفكير
﴾  طراح   بردا  حمرد . وقهن ن قشهن   لط له  ﴿﴾ ا   في مرحمرة المتوسرطة

 ك مح و   َ  و  م  له هلاق   َ   ونع قن أناَ  جهن رة  ه لق ول لن هل نرجه  ني هور   
 (. امتياز )  قن ر ك  لإرش ن  لنفسك و ل وج ه  ل ر وي 

 

 

 أ.د                                             أ.د                                     أ.د            

 هحوىد كاظن هحوىد                بشزي عناد هبارك                           نشعه كزين عذاب  

 الجاهعة الوستنصزية                    جاهعة ديالً                             الجاهعة الوستنصزية      

 كلية التزبية الاساسية                     كلية التزبية الاساسية               كلية التزبية              

 رئيسا                                            عضىا                                    عضىا            

 

 أ.د                                 أ.م.د                                       أ.م.د                 

 شاكز عبدالزساق                 اسيل صبار هحود                     ههند هحود عبدالستار هحوىد

 الجاهعة الوستنصزية                         جاهعة الانبار                             جاهعة ديالً

 كلية التزبية الاساسية          كلية التزبية                       كلية التزبية للعلىم الانسانية        

 عضىا  وهشزفا       عضىا                                                         عضىا              
 

 

  

 مص نق  مجةس ية    ل ر      س س  / ج مع  ن  ل  

 
 د. حيدر شاكر مزىر   أ.م.                                          

 جامعة ديالى ميد كمية التربية الأساسية/                                  
 2018/ 2/   32التاريخ                                             



 ح 

 ذاء ـــــالإه                                              

 
ىإلى.....ىروحىوالــــــديىتعــــمدهىاللَّهىبرحمتــــــهىالوادطــــــــــــــــظ..........ى

ىبراًىوإحداناًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى...........ىالطزوزةىيلناىالطـروقىوالدترتىالذمطـظىالتـيىأنـــا.....إلىىىىىىىى

ىأطالىاللهىفيىرمرهاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى............ىىالافاضــــــــلىيأداتذتىىفأجادواإلى.....ىمنىرلمونـــيىىىىىىىىىىىىىى

ىفخراىوامتناناىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى...ـي.............ـــــــواتـــــخيىوأـــــــــوتـــــإخ.....إلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىحباًىوارتزازاًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىكلىمنىمدىليىودىالطونىوالمداردة............ىإلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىذكراًىوتقدوراًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى....ظ..........ـــــمىوالمطرفـــعىالطلــــمنب..ىإلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىزوزةالطجامطتيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىراق.....طوطنيىالطزوزىالجروحىال..ىإلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىجطلهىاللَّهىبلداًىآمناًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىىأُهديىثمرةىجهديىالمتواضعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى
ى
ى

 الباحثىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىىىىىىى
ى



 ط 

ىذكرىوامتنان
مان{ لسههههلام هةهههه  سهههه نن و   و لصههههلاة  لحمههههن ﵀ ر   لعهههه لم ن وهةهههه   لههههه  }مَّحع

    لط   ن  لط  ر ن  وهة   صح  ه  جمع ن.
 سههرنك أن أه ههر هههن شههيري و م نهه نك إلهه  أسهه   ي ومشههر ك  لف ضههل   سهه            
رشههه ن ت وملاح ههه ت  لمههه  أ هههن   مهههن  وج َههه ت (مينرررد محمرررد  برررد السرررتار  لهههني ور و  

يحفظه  اسهل    عاهالا ا   جههدلما قدمه  لهم مه  و . لعةمهك  حثك طر ق هةم   نورت

و ن  جعههل  لههك  ههك م هه  ن والمارفهه   مصههدا ااههاات د هههمد مطهه  ليههى  الا هه   بقيهه يو
   حسن  ه.
  ل ههه مههن جَههون  ( لمهه بشرررى  نرراد مبررار ) شههيري  لهه   لاسهه     لههني ورةقههنم و         

ء ع ميه  وافاهاا قيمه  مه  ااا هه لمها قدموهةم   ي  رة  ك  نض ج  ل حث  َ    لشيل  

 عباده الصالحي . ع  ا لير ما يجزيا  يجزيه عاالا فلسل     روة اغطت الا

قههههنم   لشههههير و لام نهههه ن إلهههه  ومههههن و جهههه   لإخههههلاص و لعر هههه ن   لفضههههل أن أ  
       (  و لاسههههه     لهههههني ورطرررررالي ميررررردي طرررررالي لهههههني ور)يهههههلًا مهههههن:  لاسههههه       سههههه   ة

      (  و لاسهههه     لههههني ورليررررث كررررريم حمررررد  و لاسهههه     لههههني ور)(قاسررررم حسررررين طررررالي)
م لرههه   َ  (اخررسع  مري حسررين لهني ورة )  لمسهه هن (  و لاسه   الجنررابيداود  يحيرى)

 ج   م  ﵀ خ ر  لج   .    ل حثو شج عَم لك خلال   رة  لنر س  و 
يمهههه  و  قههههنم   لشههههير لةسهههه نة  لخ ههههر    لمهههه  أ ههههنو  مههههن  ر   هةم هههه  ل قههههو م أنو ت      

                        ل حث.                                                                                                                       
         ملائههههههك  ههههههك  لنر سههههههه  و ط هههههه  لههههههك أن أ قههههههنم  ج  هههههههل شههههههيري و قههههههن ري إلههههههه      

 (  ض      صلمروة هنن ن  مروة شَ ن   سم   سعن)
ومن و ج   لو    أن أ قنم   لشهير و ل قهن ر إله  جم هع أ هر ن أسهر ك لمه  قهنمو  

 من مس ننة ونهم ط ة    رة  لنر س  و ل حث.
 ههه    إلههه  يهههل مهههن أسهههَم  هههك إ هههن   رأي أو  وج هههه وأخ هههرً  أ قهههنم   لشهههير و لاه

 نص ح  أو  قن م نهم هةمك أو معنوي لشن ه  م ك هة   نج    ل حث.
  

                                              الباحثى
 



 ي 

  مدتخلصال                           
 سهه َنف  ل حههث  لحهه لك  ل عههرف هةهه  أثههر ثلاثهه  أسهه ل   إرشهه ن   ) ل خ ههل  لعقةههك  لعهه طفك       

 ل حص ن ضن  لضغوط  إ ق ف  ل في ر(  ك  نم    لمن ه   لنفس   لن   لطلا  مق ولك      ك 
  لفرض  ت  لآ    : لمرحة   لم وسط  من خلال  خ   ر 

 ر هههه  (  هههه ن0,05لا  وجههههن  ههههروق   ت نلالهههه  إحصهههه ئ   هنههههن مسهههه و  نلالهههه   حصهههه ئ  )  .1
نرجهه ت أ ههر ن  لمجموههه   ل جر   هه    ول ) ل خ ههل  لعقةههك  لعهه طفك(  ههك  لاخ  هه ر ن  لق ةههك 

 و ل عني هة  مق  س  لمن ه   لنفس  . 
 ههه  (  ههه ن ر  0,05لا  وجهههن  هههروق   ت نلالههه  إحصههه ئ   هنهههن مسههه و  نلالههه   حصههه ئ  )  .2

نرجههه ت أ هههر ن  لمجموهههه   ل جر   ههه   لث ن ههه  )  ل حصههه ن ضهههن  لضهههغوط (  هههك  لاخ  ههه ر ن 
  لق ةك و ل عني هة  مق  س  لمن ه   لنفس  . 

(  ه ن ر ه  نرجه ت أ هر ن  0,05لا  وجن  روق   ت نلال  إحص ئ   هنهن مسه و  نلاله  )  .3
لق ةهك و ل عهني هةه  مق ه س  لمجموه   ل جر      لث لث  )   قه ف  ل في هر(  هك  لاخ  ه ر ن  

  لمن ه   لنفس  .
  نرجهه ت أ ههر ن (  هه ن ر هه0,05لا  وجههن  ههروق   ت نلالهه  إحصهه ئ   هنههن مسهه و  نلالهه  )  .4

  لض  ط   ك  لاخ   ر ن  لق ةك و ل عني هة  مق  س  لمن ه   لنفس  .   لمجموه 
ت أ ههر ن (  هه ن ر هه  نرجهه 0,05لا  وجههن  ههروق   ت نلالهه  إحصهه ئ   هنههن مسهه و  نلالهه  ) .5

 لمجموههه   ل جر   هه    ولهه  )  ل خ ههل  لعقةههك  لعهه طفك ( ور هه  نرجهه ت أ ههر ن  لمجموههه  
  لض  ط   ك  لاخ   ر  ل عني هة  مق  س  لمن ه   لنفس  . 

(  هه ن ر هه  نرجهه ت أ ههر ن  (0,05لا  وجههن  ههروق   ت نلالهه  إحصهه ئ   هنههن مسهه و  نلالهه   .6
 لضههغوط ( ور هه  نرجهه ت أ ههر ن  لمجموههه   لمجموههه   ل جر   هه   لث ن هه  )  ل حصهه ن ضههن 

  لض  ط   ك  لاخ   ر  ل عني هة  مق  س  لمن ه   لنفس  . 
(  هه ن ر هه  نرجهه ت أ ههر ن  0,05لا  وجههن  ههروق   ت نلالهه  إحصهه ئ   هنههن مسهه و  نلالهه  ) .7

 لمجموه   ل جر      لث لث  )   ق ف  ل في ر ( ور   نرج ت أ ر ن  لمجموه   لض  ط   هك 
  ل عني هة  مق  س  لمن ه   لنفس  . لاخ   ر 

(  هه ن م وسههط ت نرجهه ت 0,05لا  وجههن  ههروق   ت نلالهه  إحصهه ئ   هنههن مسهه و  نلالهه  ) .8
      ههر ن أ ههر ن  لمجموههه   ل جر   هه    ولهه  )  ل خ ههل  لعقةههك  لعهه طفك  ( وم وسههط ت نرجهه ت
   هههههر ن  لمجموهههههه   ل جر   ههههه   لث ن ههههه  )  ل حصههههه ن ضهههههن  لضهههههغوط ( وم وسهههههط ت نرجههههه ت

وم وسهههههط ت نرجههههه ت   هههههر ن  لمجموهههههه    لمجموهههههه   ل جر   ههههه   لث لثههههه  )   قههههه ف  ل في هههههر(
  ك  لاخ   ر  ل عني . لض  ط  



 ك 

   لإجر   ت  لا   : ل  حث  ف  ل حث ق م  ن ول حق ق 
 صههههه غ ه  لنَ ئ ههههه  و ثلاثههههه   هههههن ئل   قهههههرة (36 يهههههون مهههههن) لةمن هههههه   لنفسههههه   مق ههههه س نههههه    .1

طَّ ههق هةهه   لطههلا   نط ههق هةههك  ح  نههً   لا  نط ههق هةههك   ههنً (. ك) نط ههق هةههك ن ئمههً    
و ههههم  ل حقههههق مههههن صههههنق . ( منرسهههه 25 ههههك) مق ههههولك  لا   قههههط  ههههك  لمرحةهههه   لم وسههههط 

  ههههم  لمق هههه س هههههن طر ههههق  لصههههنق  ل هههه  ري ومؤشههههر ت صههههنق  ل نهههه    أمهههه   لث هههه ت  قههههن
مع مهل ألفه  للا سه ق وطر قه    (0,87إه نة  لاخ   ر إ   ةغت ق م ه)  ك  طر ق  س خر جه

 (.0,82 لن خةك     ةغت ق م ه)
 نهه    رنهه مش  رشهه ني هةهه  و ههق  سههةو ) ل خ ل  لعقةههك  لعهه طفك( و لمسهه نن هةهه  ن ر هه   .2

 (Ellis). لعلاج  لعقلانك  لانفع لك  لسةويك لةع لم  ل س
 نهه    رنهه مش  رشهه ني هةهه  و ههق  سةو ) ل حصهه ن ضههن  لضههغوط( و لمسهه نن هةهه  ن ر هه    .3

 Meichenbaum).  ي ن وم)ملسةوك  لمعر ك لةع لم  عن ل  
 نههه    رنههه مش  رشههه ني هةههه  و هههق  سهههةو )  ق ف  ل في هههر( و لمسههه نن هةههه  ن ر ههه   لعهههلاج   .4

 (.Beck لمعر ك لةع لم ه  ك)
ثههههههلاث )ولاخ  هههههه ر  رضهههههه  ت  ل حههههههث  سهههههه خنم  ل  حههههههث  لمههههههنَش  ل جر  ههههههك  و  ل صههههههم م         

 مج مههع  ل حههثوشههمل   ( ت  لاخ  هه ر  لق ةههك و ل عههنيو مجموههه  ضهه  ط    و مجموههه ت  جر   هه  
       لةعهههههههه م  لنر سههههههههكطههههههههلا   لمرحةهههههههه   لم وسههههههههط )مق ههههههههولك  لا   قههههههههط(  ههههههههك  لنر سهههههههه   لصهههههههه  ح   

( ط لههه  مق هههول 913 هههك من نههه   عقو ههه  مريههه  مح   ههه  ن ههه ل  و ل ههه ل  ههههنن م) (2015-2016)
( منرسههه  25 ل  لغههه )  مريههه  مح   ههه  ن ههه ل  من نههه   عقو ههه   لا   مهههو ه ن هةههه  جم هههع مهههن رس

( من 10.42%م وسط  وث نو    و  لك   ن مج مع  ل حث) لطلا  مق ولك  لا (  شيةون نس  )
 ههك  لنر سهه   لصهه  ح     لمرحةهه   لم وسههط   ههك من نهه   عقو هه  مريهه  مح   هه  ن هه ل طههلا  سهه   ن

  لنر س . ( ط ل ً   و     لنس    شيل مشية   س حق8756و ل  ل  هنن م)
 ( ط لههه  مق هههول  لا   هههم  خ  ههه ر م530)( ل حة هههل  لإحصههه ئك)ه نههه    ل حهههث  ةغهههت ه نههه و      

هشو ئ   من مج مهع  ل حهث) لطلا  مق هولك  لا (  مهن جم هع  لمهن رس  لم وسهط   هنون طر ق   
منرسهه     عهه   لهه  من ر هه   ر  هه  مح   هه  ن هه ل  مريهه  من نهه   عقو هه    25) سهه ثن   و ل هه ل  هههنن  )

مج مهههههههع %( مهههههههن 58.05و ههههههه لك  ههههههه ن ه نههههههه   ل حهههههههث) لطلا  مق هههههههولك  لا (  شهههههههيل نسههههههه  )
  ل حث) لطلا  مق ولك  لا (  و ك ه ن  ممثةه لةمج مع  لمنروس.



 ل 

و هم إجهر      و ل جر ه  م  حن هن  لطهلا  مق هولك  لا   قهط يع نه ت ل نه    لمق ه س   لك و         
 ههك  عههم  لم غ ههر ت و ك)نرجهه ت  لطههلا  هةهه  مق هه س   لار عهه   ل جر   هه   ل يهه  ؤ لةمجموههه ت

 َج هههر   نخهههل  لاسهههرة  مع شههه   لط لههه    ههه ر خ ق هههل  لا  لاخ  ههه ر  لق ةهههك   لمن هههه   لنفسههه    هههك 
  .  ه ئن ه  لسين( لاسرة
لغههرم  ط  ههق  ل ههر مش  لارشهه ن     هشههو ئ  قهه م  ل  حههث   خ  هه ر  ر عهه  مههن رس  طر قهه  وقههن      

 ي نت  لمنرس   لاول   ك  لمجموه   ل جر      لاول  و ك ث/  لش م لة ن ن   م   لمنرس   لث ن   
 َههههك  لمجموههههه   ل جر   هههه   لث ن هههه  و ههههك ث/ حههههك  لمعةمهههه ن لة نهههه ن   مهههه   لمنرسهههه   لث لثهههه   َههههك 

 هن لة نه ن   مهه   لمنرسه   لر  عه   َهك  لمجموههه   لمجموهه   ل جر   ه   لث لثه  و هك ث/ طر هه   هن  لع
  لض  ط  و ك ث/ لنجف  لاشرف لة ن ن.

ق م  ل  حث   ط  ق مق ه س  لمن هه   لنفسه    صهور ه  لنَ ئ ه   ول ط  ق  ل رن مش  لارش ني        
 لمهن رس  ل هك  هم  خ   ر ه   هك  ) طر قه  هشهو ئ  ( ( ط له  مق هول  لا 80هة  ه ن  ميون  مهن)

حك  لمعةم ن / ك )ث مق ول  لا  ( ط ل 20)ح ث ط ق  لمق  س هة   .  ض ً   طر ق  هشو ئ  
طر ه  / هك)ث مق ول  لا  ( ط ل 20و)   لش م لة ن ن(/ ك)ث مق ول  لا  (ط ل 20و)  لة ن ن(

( 10و هههم  خ  ههه ر)   لنجهههف  لاشهههرف لة نههه ن(/ هههك)ث مق هههول  لا  (ط لههه 20و)  هههن  لع هههن لة نههه ن(
منرس   مهن  له  ن حصهةو  هةه   ننه   لهنرج ت هةه  مق ه س  لمن هه   لنفسه    أي طلا  من يل 

 ( نرج  و ه   ر م مجموه   جر    .72 قل من  لوسط  لفرضك  ل  ل )
وقن طَّ ق  سهةو ) ل خ ل  لعقةهك  لعه طفك(هة   لمجموهه   ل جر   ه   لاوله   هك ث نو ه   لشه م      

 قن طَّ ق هة   لمجموه   ل جر      لث ن ه   هك ث نو ه  لة ن ن   م   سةو ) ل حص ن ضن  لضغوط( 
حههك  لمعةمهه ن لة نهه ن   مهه   سههةو )  ق ف  ل في ههر(  قههن طَّ ههق هةهه   لمجموههه   ل جر   هه   لث لثهه   ههك 
ث نو هه  طر هه   ههن  لع ههن لة نهه ن   مهه   لمجموههه   لضهه  ط   ةههم  ط ههق هة َهه  أي  رنهه مش  و  سههةو  

هةه  سهلام   ل جر ه .   ل جر   ه  هه ل  ه م  لغهرم  لحفه  ع  رش ني. و  لك  قهن  هم هه ل  لمجه م 
جةس   رش ن   و و قع 14) يل  رن مش)و  ( جةس   رش ن   42 ل رن مش  لية  ) وقن  ة  هنن جةس ت

 جةس  ن  ك  لاس وع ليل  سةو .
( SPSSو سهه خنم  ل  حههث  لوسهه ئل  لاحصهه ئ    لمن سهه     لاسهه ع ن    ل رنهه مش  لاحصهه ئك )      
 لاخ   ر  ل  ئك لع ن  ن مس قة  ن   لاخ   ر  ل  ئك لع ن  ن م هر  ط  ن  مع نله   لف يرون ه    و ك  

  خ  ههه ر  حة هههل  ل  ههه  ن  لاحههه ني   خ  ههه ر مههه ن و نهههك  2يههه مع مهههل  ر  ههه ط   رسهههون   خ  ههه ر مر هههع 
  خ   ر وليويسن(.



 م 

 لاسههه ل    لارشهههه ن    لثلاثههه ) ل خ ل  لعقةههههك  لعهههه طفك    ثههههرو  َهههرت ن هههه ئش  ل حهههث  لحهههه لك      
و ل حص ن ضن  لضغوط  و  ق ف  ل في هر(  هك  نم ه   لمن هه   لنفسه   لهن   لطهلا  مق هولك  لا  

  ك  لمرحة   لم وسط .
 من التوطيات منيا: نتائج البحث و ع الباحث  دداً  ءوفي  و 

  حههث  ههك و  رة  ل ر  هه  لةيشههف هههن  لطههلا   لا هه نة مههن مق هه س  لمن ههه   لنفسهه    لهه ي  هههن   ل -1
 و   لطههلا  مق ههولك  لا   لهه  ن  عهه نون مههن ضههعف  لمن ههه   لنفسهه    لههن  ه نهه   ل حههث  لحهه لك

 ه ن ت  خر  .

   نة  لمرشن ن  ل ر و  ن  هك و  رة  ل ر  ه  مهن  ل رنه مش  لارشه ني  لاسه ل  ه  لثلاثه ) ل خ ل  لعقةهك  -2
ق ف  ل في ر(  ل ي  هن   ل  حث  ك  نم    لمن ه   لنفسه    لع طفك   ل حص ن ضن  لضغوط    

 لن   لطلا  مق ولك  لا . 
  دداً من المقترحات منيا: كما و ع الباحث

إجهههر   نر سههه   جر   ههه  مم ثةههه  ل نم ههه   لمن هههه   لنفسههه   لهههن   لطهههلا  مق هههولك  لا   هههك  لمرحةههه   -1
 لقو هههن   لعههلاج  لههو قعك   ههه نة  ل ن هه   لم وسههط    سهه خن م  سهه ل    رشهه ن    خههر  مثههل) غ  ر 

  لمعر     حل  لمشيلات(.
 لمع مهههنة  هههك   و و حهههن منَههه   قهههط  إجهههر   نر سههه   جر   ههه    سههه خن م  لاسههه ل    لارشههه ن    لثلاثههه  -2

 ل حههث  لحهه لك ل نم هه   لمن ههه   لنفسهه   لههن   لط ل هه ت مق ههولات  لا   ههك  لمرحةهه   لم وسههط   و 
  ن ئ   أو  لاهن ن  .مر حل نر س    خر  ي لا 
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 Problem of the Research               انبحثمشكهة 

اًً عمن  ت من  المشنك ت التن  ضعف المناعة النفسية تُعد مشكمة اًً كرين ولند طرن
اً ننت وات انننأ كمننا  ن نن نتيجننة لمننا ينشنن  عن ننا منن    نناً  الننداطم   نندد كيانننأت اصنن ة الم

سًة م نا   ةً عم  التوافت, وضعف مستوى الأداء, والعج  ع  مما سمرية كضعف القد
اًسننننننننننة, والشننننننننننعوً را ن ننننننننننا  النفسنننننننننن          ال ينننننننننناة اليوميننننننننننة, وانطفننننننننننالإ الدافعيننننننننننة لمد

 (.79:2008)سوليفا , 
اً نننننت إلننننن  الشننننندا د والم ننننن  ( (Olah,2002ويشنننننيً او   لإ الم إلننننن     تعننننن

يًجياً  ةً ينن دي رننأ تنند ةً مسننتم تًننأ عمنن  المواج ننة  رصننو إلنن  اسننتن اف راوتننأ وضننعف ود
والمقاومنننة والصنننمود النفسننن   منننا  المشننناكي التننن  تواج نننأ فننن   ياتنننأ فيصنننر  شطصننناً 
ً , و ينننً ونننادً عمننن  مواج نننة ارسنننر المواونننف ال ياتينننة,  من كننناً   يسنننترير تننندريً  منننو

ً  سننننننننمرياً و نننننننن  م شنننننننن اًت عمنننننننن  ضننننننننعف المناعننننننننة ويكننننننننو   يننننننننً متوافننننننننت وتفكينننننننن
 (.(Olah,2002,p:21النفسية

دً, و  تًننننأ عمنننن  المقاومننننة  ضننننعفولننننفل  فنننن   ضننننعف المناعننننة النفسننننية لمفنننن ود
اًت تسنناعد   دً يشننعً رننالعج  النفسنن  وتتكننو  لننأ مرننً وًف تجعنني الفنن واستسنن مأ لمونن

وًب م  مو  جًيةعم  ال  اً  ,اج ة الت ديدات والضغور الطا  (.14:1988)السام
يًقننة يسننترير الننتطم  منن  معاناتننأ و   يجنند و ننفا    دً ر ننف  الر يعننن     الفنن

جًينننة, رننني وننند ي يننند عمننن  كا منننأ  عرننناء إضنننافية  اًعاتأ الداطمينننة والطا  نننً  مناسنننراً لصننن
اًً رمقاومت رًننا   ,أ النفسننيةيننتتم نني رالشننعوً را ج نناد والضننعف, وا ضنن والجسننمية وا 

فًاتأ واسننتن اف و نندً راواتننأ ورالتننال  يقنن دً ت ننت ورنن ة مجموعننة جدينندة فنن  تصنن ر الفنن
ً  رالعج  والت  ت  ً سمراً عم   داء  وصن تأ  م  الضغور والشدا د المتولدة م  شعو

ووند يقند  عمن  ا نت ناً  عتقناد   ,النفسية وود تدفعأ إلن  الشنعوً رالين ق وومنة ال يمنة
اًن ,  (.191:1992   التطم  م   ياتأ يضر  داً لمعاناتأ)دي

ً مة  ياتأ العديند من  العقرنات والمصناعب ويترمنب ولفل  تواجأ ا  نسا  ف  
يًت ا, لأ  ال ينناة ليسننت عمنن  نسننت وا نند  اً فًننر مسننتوى دافعيننة الننفات واسننتم تجاو  ننا 
ففي ا م  المتاعب والآ   الش ء الك ينً, ويترمنب نفوسناً ووينة ومعنوينات عالينة و منة 
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 و رعضنن ا  ننو الننفي يوصنني متقنند , و منني رسننا , ول ننفا فننه   ينناب  ننف  المعننان  كم ننا 
دً  (.291:2008إل   د ا ستس    ما  المشاكي فتن اً مناعتأ النفسية)سعيد,  الف

دً فيجعم نننا  وًح المعنوينننة لمفننن وعمينننأ فنننه  ضنننعف المناعنننة النفسنننية يننن  ً فننن  الننن
اًرات ال ً ننا لممننن ي نفسننيةمنطفضنة رنني ويسنناعد فنن  و نوً رعننلإ ا ضننر , ووند يمتنند   

ةً  فيكننو  سننررا فنن  الأ مننات اًد الأسنن يًة,  يننث تجعنني  فنن اًعات والمشننك ت الأسنن والصنن
  ننً  لننأ مناعننة النفسننيةا  ضننعف ال  يت منني ا نند ما الآطننً, ول ننفا فننمن كنني  نفسننياً و 

 (.Herber,1990,P:246سمر    يمك  إ فالأ ف   ي مجتمر م  المجتمعات)
وً    ووننننننند يصننننننني الأمنننننننً إلننننننن   ك نننننننً مننننننن  فلننننننن ,  ينننننننث يشنننننننيً منننننننايً واطننننننن

Maier&et.al,2000))   إلننن     ضنننعف المناعنننة النفسنننية يننن دي إلننن  مجموعنننة مننن
اًرات والمشنناكي النفسننية ومن ننا القمننت, وضننعف ا تنن ا  ا نفعننال , إف  نننأ فنن   ا ضننر

لإ  دً النفي يتعن    لممواونف وا  نداث وص   ا تأ ود ي دي إل  ا نت اً, ولنفل  فنالف
يًقننة سننميمة فنن  الووننت المناسننب ونند تن نناً مقاومتننأ  امواج ت نن سننتريرو  ي الصننادمة رر

فا اسننتمً ال نناي عمنن  مننا  ننو عميننأ فهنننأ ونند  وتضننعف مناعتننأ النفسننية شنني اً فشنني اً, واا
بً شطصنيتأ ووند ينت ن  رنأ الأمنً إلن   يشعً رفقدا  الأم  والقمت تجنا   ياتنأ وتضنر

ً رة ف  ال ياة    (.Maier&et.al,2000,p:104)عد  ال
لإ الش اً قنة لنأ ا  التع ةً الم ديد لممصا ب والشدا د والم   وطصوصاً ف  فت

اًً عمنن  الصنن ة النفسننية والجسننمية, إف انننأ منن  الم تمنني ا  تُضننعف ووننا ف  اًً كرينن   نن
قً  لً  وكمو اًسة ست  ينث  (sutterley&Gloris 1998)ا نسا , وود ايدت فل  د

تً ا  ا   دً اشا لإ الف اًً تع ةًلممواوف وا  نداث اإل  ا  استم دً  لقنا  منر فشني الفن
فنن  التعامنني مع ننا ونند يسننرب لننأ ا عينناء  نن  ا ج نناد العصننر  والتعننب الشننديد وضننعف 

 (.sutterley&Gloris,1998,p:4)المناعة النفسية
ً  مشنننكمة ضننعف المناعننة النفسنننية فنن  عنندد كرينننً منن  دوي العنننال   واطننفت ترنن

لإ لممواوننف واالمتقدمننة والناميننة من ننا عمنن   نند سننواء رسننرب    ننداث الصننادمة التعنن
, الأمً الفي جعي  ف  المشكمة ت يً انترا  الرنا  ي  رمطتمنف تطصصنات   والضا رة
 (.4:1999)الج ن ,
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اً قي       والكرننناً ولنننفل  فنننا  ضنننعف المناعنننة النفسنننية وننند يو نننً لننندى ا رفننناي والمننن
مًنننا عمننن   ننند سنننواء  يً والصننندمات  مننن  رعننند  نننا ت مننن  ا عيننناء وال  الننندع  ا سننن

  (.Mathew&et.al 1993,P:33)لعارفية و ا ت الطرً الم ددة لم ياةالنفسية وا
دً النفي تكنو  مناعتنأ النفسنية ضنعيفة تمتند  ومما ي يد م   ندة المشنكمة    الفن
يً , ففننننن  رعنننننلإ الأ ينننننا  يُسنننننت غي مننننن  ورننننني  تًنننننأ إلننننن   عضننننناء المجتمنننننر الآطننننن طرو

اًد )الرننن ب جًي  عننن  القنننانو  إف يصنننر   ننن  ء الأفننن مًي  والطنننا مقتنننول  الأب(  المجننن
اً قي  ولننن  يكتمننني نمنننو   العقمننن   داة سننن مة لمقينننا  رالأعمننناي  طصوصننناً و ن ننن  مننن  المننن

يًرينننة, فرننندً  مننن  ا  يصنننر  يًنننب والننندماً  واالتط  داة لمرنننناء والتعمينننً يصنننر   داة لمتط
اً قي   يً ة المنن يً ة فنن  المجتمننر و نن  شنن تً ننا إفا مننا رالننت   نن  شنن والتنن  تتفنناو  طرو

ةً,والشراب والفي    (.11:2001   جيي المستقري)ا ما
إ  ضننعف المناعننة النفسننية  صنننر ت وا نندة منن  سنننمات العصننً ال ننديث لمنننا 

اًً  , وا , وطاصننننةً رعنننند ا دينننناد ال ينننناة تعقيننننداً منننن  وينننن تلمجتمعننننات واج تننننأ ا اسننننتم
لإ لممواوننف وا  ننداث الم لمننة والم يرننة دً التعنن , ممننا  نناي دو  ت قيننت   ننداف رننالف

اًتأ المسنننننننننننننننننننننتقرمية ن نننننننننننننننننننننو  يننننننننننننننننننننناة افضننننننننننننننننننننني ا نسنننننننننننننننننننننا  وامنياتنننننننننننننننننننننأ                                    وتصنننننننننننننننننننننو
 188) 2012:وا ما , )عدوا ,

اًسننة سنن مة ) تً    الأ ننداث والمواوننف 1991وونند  ينندت فلنن  د (  يننث  شننا
اً قننن لإ ل نننا الم اًرات جسنننمية ونفسنننية  و الضنننا رة التننن  يتعننن وننند تننن دي إلننن  اضنننر

                      وانطفنننننننننننالإ المناعنننننننننننة النفسنننننننننننية ي,وسنننننننننننموكية ومن نننننننننننا التشنننننننننننا  , وضنننننننننننعف الأمننننننننننن
 (.355:1991)س مأ, 

دً فضنً   ا ًا  ضعف المناعة النفسية لأ  سنمر  ين  ً عمن  نشنار و يوينة الفن
جً  اًسة سنتو  ورنوفري ً  عم  الص ة الجسمية والنفسية و فا ما توصمت إليأ د ع  ت  ي

(Stone&Bovbjerg,1994)  اًد ضعيف  المناعة النفسنية تً إل     الأف  يث  شا
اًرات النفسنننية  اًلإ وا ضنننر ضًنننا لسمننن يكوننننو  اوننني  يوينننة ونشنننارًا وكنننفل   ك نننً تع

 (p:49,Stone&Bovbjerg,1994)والجسمية
جًات متفاوتننة  ولننفل  فننا  ضننعف المناعننة النفسننية منن  المشننك ت المعقنندة ورنند

ةً وفات   ننناً و سنننراب متعنننددة تجعننني  اًسنننت ا والوونننوف عمننن  الطرنننو يً د وً مننن  الضننن
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اً  أ  عنداد معالجنات فعالنة  ً ا رني   وسنار المجتمنر وشن فًة  جن  انتشنا رريعت ا ومع
دً يستسنننم   منننا   ً نننا وننند تتسنننر فتجعننني الفننن لم نند من نننا  و ت في نننا وننندً ا مكنننا ,      ا
اًسنننننننننننننننننننننننتأ وضنننننننننننننننننننننننيا   دً عممنننننننننننننننننننننننأ والرالنننننننننننننننننننننننب د ً  الفننننننننننننننننننننننن مشننننننننننننننننننننننناكمأ فيتننننننننننننننننننننننن

   .(Anisman&et,al,1996,p:175)مستقرمأ
تً     وً  وود اشا فًن  واط اًسة ا إلن  ا  فقندا  شنط   (Irving&et.al,1980)د

ً  عننن   لإ, يطتمنننف عننن  رريعنننة تننن  ي ضًننن   و مننن دً رسنننرب  نننادث ع ع يننن  عمننن  الفننن
اًً القتننني  نننداث الفقننندا  فننن   دً ا اء  نننفا الفقننندا  رفقننندا   , ومننن   ننن  ك يننن منننا يشنننعً الفننن

ا سننننناد, ممننننا ينننن دي إلنننن  التشننننا   وا ستسنننن   واسننننتن اف الراوننننة وضننننعف المناعننننة 
 (.Irving&et.al,1980,p:169)النفسية
اًسات فل  وود  كدت     اًسة العديد م  الد    (Thurin&Bauman,2003) ومن ا د

يًت ف  المجتمعات المنكورة م ي اليارا  ا رنناء وطصوصناً ولرنا      وفيتنا   الت   ج
اً قي  وًا رمووننف فقنندا  شننط  ع ينن , المنن وًا اسننتجارات طار ننة و يننً  الننفي  منن  و نن

وً  رعند  جندوى ال يناة واننأ  ةالأ مت  يً م  مة رسرب  تً ر ن  ف صنر وا يشنع التن  من
وً  رالتشننا    ضًننوا ل ننا, وكننفل  كننانوا يشننع   مسننتقري ل نن  رعنند تمنن  الأ ننداث التنن  تع
تً   عمننن  المقاومنننة  وً  رعننند  وننند وفقننندا  الأمننني و    ينننات   ليسنننت ل نننا معنننن  ويشنننع
والصننننننننننننننننننننننننننننننمود  مننننننننننننننننننننننننننننننا  المشنننننننننننننننننننننننننننننناكي  ي ضننننننننننننننننننننننننننننننعف فنننننننننننننننننننننننننننننن  المناعننننننننننننننننننننننننننننننة 

 .(Thurin&Bauman,2003,p:169)النفسية
اًو  ف  عا  ) لإ المجتمر الع جً  يعد فن  تصننيف 2003لقد تع ( لم  ً طا

كً يًة, لمننا ت ثً ا صننرناعية و شنند ا فتكنناً رالرشنن ثً منن  اعقنند الكننوا أ منن    نناً تننالكننوا
عممننناء الننننفق, و  الرنننا  ي  مادينننة ونفسنننية وننند تنسننن ب عمننن  عننندة اجيننناي, كمنننا يصنننف ا

وًب   تننن وي  وً ا  تننن  ولنننو كنننانوا فالآ ننناً النفسنننية لم ننن اًلإ مننن  عاصننن إ  رعننند انقننن
اًت وا ت لننننأ منننن  الو يننننات المت نننندة  ورنننني ارفنننناً  ووننننت وووع ننننا, ولقنننند كننننا   نننن و العنننن

اً قي  لمنا سنررتأ من  وتني يًمة إنسانية ر ت الأرفناي والمن يًكية ج  ,ل ن  او لأرنا    الأم
يًد عًاينننة, وتشننن عًنننب وصننندمات وفقننندا  ال ةً الرا فينننة و ةً النعننن الأمنننً  نننداً  , ورمننن وا نننا

ةً ر نننن   و ر عضننننا    لممجتمعننننات  اً قي  سننننمعة تننننت  المتنننناج  صننننر  فيننننأ الأرفنننناي والمنننن
ىً)الط  (.3:2014, شال الأط
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اًت عنيفنننننة,  اًوننننن  إلننننن  مننننن   لإ المجتمنننننر الع يًكننننن  تعننننن ورعننننند ا  نننننت ي الأم
ً  مننن  المننن لوف,  اًت سياسنننية واجتماعينننة و قافينننة واوتصنننادية شننناممة ورواونننر  سننن ومتغيننن

ً  القيمينة وسنموكأ,  وكا   شد ما دً عن  معنايي   تمينت ر ينة  افتجسد فينأ  نو تطمن  الفن
, فنشنب ا وتتناي رني   رنناء المجتمنر لأسنراب  صمة ل قافة  فا المجتمنر العمينت الجنفوً
لإ ال صننننوي عمنننن  المنننناي  و  وًيننننة  و دينيننننة  و  سننننراب اوتصننننادية لغنننن مف ريننننة  و ع

ىً تنننداطمت مع نننا يًنننة وا نتقامينننة لأسنننراب  طننن يًمنننة القتننني  ورعننند فلننن  شننناعت ,كال   ج
اًء ةًً  اً  ا اعدادوطمفت و    .(191:2008)العيساوي, م  ا رناء مقتول  ا ب كري

اًسننة كننو  تً إلنن     الأرننناء مقتننول   (Good,1981)دو ننفا ت يينند لد  يننث  شننا
لإ الأرناء سواء  اً قي  إلن   او كانوا ارفا ً  الأب عند وصوي طرً مقتي  را    تع من

اًً سننننمرياً فنننن   ةً رويمننننة مننن  النننن م , وتنننن  ً تننن  ي صننندمات نفسننننية  نننادة ترقنننن  مع نننن  فتننن
ً نا  اًء فقندان ا ولن   م ةً م  جن  يات  , فضً  ع  الآ اً ا جتماعية الت  تم ت رالأس
عًاينة, وممنا  ةً فت تي مكنا  الأب فن  التوجينأ وال إف تتول  الأ  المس ولية الكاممة لسس

لإ الأم نات إلن   نا ت ين ق ووننور ي يد المشكم ة تعقينداً ا  صندمة مقتني الآرناء تعن
 .(Good,1981,p:160)نعكق عم  سوء التعامي مر الأرناءوكآرة و   , مما ي

يً        جًاي  ط وعند  دوث فل  فنا  و نا   م ات رعد مقتي   واج   ت وج َّ م  
رًمنا دفعنت  ا رناء يشف رعلإ سنموك   رسنرب الشنجاً المسنتمً رينن   ورني   م نات  , و

ةً إلننن  التصننند   ضًنننت الأسننن بً مننن  الرينننت ورنننفل  تع   نننداث ك نننف  الأرنننناء إلننن  ال ننن
اًً, ورعنند فلنن  يكننو  الأرننناء ضنن ايا  ننفا النن واج, إف ا   دً وعنند  ا سننتق والتفكنن  والتشنن

ت  واج ننا الجدينند, وممننا ي ينند ا     تسننترير الموا نننة رنني  مترمرننات ارنا  ننا ومترمرننا
ً  الأرننناء وشنن ن  ,  المشننكمة تعقيننداً  ا  رعننلإ ا  واج الجنندد يرمرننو  منن   وجننات   تنن

ضًننو  إلنن  الضننيا  فتصننير    الننة منن   و ننف  ال الننة تنن  ً سننمراً عمنن  تنشنن ت   إف يتع
الينن ق, والتشننا  , وا ستسنن  , وضننعف المناعننة النفسننية, وضننعف الأمنني, وا نكسنناً 

و ب ا نتقا  م  المجتمر, والقمنت من  المسنتقري و نف  المشنكمة تترمنب  منوً  النفس , 
اًءات سنننننننننميمة ل كنننننننننفا ارنننننننننناء لكننننننننن    ت  م ننننننننن  المعانننننننننناة والصنننننننننعورة رنننننننننواي  جننننننننن واا

 .39):1996 يات  )ال س ,
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اًسننننة كو  تً د يًننننت عمنننن   (Koening,1996)  ننننننيوونننند  شننننا ارننننناء التنننن   ج
رًيننة وت دينند تً إلنن     صنندمة  اً المجتمعننات الأو نًسننا  يننث اشننا يًرانيننا, والمانيننا, وف ر

كًنننت   نننا اً قي ,  ي  ن نننا  اًً مقتننني الأب ت نفسنننية واجتماعينننة سنننمرية عمننن  الأرفننناي والمننن
ولنننندت لنننندي     اسننننيق وانفعننننا ت و ننننا ت نفسننننية وعصننننرية   يتمينننن  ر ننننا ممنننن  لنننن  

كًننت عمنني    الننة منن  ال وًا ر ننا  ي ممنن  لنن  يفقنندوا  رننا   , وونند ت طننوف وفقنندا  يتضننً
ال قننة رننالنفق وال ننن   والكآرننة والمينني ل نعننن اي عنن  المجتمننر, كمنننا ونني اطننت ر   منننر 
ً   را عينناء الجسننم  والنفسنن   يً , وضننعفت مننناعت   النفسننية, فضننً  عنن  شننعو الآطنن

يًر دو  ويام   رج د يفكً  .(Koening,1996,P:312)والتعب الس
ىً الرا ننث ا  مشننكمة  لمشننك ت الم مننة فنن  العننال  منن  ا فاونندي ا ب وننت ً وينن

ةً مننن  الأرنننناء سنننواء  اًت رشنننكي طنننا , إف     عنننداد كريننن كنننانوا  رشنننكي عنننا  وفننن  العننن
ضًو  يوميناً   رفا ً  اً قي  يتع دًي و ينً   و م لقتني  رنا   , نتيجنة الوضنر الأمنن  المتن

اًت,  وًف القاسننية التنن  يعيشنن ا العنن المسننتقً و ننفا العنندد فنن  ا دينناد مسننتمً نتيجننة الونن
اًوننن  عمننن  مننندى العقنننود الننن  ث الماضنننية فننن  م سننناة منننا رننني  فقننند عننن اً نننت الع اش الم

جًية والن اعات الداطمية  وًب الطا اًوية لمتشويأ,  افال  لإ كي ش ء ف  ال ياة الع تع
ةً منن  القتمنن  النن وًب والن اعننات  عننداد كرينن اً  نن   سننً وونند طمفننت تمنن  ال نن كًننوا و في  ت

مًننا  وتيننت  وت جيننً  تضنن  ارننناءً  ونند  صننارت   م نن  وشنندا د عدينندة وتجسنند فلنن  فنن   
يً  ادى ال  ضعف مناعت   النفسية. وس

رًيننة وعمنن  النننفق  وننت ً  ويعنند موضننو  فقنندا  الأب منن  المواضننير الم مننة فنن  الت
فً واتجا ننننات وونننني  منننن  ج ننننة, وا دينننناد  وفلنننن  لأ ميننننة ودوً الأب فنننن  اكسنننناب معننننا

فقنندا   مشنكمة من  ج نة  انيننة, ولنفل  تعندونتً  فقنندا  الأب العوا ني التن  تعنيش معانناة 
اًت فننن  الوونننت ا ب ونننتً   مننن  المشنننك ت ا جتماعينننة الم منننة التننن  يعنننان  من نننا العننن

مًضا ,   (.15:2011ال اضً)
اًسننات السننارقة فات  ومنن  طنن ي ارنن   الرا ننث عمنن  المصننادً والأدريننات والد

تًننن ى الرا نننث    ير نننث عننن  الع ونننة رموضنننو  الر نننث ال نننال  )المناعنننة الن فسنننية(. ا
ً مننة المتوسننرة,   ننا ت ضننعف المناعننة النفسننية لنندى الرنن ب مقتننول  الأب فنن  الم

اًو . ةً وواسعة ف  المجتمر الع يً ة كري  تم  الف ة الت   صر ت تشكي ش
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قً        اًء مس  ميدان  لعدد الر ب مقتول  ا ب فن  المندا ولفل  وا  الرا ث ر ج
اًسة الصرا ية لمعنا  المتوسرة وال ا كً  م افوة ديال  ف  الد نوية ف  مدينة رعقورة م

اًس ) , ورنفل  ف ن  رالرناً مقتنوي ا ب 913)ووند ترني  ا  عندد  ) (2016-2015الد
كًن  10.42%يشكمو  نسرة) ً مة المتوسرة ف  مدينة رعقورة م ( م  نسرة ر ب الم

اًسنننة الصنننرا ية والرنننال  عننندد  ) ( رالرننناً, و نننف  النسنننرة 8756م افونننة دينننال  فننن  الد
اًسة. ةً وتست ت الد  تشكي مشكمة كري

لإ الت قننت منن  مشننكمة الر ننث ال ننال  رشننكي دويننت, وننا  الرا ننث رتوجيننأ  ولغنن
رًننويي  )مم ننت/10اسننتريا  اسننتر ع  عمنن  ) شًنندي  الت ( 90%( وكانننت )2( منن  الم

ب مقتنول  م  إجارات   ت يد وجود وانتشاً مشنكمة ضنعف المناعنة النفسنية لندى الرن 
ً منننننة المتوسنننننرة, م ننننني ضنننننعف التفكينننننً ا يجنننننار , وضنننننعف التماسننننن   الأب فننننن  الم

ةً عمنننن   نننني المشننننك ت,  ضننننعفالنفسنننن , و  الصننننمود امننننا  المشنننناكي, وضننننعف القنننند
والت وً وا ندفا , والغضب لأتفأ الأسراب, والتشا  , و نف  الونوا ً تندي عمن  وجنود 
يًنة  تً إلينأ نو المشكمة, ف   م  المكونات الم مة ف  المناعة النفسية  سنب منا  شنا

 .و فا يوض  انتشاً المشكمة رشكي ميدان  (Olah,2005)او  
( منننن  10ولتع ينننن   ننننف  النتننننا   وننننا  الرا ننننث رتوجيننننأ ا سننننتريا  نفسننننأ عمنننن  )

كًنن  مديننننة  قً المتوسننرة فننن  م شًنندي  صنننفوف فنن  المننندا سًنني  الننفي  يعممنننو  م المد
رعقورنننة, و ننن  عمننن  ا تكنننا  واتصننناي مراشنننً رالرمرنننة, و يضننناً اكننندوا انتشننناً  ننننا ت 

( ممننا ينن  ً عمنن  80%)ضننعف المناعننة النفسننية لنندى الرنن ب مقتننول  الأب ورنسننرة 
اًس  وتوافق   النفس  وا جتماع .  مستوا   الد

ً   منن  وجننود وانتشنناً مشننكمة ضننعف المناعننة النفسننية لنندى الرنن ب  وعمنن  النن
ً مة المتوسرة إ  ا  الرا ث )عم   د عممنأ( لن  يجند من  يقنو    مقتول الأب ف  الم

يًرننن ,  ي رالتصننندي ل نننا مننن  طننن ي تررينننت  ً نننا رشنننكي تج اًسنننت ا والتطفينننف مننن    ا رد
تً مشنكمة الر نث ال نال   ً نا, ومن   ننا ترمنو شًنادياً يطفنف من    ا نًامجاً إ  سموراً  و ر

اًست ا, لفا  صر  ال وهو: را ث  ما  تسا ي ي اوي ا جارة عنأ والت  سع  الرا ث لد
هللل ساللل سلإر اديةلل ثلإث اسالاللث  اسقللإللل اسفي,للل اسفلل د ل  اسق, لللإا  للث اس لل ود   لإيلل   

 اسق كلإي أاي فل قنملإث اسمن عث اسن للإث سثى اسدلر ميقوسل الأر فل اسمي,,ث اسمقولدث.
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 The Importance of Research            أهمية انبحث
اًد       تً رننننننني  الأفننننننن ةً انتشننننننن اًسنننننننة المناعنننننننة النفسنننننننية كونننننننا  لقننننننند  اد ا  تمنننننننا  رد

ةً منن  د  ت تعرننً عنن  إنسننا  العصننً  والمجتمعننات, وونند يعنن ى فلنن  لمننا ل ننف  الوننا 
يًات ال ياة,  ينث  صنر   ً  رعد  الرم نينة تجا  مج اًعاتأ وشعو ال ال  ومعاناتأ وص

اًت والتناوضنات فن  المجتمنر, ممنا  ا نسا  يعان  من  كرنت داطمن  وو نً نتيجنة التغين
جعمننأ يشننعً رننالعج  إ ا  ننا ويعننان  منن  طيرننة  منني فنن  مواج ت ننا و صننر  يعننان  منن  
الو نننننننننننننننننننندة والع لننننننننننننننننننننة وتنننننننننننننننننننند وً راوتننننننننننننننننننننأ ومقاومتننننننننننننننننننننأ وضننننننننننننننننننننعف مناعتننننننننننننننننننننأ 

اًير ,  (.68:2007النفسية)الش
وتعننننند المناعنننننة النفسنننننية مننننن  التوج نننننات ال دي نننننة فننننن  عمننننن  الننننننفق ا يجنننننار , 

ةً عمننن  فالشطصننية  القوينننة  ننن  التننن  تتمينن  رنننالقوة والمقاومنننة النفسنننية والتنن  تكنننو  وننناد
جًيننة  التكيننف والتوافننت مننر المواوننف والأ ننداث الصننادمة ومننر الضننغور الداطميننة والطا
ةً عمنن     تعرنن  معننن  م نن  لم ينناة التنن  يعيشنن ا  التنن  تواج  ننا, و نن  التنن  تكننو  ونناد

اًت الجدينننندة التنننن  ا نسننننا , وكننننفل  تسنننناعد  عمنننن  التعامنننني رشننننكي اي جننننار  مننننر الطرنننن
لإ ل ا  (.Erman,2014,P: 96)يصادف ا والصدمات النفسية الت  يتع

دً م    اً  كًرات الشطصية الت  تق  الف كًب م   م  م إ  المناعة النفسية م
وًنننة وتفننا ً  ووارميننةً لمتغمننب  الضننغور ال ياتيننة المطتمفننة, والتنن  تجعنني ا نسننا   ك ننً م

اًرات عم  مشاكمأ الضا رة , كما وتعمني المناعنة النفسنية كعامني  ماينة من  ا ضنر
اًت  ةوالمشننك ت النفسنني , و نن  مصنندً الووايننة والمقاومننة النفسننية منن  الضننغور والتننوت

 .(Kobasa,1982,P:258)وا  رارات ومشاعً القمت
دً, كننن  يواجننأ المواونننف  فالمناعننة النفسنننية منن  الطصنننا   النفسننية الم منننة لمفنن

كًينن  والضننا رة المتعنندد والمتتاليننة رنجنناح, ولقنند والأ ننداث الصننادمة   اد ا  تمننا  والت
دً عمننن  الصنننمود والمواج نننة  ةً الفننن اًت الداعمنننة لقننند ةً عمننن  المتغيننن فننن  السننننوات الأطيننن
اًً  تًررننننة راسنننننتم اًت النفسننننية  و الري ينننننة الم الفاعمننننة  و عوامنننني المقاومنننننة,  ي المتغينننن

ةً ا وًف القننا  دً عمنن  السنن مة النفسننية فنن  مواج ننة الونن ةً الفنن لتنن  منن  شننان ا دعنن  ونند
 (.  275:1996مواج ة المشك ت والأ مات والتغمب عمي ا)مطيمً,
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دً يعيننننأ عمننن  التكينننف  ولنننفل  فالمناعنننة النفسنننية تنشنننن جنننداً دفنننا  نفسننن  لمفننن
الرناء مر المواوف الصادمة والضنا رة والم لمنة, وتطمنت نمرناً من  الشطصنية شنديدة 

ً منننة الت مننني تسنننترير    تقننناو  الضنننغ ً نننا السنننمرية ليصننني إلننن  م ور وتطفنننف مننن    ا
ةً يمم   التوافننت, وينوننً  ننا الأمنني والتفننا ي, وتطمننو  ياتننأ إلنن  ال اضننً والمسننتقري رنونن

دًود  فعالأ م اً  ل ست سا   (.Olah,2005,P:39)م  القمت وا كت اب وتصر  
اًً  ننندي اً نوعنننناً مننننا فنننن  عمننن  النننننفق,  يننننث  ويننننت  دعنننوتُ  المناعننننة النفسننننية تيننننا

ةً مننن  ورننني عممننناء الننننفق, وتُعننندرا تمنننا  كرينننً طننن ي السننننوات الأ اًسنننة العممينننة  طيننن الد
اًد والمجتمعننات منن  ا  د نناً, ف نن   لنقننار القننوة والفضننا ي ا نسننانية التنن  تمكنن  الأفنن

كًين  عمن  ت دف إلن  تنشنير الفاعمينة والكفاينة والصن ة  النفسنية لننسنا , رندً  من  الت
ةً والمقاومننة النفسننية والصنن ة النفسننية  اًرات وع ج ننا, وت ننت  ررننناء القننوة والقنند ا ضننر

 (.17:2010ف  ا نسا  وصوً  إل  الم يد م  ت قيت الفات)سميما ,
فً   دً النفي لدينأ  ,وا نفعال  ,ويعكق متغيً المناعة النمر المع والسموك  لمف

إ ندى مكوننات الشطصنية  ورالتال  فالمناعة النفسنية تُعند ة عم  المقاومة والت ميالقدً 
اًد نا فن  التغمنب عمن  المشناكي ال ياتينة وتعمني عمن  وونايت    ا يجارية الت  تساعد اف
ضًننننننن   فننننننن  مجنننننننا ت  ينننننننات    مننننننن  الآ ننننننناً النفسنننننننية والجسنننننننمية السننننننني ة التننننننن  تعت

(Olah,2002,P:212.) 
اًسننات النفسنننية عمنن  مكنننام  القننوة فننن  نفسننية ا نسنننا ,  كًيننن  الد ولقنند  صننر  ت
اًً النفسن , والقناعنة,...ال   كالمناعة النفسنية, والسنعادة, والرم نيننة, والأمني, وا سنتق

اًرات  ضنننعف المناعنننة النفسنننيةر ننندف التغمنننب عمننن   التننن  تننن دي را نسنننا  إلننن  اضنننر
عنننة النفسنننية,  نننو تقوينننة مكنننام  القنننوة ممنننا رالصننن ة النفسنننية, فالجاننننب الم ننن  فننن  المنا

ي دي إل  دوً ووا   لم  يعيش  الة جيدة م  التوافنت النفسن , كمنا  ن نا تسناعد من  
يعننننننننننننننننان  منننننننننننننننن  مشننننننننننننننننك ت توافقيننننننننننننننننة عمنننننننننننننننن  تنننننننننننننننندعي  ميكان يمننننننننننننننننات التوافننننننننننننننننت 

 .(Maddi,2004,P:280)لديأ
كًنن ت عمنن  الجوانننب  اًسننات والر نوث النفسننية  ىً الرا ننث ا  الك يننً منن  الد وين
اًسننة سننمات الشطصننية ا نسننانية, و  ممننت رالمقارنني )نوعنناً مننا( الجانننب  السننمرية فنن  د
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ا يجنننار  فننن  الشطصنننية والنننفي يكنننو  لنننأ دوً كرينننً فننن  مقاومنننة ومواج نننة المواونننف 
 والأ داث الضا رة والصادمة.

الشطصنية  جاننب م ن  من  جواننبإ   فا الر ث م اولنة لتوجينأ الأنوناً إلن  
اًرات ا يجارية و   المناع ً ا الفاعي فن  التقميني من  ا صنارة را ضنر ة النفسية, لدو

اًت التنننن  تسنننناعد عمنننن  تنميننننة  والمشننننك ت النفسننننية, وفلنننن  لكون ننننا متغيننننً منننن  المتغينننن
ةً لمنفات,  ينث  كند سنيمجما   دً لممواونف وا  نداث الصنعرة والقنا  وتدعي  مقاومنة الفن

(Seligman) ث والمواونننف الضنننا رة    السنننمة ا يجارينننة ونننوة ومناعنننة ضننند الأ ننندا
وفننننننننننننننننننننننننن   نننننننننننننننننننننننننفا الصننننننننننننننننننننننننندد يشنننننننننننننننننننننننننيً  (Seligman,2002:72)والصنننننننننننننننننننننننننادمة

وًق) دً Lazarus,2000لأ ا (  إل     سمات الشطصية ت  ً عم  ونوة ومقاومنة الفن
(Coping processes)  ةً من  طن ي يًقنة مراشن فن  مواج نة الضنغور سنواء كنا  رر

دً لممووننف  ةً منن  طنن ي تقننوي  الفنن يًقننة  يننً مراشنن اًت,  و رر دً منن  ونند مننا يمتمكننأ الفنن
 (.Lazarus,2000,P:212)الم دد والضا ر

ةً, ووننند  كننند  اًد ل نننا   مينننة كريننن اًسنننة الجواننننب ا يجارينننة لننندى الأفننن لنننفل  فنننا  د
دً,  يننث عممنناء النننفق عنن  دوً تنن  يً ال جوانننب ا يجاريننة فنن  رننناء شطصننية وويننة لمفنن

تشننننننننننننكي جنننننننننننن ءاً م منننننننننننناً منننننننننننن  كمنننننننننننناي الشطصننننننننننننية وووت ننننننننننننا ومناعت ننننننننننننا النفسننننننننننننية 
(Erikson,1963,P:45.) 

اًسننة رنالو  تً إلنن     الأشننطا  Pallon,(1995و نفا مننا  يدتنأ د ( يننث  شنا
ةً عمننن  مواج نننة ا  ننن داث النننفي  يتسنننمو  رنننالتفكيً ا يجنننار  تكنننو  لننندي   مناعنننة ووننند

اًد النفي  يتسنمو  رنالتفكيً السنمر  ف ن  ء  ةً لمفات رشكي فعناي, عكنق الأفن الري ة القا 
نمنا يميمنو   تكو  منناعت   النفسنية ضنعيفة   يسنتريعو  مواج نة المواونف الصنعرة, واا

وًب  و ا ستس    (.Pallone,1995:285)إل  ال 
ةً ا  اًً  امنناً فنن  ت دينند منندى ونند نسننا  عمنن  التكيننف وتمعننب المناعننة النفسننية دو
ىً  (David,(1995مننر الصننعورات والمواوننف الضننا رة التنن  تواج ننأ فنن   ياتننأ, وينن

ةً عمن   الص ي را  الشط   نفسياً والفي يمتم  ات اناً انفعالياً  و الفي يمكننأ السنير
وًنة عالية والتعريً عن ا  سب رريعة المووف و فا يساعد ا نسنا  عمن   انفعا تأ رم
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بً  و تن ناً مناعتنأ النفسنية  منا  المواج ة الواع وًف ال ياة و  مات ا فن  يضنر ية لو
 .(p:51),David,1995المواوف والصعورات الت  تواج أ

اًد فوو المناعنننة النفسنننية العالينننة تكنننو  انفعنننا ت  رنننفل  ايجارينننة و ننن    ا  الأفننن
يًة لمتكيننف رنجنناح مننر الم نن  والشنندا د,  وً تسنناعد   فنن  ترننن  المصننادً النفسننية الضنن

, صنعرةعم  القيا  روويفة ووا ية لمتقميي م    اً الم ن  والمواونف ال ايضاً  وتساعد  
ةً اكرً عم  ت مي المواوف الصعرة وا  نداث القاسنية, رينمنا وتمكن    عم  التمتر رقد
اًد فو  ية المنطفضننة تكننو  انفعننا ت   سننمرية ويعننانو  منن  صننعورة المناعننة النفسنن يالأفنن

دًة فعنني رسننيرة فنن  مواج ننة   ننداث  ةً عنن   ةً عمي ننا, ويكننو  سننموك   عرننا فنن  السننير
 (.Bonanno& et. al,2007,P:53)ال ياة القاسية

ةً عمننن  مواج ت نننا       لإ لممواونننف وا  نننداث القاسنننية وعننند  القننند اًً التعننن ا  اسنننتم
يًقننة فعالننة رم ارننة اًك   رر ضًننة لتنن دً وتجعمننأ ع ً ننت المناعننة النفسننية لمفنن الردايننة التنن  ت

دً منن  التوافننت مننر  ننف  المواوننف  اًلإ النفسننية, وعننندما يننتمك  الفنن اًرات والأمنن ا ضننر
يًقننننننننننننننة فعالننننننننننننننة فننننننننننننننا  فلنننننننننننننن  ينننننننننننننن دي إلنننننننننننننن  تمتعننننننننننننننأ رالصنننننننننننننن ة  ومواج ت ننننننننننننننا رر

 .(Lisa&Barbara,2006,P:113)النفسية
النفسننية ورنناوت   الت مميننة, ور سننب ميننول   ويتفنناوت الننناق فنن  مسننتوى مننناعت       

وًيش, ( وكنننفل  4:2001ورريعنننة المواونننف وا  نننداث الضنننا رة التننن  يواج ون ا)الننند
جًننننة صنننن ت    وً  رننننأ ود اًت   السننننارقة وتووعننننات   عنننن  الموونننف الننننفي يمنننن ر سنننب طرنننن

 (.Olah,2005,19النفسية ور سب سمات   الشطصية)
  يعنننن  اننننأ   يعنننان  مننن  مصننناعب  و  فالشنننط  النننفي يتسننن  رالمناعنننة النفسنننية    

اًد الننفي  عننانوا منن  شنندا د  اًلإ شننا عة رنني  الأفنن ضننغور, فننالأل  والتشننا   وال نن    عنن
اًً وسنننموكيات ومعتقننندات  ونكرنننات  و صننندمات شنننديدة فننن   ينننات  , ف ننن  تتضنننم   فكنننا

 (.6:2006) رو   وة, يمك  تنميت ا وتعمم ا لدى  ي شط 
اًنننند)     اًسنننة والننن  و ةً د ( إلننن     Walen&Rander,1991وفننن   نننفا الصننندد إشنننا

دً تكننننو  نارعننننة منننن  الأفكنننناً السننننمرية  ننننوي المواوننننف  الضننننغور التنننن  يعننننان  من ننننا الفنننن
ةً عمننن  ت مننني ا  رنننار, ونقننن  الراونننة  )المناعنننة ايالصنننادمة والضنننا رة وعننند  القننند

 (.Walen& Rander,1991,P:254النفسية()
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تً  والصنندمة      النفسننية )م نني صنندمة وتنني الأب(  نن   ننادث ي نناج  ا نسننا  ويطتنن
دً رشندة, ووند يننت  عن   نفا ال نادث  الج ا  المناع  لديأ مر إمكانينة تم ينت  يناة الفن
لإ عضننننوي  و ضننننعف المناعننننة النفسننننية, إفا لنننن  يننننت   اًت فنننن  الشطصننننية  و منننن تغينننن

عًة وفعالية, لأ  الصدمة تن دي إلن  نشن ة الطنوف العمينت  الت ك  ف  التعامي معأ رس
جً  فجننا   و يننً متووننر يتسنن  رالجنندة,  عًننب, ولننفل  فالصنندمة  نندث طننا والعجنن  وال
ويضننجً الكيننا  الننداطم  لننسننا  وي نندد  ياتننأ, ويضننعف مناعتننأ النفسننية, ر يننث   
تسننننننننننننننننننترير وسننننننننننننننننننا ي النننننننننننننننننندفا  المطتمفننننننننننننننننننة    تسننننننننننننننننننعف ا نسننننننننننننننننننا  لمتكيننننننننننننننننننف 

 (.23:1994,قاض مع ا)ال
اًد, وت دينند ال ينناة, وا صننارات فالصنندمات التنن  تت       ننناوي العنننف والقتنناي رنني  الأفنن

اًد والجماعننات رمراليننب اكرننً منن  راوننات    ةً الرميغننة, ومواج ننة الأفنن الجسنندية, والطسننا
ضًنننن   لأ ننننداث  اًد عننننند تع اًب التكيننننف, وا  ا مننننب الأفنننن تجعم نننن  يعننننانو  منننن  اضننننر

ةً  ةً )صدمة وتي الأب(,  و من  طن ي م  ونة الطرن الصندمية يمكن  ا  صدمية مراش
يعننانو  منن  تعرينني متووننر فنن   ننف  الووننا ف الجسننمية والنفسننية وا جتماعيننة والعقميننة 

                              .((Rothbaum.,et.al,1992,p:456رشكي متراي  ومن ا ضعف مناعتأ النفسية
ةً مصيرة القتي فقد  شاً إلي ا سنر انأ وتعنال  فن  كتارنأ الع ين  فن       ولأ مية طرو

ةً نَا عَلَى بنَِي إِسْرَائيِلَ أَنَّهُ مَننْ  نَتنَلَ , كما جاء ف  وولأ تعال من ا  يات ك ي }مِنْ أَجْلِ ذَلِكَ كَتَبنْ
ٍََ  نَََّ ننا   ََِّْ ََ ٍِنني ا ٍَسَننالأ    َْ ْ  أَ ََ ننَفْسًننا بيِيَْننرِ ننَفْنن ٍََ  نَََّ ننا أَْ ينَنا النَّننا مَنننْ أَْ يَاأَننا  ََ ََ جَِ يوًننا   نَتنَنلَ النَّننا

مَنننْ ووولنة تعنال  (،23)ال ائنة  منن اة:ن   جَِ يوًنا  ََ َْ الَّتنِي َ نرَّلَ اللَّنهُ إِة بنِالْمَنْ  }ََة تنَقْتنُلنُن ا النننَّفْ
اًَ  تُنِنننلَ مَوْلُ مًننننا ٍنَقَننننةْ جَوَلْننَنننا لَِ ليِنْنننهِ سُننننلْ اَناً ٍنَننن  :ُ  ٍِنننني الْقَتْننننلِ إِنَّننننهُ كَنننناَ  مَنُْ    ِْ )اةسننننرا  مننننن سْننننرِ

 (.22اة:  
اًسنننة ال الينننة  ن نننا تتنننناوي ف نننة ا رننننناء      ىً الرا نننث ا  منننا ي يننند مننن    مينننة الد ويننن

اًون   اً   المجتمنر الع ةً من  شن يً ة م مة وكرين مقتول  ا ب الفي   صر وا يشكمو  ش
يً ة  ننفا مننا اسننتوجب و رمننا لنندي   منن  طصوصننية,  اًسننة  ننف  الشنن التنن   نن  را دينناد د

يً ممنا جعني الرن ب  اًً عممينة القتني والت جينً القسن وًب المتواصمة واسنتم نتيجة ال 
مقتول  ا ب يفوت الوصف, لفل  يُعد موضو  وتي ا ب م  المواضير الم مة والتن  

رًيننة وعمنن  النننفق فالرالننب الننفي فقنند , لنن  ينترننأ اليننة الك يننً منن  الرننا  ي  فنن  مجنناي الت
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اًعات وضنننغور  رًنننة والو ننندة ووننند يعنننان  مننن    منننات وصننن والننند  رالقتننني وننند يشنننعً رالغ
اً قة ً مة الم   .نفسية داطمية ت  ً عم  ص تأ النفسية والجسمية وطصوصاً ف  م

ةً جننداً فنن   ينناة ا رنن  وطصوصنناً فنن  ولننفل  فننا         وجننود الأب يشننكي   ميننة كرينن
اً قنننننننننننة فيشنننننننننننكي رال ً منننننننننننة الم                     نسنننننننننننرة لنننننننننننأ مصننننننننننندً لمقنننننننننننوة والصنننننننننننمود والت نننننننننننديم

(Stephen& Bernsten, 1993, P: 41.) 
يًنندي)       اًسننة الم تً (1984واكنندت فلنن  د الىىا اا اناءىىلذ الىىدلا   ىى  ا   يننث اشننا

يعنننانو  العجننن  وا ستسننن   وان يننناً  ااىىىل بش ا ىىى ط يمىىىي بكمرىىىك)لق ا ل  ىىى   لل  ىىىط(
اًت   عمنننن  رننننناء ع وننننات اجتماعيننننة  المقاومننننة وضننننعف المناعننننة النفسننننية وضننننعف ونننند
ةً  اًر   النفسن  وا جتمناع  وتكنوي  نون ايجارية وصعورة التكيف, ممنا  دى إلن  اضنر

يًدي,   (.60:1984دونية تجا  فوات   )الم
اًسننة سننمرا )       شننط  ع ينن  ةً النن  ا  فقنندا  يننث اشننا 2011)و ننف مننا ايدتننأ د

اً ننت وعمنن   م نني)الأب( رشننكي  يننً رريع )كالقتنني( لننأ عواوننب وطيمننة عمنن  نمننو الم
مًنا  والقمنت ممنا  تًب عم  فل  م  مشاعً الألن  وال  ص تأ النفسية والجسمية وما يت
ةً اجتماعيناً وعارفيناً,  رًما ي دي إلن  تفكن  الأسن يعوت نمو   ا نفعال  وا جتماع , و

ً  وود ينج جً عن  رنو عًاية وا  تما  العا م  فيط فًاً, ورعيداً ع  ال   ع  فل  ارناً من 
 .6) 2011:الرريع )سمرا ,

فتقننندي  الننندع  لمقتنننوي ا ب ينننت  مننن  طننن ي تغرينننة جواننننب القصنننوً النننفي يعنننان       
من نننا, ف  مينننة الأب تكمننن  فننن  اشنننرا  ال اجنننات المادينننة مننن  دعننن  و ننننا  و ً  وننني  

                  .ال , و نننننننف  كم نننننننا اساسنننننننيات تقنننننننوي المناعنننننننة النفسنننننننية لمشنننننننط وتنننننننوفيً ا منننننننا ..
 3).:2002)القمش وا ما ,

ا  وجود الأب لأ ا مية ف  رناء الشطصية وتكنوي  مف نو  النفات ا يجنار , وفن      
تماس  الشطصية وووت ا وص رت ا ومناعت ا ضد الأ مات والمواوف الصعرة, ففقندا  
ةً  عم  شطصية ا ر  فتجعمأ يشعً رالو دة والع لنة  مًا  منأ لأ   اً مدم الأب وال 

ةً عمن  الصنمود  منا  وانطفالإ مف و  الفات, وا  ساق  رالضعف والو  , وعد  القد
 9):2014المشاكي  ي)ضعف المناعة النفسية()صال ,
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الرريعيننة(  ةلقند  ننث ا سن   عمنن    مينة الأيتا )سننواء فقندو ارننا    رالقتني او الوفننا    
ةً من ننا كمننا جنناء فنن  وولننأ تعننال  ً نيننة ك ينن ََ ٍنَن  فنن  المجتمننر رنندليي  يننات و }ٍََ مَّننا الْيَتنِني

ََ ووولأ تعال (،9)الضمى تنَقْهَرْ   .(71)الفجر }كَ  بَلْ ة تُْ رمُِ َ  الْيَتِي
شًناد   ني المصنا ب والأ منات      وتتفت ونوة المناعنة النفسنية منر دعنوة ا سن   فن  إ

 و الصدمات عمن  تقرُني المصنيرة وتشنجيع   عمن  ت مم نا والصنرً عمي نا ليطففنوا من  
ضًناشدت ا, وا  العمميات النفسنية  والصنرً تجعني من  وونر الصندمة عمن   ,والقرنوي ,ال

سًنن , ً ننا, وتدفعننأ إلنن  مواج ت ا)م دً طفيفنناً, وت ميننأ منن    ا . وكمننا 118) 1999:الفنن
ِْ جننناء فننن  وولنننأ تعنننال  ََاَنَنْفُننن ََمْنننَ اِ   ننَقْننن   مِننننَ ا ََ ََالْجُننن نِ   ِِ نننيْ   مِننننَ الْاَنننْ  َْ َْ بِ لنُننَ نَُّ  لنََبنْ ََ{

ْْرِ  بَ ََ  .(711البقر  ال َّابِرِ:نَ ) ََالثََّ رَاتِ 
ولقنند ترننني  منن  فلننن  ا  وننوة ا يمنننا  رننناا تعننال   ننن  الأسننموب الأم ننني لمسننناعدة      

دً لنفسننننأ لكنننن  يتطرنننن  كنننني الشنننندا د ثً  ,والمصننننا ب ,الفنننن والم نننن  ويواجننننأ كنننني الكننننوا
اًنكني )   مينة الجاننب  الن اشناً  اف( يتفنت منر فلن , 1982والأ مات,  ومنا جناء رنأ ف

وً نن  وا ثً الرريعيننة و يننً الرريعيننة التنن   نن  منن  ال لنندين  فنن  ت منني الشنندا د والكننوا
اًنكي,   (.95:1982صنر ا نسا )ف

ةً   تمنا  الرنا  ي ,        ويعد ميدا  الص ة النفسية م  اك ً ميادي  عم  النفق ا ا
 يث ا  تمتر ا نسا  رالص ة النفسية يجعمأ يسترير ا  ت مني ويتجناو  الك ينً من  

المصا ب, وعميأ ن   نقف اما   قيقة عممية  ن  ا  الصن ة الجسنمية ترقن  الم   و 
فً لدينأ مقومنات الصنن ة النفسنية التنن        اعناج ة عن  إضننفاء السنعادة لننسنا  مننا لن  تتننو 

دً, إف     نن  لمجسن  عن  صن ة الننفق و   نن   تعكق مستوى المناعنة النفسنية لمفن
اًعات الداطميننة رالصنن ة النفسنية و لمننفق عنن  صن ة الجسنن , لنفا تعنند العناينة   نني الصن

اًءة جسننمأ منن  المشننك ت  اً عننامً  م منن فنن  تطمنني  ا نسننا  عمومنناً منن  معاناتننأ ورنن
اًرات النفسننية)يونق,  يً  31:2001وا ضننر سًننوي الكنن ( ولقنند تجسنند فلنن  فنن  وننوي ال

نن ك ك ننً  مننأ سننق  ردنننأ( ))م منند  )ال نن   ((وكمننا جنناء فنن  وننوي ا مننا  عمنن ‘ )م 
ً ( ) سيفيب ال  (.24:2001, ن جسد وال   نصف ال 
نمنا وند       يًنة معيننة واا ً منة عم ولفل  فا  ضعف المناعة النفسية   تقتصً عم  م

ةً واضن ة  اً قنة رصنو ً منة الم ً نا فن  م اً ني, ولكن  ا تمناي و و تو ً ف  جمينر الم
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ً مننة مصننا ب  اً ننت فنن   ننف  الم اً نني طصوصنناً عننندما تواجننأ الم  ك ننً منن  رنناو  الم
ثً تفنننننننننننننوت راوتنننننننننننننأ عمننننننننننننن  الت مننننننننننننني لإ لكنننننننننننننوا                         وشننننننننننننندا د ومشنننننننننننننك ت  و يتعننننننننننننن

 (.2010:276)عرد الع ي ,
جًننة والم مننة جننداً فنن   ينناة ا نسننا        اً نني ال  اً قننة منن  الم ً مننة الم وفلنن  لأ  م

اًت الريولوجيننن وا جتماعينننة, ولقننند وصنننف ا  ,والعقمينننة ,ة ينننث تو نننً في نننا معوننن  التغيننن
اً  نفسننن , رعنننلإ عممننن ً منننة صننن ً منننة  افاء الننننفق ر ن نننا م ينتقننني في نننا ا نسنننا  مننن  م

ً مننة جدينندة ل ننا طصا صنن ا النفسننية والريولوجينن وا جتماعيننة, لننفا تعنند  ةالرفولننة إلنن  م
اً قة نقرة ت وي  اسمة ف   ياة ا نسا )الم ين ,  ً مة الم  (.104:2005م

ً مننة     اً نني التنن  يمننً ر ننا ا نسننا  ف نن  الم اً قننة منن   دت الم ً مننة الم لننفل  تعنند م
ً مننة  اًشنند, كمننا و ن ننا م دً منن  رفنني  يننً كامنني إلنن  كننا   ناضنن   التنن  ينتقنني في ننا الفنن

اًسنتي روي ً منة الد المتوسنرة وال انوينة, ولكن   دو نا تو نً فن   مة نسرياً ف ن  تشنمي م
يًف ,  ً مة المتوسرة)ع  (.126:2012الم

اًسة المتوسرة     ً مة الد اً قة م ً مة الم اًسنية م منة جنداً  روصنف اوتقاري م ً منة د م
سًة من    ن   اًً واض اً عم  مستقري الرالب, را ضافة إل  فل  ا  المد     ً لأن ا تت

يًة والم نية وت قنت  ,وا جتماعية ,الم سسات المس ولة ع  إعداد الرالب لم ياة الأس
ً ي , التوافت والص ة لأ  (.5:1996النفسية)ال
اً       د ةً واا ً مننة المتوسننرة لنندي   افقنناً وطرنن ولنندي    ,لم ينناة رسننير فننالر ب فنن  الم

اًن   اًً رننن و وً  ك يننن ةً عمننن  ف ننن  الع ونننات وي تمنننو  را نتمنناء ورالصنننداوة ويتننن   ووننند  ونند
اًب  ً مننننننننة مننننننننر اوتنننننننن اًت التنننننننن  تصننننننننا ب  ننننننننف  الم اًك نننننننن  رسننننننننرب التغينننننننن يتغيننننننننً اد

 .229),2013)الطريب,الرموغ
ً مننة المتوسننرة       سًننة وطصوصنناً فنن  م رًويننة واجتماعيننة  روصننف افالمد م سسننة ت

, ي النفسن  وا جتمناع  السنميم ي ل ا   ً كرينً جنداً وفاعني لت ي نة الجنو الم  ن  لمنمنو 
رًير,  ً وب فيأ) ً اً ف  تعديي السمو  الغيً م اًً را  (.101:2013كما    ل ا دو

سًة نقرة ا لتقاء لعدد كريً م  الع ونات ا جتماعينة المتشناركة  ولفل  تم ي     المد
يً في ننا التنن   يً ا جتمنناع  المعقنندة والتنن  يتطننف التفاعنني ا جتمنناع  والقنننوات التنن  يجنن

ضًاً طصرة لعممية رًوي)مم  ,    شًاد النفس  والت  (.350:2010ا 
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دً لكننن       ةً رننناءة ومطررنننة, ت نندف إلنن  مسنناعدة الفنن شًنناد عمميننة واعيننة مسننتم فا 
قً شطصننننيتأ جسنننمياً  فً ويف نننن  فاتننننأ, وينننند وانفعالينننناً ويف نننن   ,واجتماعينننناً  ,وعقمينننناً  ,يعننن

اًتننأ, وي نندد مشننك تأ و اجاتننأ, وا  يسننتطد  إمكاناتننأ وينمي ننا  إلنن   وصنن   رفكا ننأطر
اًتننأ, وي فًتننأ  نند مسننترا , وا  ي نندد اطتيا اًتننأ وي نني مشننك تأ فنن  ضننوء مع اً تطننف و

تًننأ رنفسننأ رمننا يكفنني لننأ ت قيننت فاتننأ وت قيننت الصنن ة النفسننية عادة مننر نفسننأ والسنن ,وطر
يً )الطريب,  (.22:2013ومر الآط

شًننناد النفسننن   نننو طدمنننة م نينننة تطصصنننية     نًنننام  التوجينننأ   ا  ا  تم ننني م نننوً ر
 ,وا نفعننال  ,ا جتمنناع  النفسنن  وافننترالجوانننب النفسننية وا نفعاليننة وت قننت الت وتعننن 
نًنننة رننني  الرننندا ي المتا نننة واطتيننناً  ,والعقمننن  تً   عمننن  المقا اًد, وكنننفل   ينننادة وننند لسفننن

ً  موضنننننننننر التنف ينننننننننف فننننننننن  ضنننننننننوء الواونننننننننر انسنننننننننب ال منننننننننوي ووضنننننننننر منننننننننا تننننننننن  اطتينننننننننا
 (.38:2011المعاش)القفاف ,

يًة التننننن  ينرغننننن  ا  تتنننننو      وً شًننننناد النفسننننن  مننننن  الطننننندمات الضننننن فً فننننن  اويعننننند ا 
الم سسات التعميمية م  اجي تفعيي عممية النتعم  والوصنوي رنالمتعممي  إلن  نمنو سنمي  

شًننننناد  ,واجتمننننناع  ,متكامننننني, وتوافنننننت ايجنننننار  تً ال اجنننننة إلننننن  ا  وفاتننننن , ووننننند و ننننن
يً , وف ً  العشن رًر الأوي م  القن سً  ف  ال ً ت عمن  المد اًت التن  رن لن  نتيجنة التغين

سًننة والعمنني, و الم ةً والمد نتيجننة لمتقنند  والترننوً ال ا نني فنن  كنني مجننا ت جتمننر والأسنن
شًاد النف اً   س   ك ً إل ا ناً ممنا  نداال ياة ا نسانية, مما جعي ا  رالرنا  ي  إلن  إرن

شًننادية فننن  المجتمننر وفنن  الم سسننات التعميمينننة منن  اجنني تسننن  يي   ميننة الطنندمات ا 
اً ننني مننن  عممينننة النننتعم  وعرننن وان نننا يجنننب ا  تكنننو  جننن ءً  ,عممينننة النمنننو ا نسنننان  ً م
 (.350:2010التعمي  المتتارعة)مم  ,

شًنناد و صننر ت لننأ مكانننة فنن  كافننة مجننا ت ال ينناة فنن       و طننفت تتضنن    ميننة ا 
قً و ينننننً فلننننن  مننننن  الم سسنننننات  ,والم ننننناك  ,والقنننننوات المسنننننم ة ,والمصنننننانر ,المننننندا
سًنن  ا جتماعينن شًنند المد عًيننة م نني الم ة رنني دطنني الريننوت و صننر ت لننأ تطصصننات ف

اًع و الم ن  و  قًوا كاديم  ال  شًند الممنا العنا   ,  ي ا  ا تجا  ت وي م  إعداد الم
شًد الأطصا  ) مد,  (.23:2013إل  الم
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اًت المت  قننة والمتعننددة التنن   دت إلنن        شًنناد النفسنن  فنن  المتغين وتكمن    ميننة ا 
اًت  و العصً ال ال  الفي نعنيش فينأ  شًاد, ولعي      ف  المتغي ةً و تمية ا  وً ض
اًلإ,  وًنة, وانتشناً الأمن وًب والوي ت, والفقً, والررالة, والتف والفي يعترً عصً ال 

ةً المعموماتينة, وتنننو  سننري ا تصننا ت, وو ننوً السننكان  والمع ي وا نفجناً  فًنن , وال ننو
اًفنننات السنننموكية, وتعننندد  يًمنننة, وا ن  يً, وانتشننناً الج التقنينننة ال دي نننة, والتفكننن  الأسننن
ً نننا مننن  الأمنننوً التننن  تجعننني  وًع نننا و ي التطصصنننات الأكاديمينننة وتشنننعب  وسنننام ا وف

ةً مم نننننننننننة لتقننننننننننندي  العنننننننننننو  والمسننننننننننناعدة لس وً شًننننننننننناد ضننننننننننن اًد ال اجنننننننننننة إلننننننننننن  ا              فننننننننننن
يً وا مام , يً  (.25:2011-26)ال 

كًنننن  عمنننن  ف نننن        شًنننناد النفسنننن  ي نننندف إلنننن  تقنننندي  المسنننناعدة النفسننننية التنننن  ت فا 
ً منة نمنو  ومترمراتنأ النفسنية  ً  رم اًتأ واسنتعداداتأ وميولنأ وترصني شطصية الرالب وود

ضًأ, والعمي عم عًاية سنموكأ وا جتماعية ومساعدتأ عم   ي المشك ت الت  تعت   
وتقوي  وتع ي  الجوانب ا يجارية لدينأ, وتنمينة ا تجا نات الصن ي ة ممنا يجعمنأ  ك نً 
اًت لت قيننت رننناء سننمو  ايجننار  لديننأ, والعمنني عمنن   توافقنناً مننر فاتننأ رمننا يمتمكننأ منن  ونند
شًنادية تسناعد  عمن  اكتشناف  نف  الجواننب  اًتأ, وتقندي  طندمات إ اكتشاف موا رأ وود

فًياً لت قيت النمو   (.78:2012واجتماعياً) رو اسعد,  ,ونفسياً  ,السمي  السوي مع
ً ننا      شًنناد النفسنن  عمنن  عنندد كريننً منن  الطنندمات والنشننارات, يطتا كًنن  ا  ولننفل  ي

لإ  يً  ف  الوواية م  الأ نداث التن  يمكن  ا  تعتن شًدو  لمساعدة ا ط وينوم ا الم
كًن   نف  الطندمات رشنكي مراشنً لمرمرنة ووا شًناد  ننو  ينات  , وت سًني  , فا  لندي   ومد

رًو  فن   شًندو  م نينو  مند ةً م  الطدمات يقندم ا م نًام  يشتمي عم  مجموعة كري ر
قً  اً م ا التعميمية)الطريب,المدا  (.258:2003رمطتمف م

اًمجنأ,      شًنادية عممناً لنأ طررنأ و سسنأ ومنا جنأ ور وعميأ فقد  صر ت العممية ا 
ةً وتننننو   شًنننادية, را ضنننافة إلننن  تعننندد وك ننن يًنننات ا  وتعنننددت  سننناليرأ ترعننناً لتعننندد النو

اًد )سننننننننننفيا ,  لإ ل ننننننننننا الأفنننننننننن        ( 110:2002المشننننننننننك ت والصننننننننننعورات التنننننننننن  يتعنننننننننن
شًننننادية سننننواء كانننننت نما يننننة (, وم مننننا كانننننت ا سنننناليب269:2010)مم نننن ,   و  ,ا 
ن ا تسنع  ل ني المشنك ت, ومواج نة الصنعورات والمواونف التن  ,  و ع جيأ فهووا ية

لإ ل ا ا نسا )  (.Berdie,1995,P:175يتع
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رًويننة, وا جتماعيننة, والنفسننية       شًنناد لتشننمي الطنندمات الت اًم  ا  وتتنننو  طنندمات رنن
مات وتتشار  فيمنا رين نا وتتكامني لتمرن   اجنات والص ية والم نية, وتتداطي  ف  الطد

شًنننادي )درنننوً والصننناف ,  نًنننام  ا  اًد مننن  اجننني ت قينننت   نننداف الر ( 62:2007الأفننن
نًنام   شًناد جنو ً ر شًنادي ت عند عممينة ا  نًنام  ا  ةً فن  الر ً يسية المراش فالطدمات ال

دًي  و جمنا اًسة ال ا ت وتقنديم ا رشنكي فن ً , وتتضم  د شًاد ر س فن  إرناً ع  و ا 
 (.15:2008)الطالدي والعمم , نما   وووا   وع ج 

شًنننادي المقنننن       نًنننام  ا  شًنننادية   ت صننني إ  مننن  طننن ي الر ولنننفل  فالعممينننة ا 
شًننادي  نًننام  ا  والمنننو  والشننامي والم نندد الأ ننداف والوسننا ي المسنناعدة لت قيقننأ, فالر
يًة  وً رًوينة والتعميمينة  ومن  السنري الضن يً ف  تنوي  العممينة الت عنصً  ساس  وجو 

اً  المترننادي رنني  التن  تسنن   فنن  تكننوي  جماعننة يسننود  ا جنو منن  الألفننة والم رننة وا  تنن
شًننادية فنن  مواج ننة الأ مننات  تًننأ عمنن  مسنناعدة الجماعننة ا  اًف, إلنن  جانننب ود الأرنن

اًم  والمشاكي الت  تواجنأ ا نسنا  فن  جواننب  ياتنأ المطتمفنة التن  رنينت ل نا  تمن  الرن
ضًا وعفاب, شًادية)  (.40:2011ا 

شًننادية       اًم  ا  سًننية الم مننة فنن  العصننً ولننفل  فننالر  صننر ت منن  الطنندمات المد
عًة فا قنننة وطصوصننناً فننن  الننندوي المتقدمنننة, وفلننن   ال نننال , و طنننفت تنمنننو وتترنننوً رسننن
اًم  والأسنننناليب  لمواكرننننة الترننننوً والتقنننند  العممنننن  والتكنولننننوج , وونننند   رتننننت  ننننف  الرنننن
شًنننننادية نجا ننننناً مم ووننننناً فننننن  القضننننناء عمننننن  ك ينننننً مننننن  الصنننننعورات والمشنننننك ت  ا 

يً,الن  (.235:1985فسية)الدوس
شًننادية التننن  ت نندف إلننن  تعننديي سنننمو       ولننفل  فقننند و ننً العديننند منن  الأسننناليب ا 

ةً عمنن   الرمرننة ومسنناعدت   عمنن  تجنناو    مننات   و نني مشننك ت   وصننعورات  , والسننير
الضنننغور التننن  تنننواج   , وتنمينننة مقننناومت   ومنننناعت   النفسنننية, ومننن   نننف  الأسننناليب 

( لمعنال  النيق Emotional Cognitive imginaryقم  العنارف  ) سموب التطيي الع
(Ellis( واسنموب الت صني  ضند الضنغور ,)Stress Inoculation  لمعنال  ميكنرنو )
(Meichenbaum( ًو سننموب إيقنناف التفكينن ,)Thought stopping  لمعننال  رينن )
(Beck. الفي اعتمد ا الر ث ال ال ,) 
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( Emotional Cognitive imginaryويُعند  سننموب التطينني العقمنن  العننارف )     
يًننة العنن ج Ellisلمعننال  الننيق ) شًننادية الم مننة التنن  تسننتند عمنن  نو ( منن  الأسنناليب ا 

اًد عمنن  التعامنني الفعنناي مننر  العق ننن  ا نفعننال  السننموك , وي نندف إلنن  مسنناعدة الأفنن
فًيننة فنن  مشننك ت   ال ياتيننة منن  طنن ي م اولننة إك اًت المع سننار   مجموعننة منن  الم ننا

التفكيننننً العق ننننن  عننننند مواج ننننة مواوننننف المشننننك ت, ويتفننننت  سننننموب التطينننني العقمنننن  
اًلإ رننننا   سننننراب المشننننك ت التنننن   العننننارف  مننننر العنننن ج العقمنننن  العننننارف  فنننن  ا فتنننن
دً تكمننن  فننن  تمننن  الأفكننناً والصنننوً التطيمينننة التننن  تكنننو  الرنننارر الطنننا   يواج  نننا الفننن

  ً فً )ع ء الدي ,  را شًند القينا  127:2013المع (. وفن   نفا الأسنموب ي ناوي الم
ىً عمننن  ا   ننندف الأسنننموب  نننو مسننناعدة  ةً  طننن اًءات منننر تشنننديد  مننن رعننندد مننن  ا جننن
شًنند عمنن  تجميننر اكرننً ونندً ممكنن  منن  المعتقنندات العق نيننة وجعم ننا منن  اجنن اء  المست

ةً, فً  لديأ)ضم  245:2008). النوا  المع
تًنجاح  فومما ي كد      شًاد  و ما اشنا اًسنات  الينأ ا الأسموب ف  ا  عندد من  الد
اًسننة) ومن ننا تً إلنن  نجنناح وفاعميننة  سننموب التطينني العقمنن  Ellis,1994د (  يننث اشننا

اً قي ) (, Ellis,1994,p:191العارف  ف  التطم  م  الأفكاً ال عق نية لدى المن
اًسنة تً (Prout&Brown,2007وايندت فلن   يضناً د إلن  فاعمينة  سننموب (  يننث  شنا

 Prout&Brown,2007,p:96) )التطيي العقم  العارف  ف  تنمية التفكيً ا يجار 
رًيننننة       اًويننننة  و ع اًسننننة ع ومنننن  الجننننديً رالننننفكً ا  الرا ننننث لنننن  يع ننننً عمنننن   ي د

يًرينة )عمنن   نند عمنن  الرا ننث( اسنتطدمت  سننموب التطينني العقمنن  العننارف  لننن) ( Ellisتج
ً نننن   شًننننادي,  نًننننام  إ شًننننادية الم مننننة جننننداً فنننن  العمميننننة فنننن  ر انننننأ منننن  الأسنننناليب ا 

شًننند رننن مق ال اجنننة إلي نننا, وفلننن  لتنمينننة  و لطفنننلإ رعنننلإ  شًنننادية والتننن  يكنننو  الم ا 
فًننند  الونننوا ً السنننمرية الموجنننودة فننن  المجتمنننر, و نننفا منننا لفنننت انترنننا  الرا نننث, وكنننفل  ل

رًية ر فا الأسموب. اًوية  و الع  المكترة الع
ىً  سننننننننموب الت صننننننننني  ضنننننننند الضنننننننننغورومنننننننن  الأسنننننننناليب        شًنننننننننادية الأطنننننننن      ا 

(Stress Inoculation(  لمعنننال  ميكنرنننو )Meichenbaum و نننو مننن   سننناليب )
اًلإ  دً وووايتننننننأ منننننن  الأمنننننن فًنننننن  الننننننفي يررننننننت لت صنننننني  الفنننننن شًنننننناد السننننننموك  المع ا 
فًينة  اًرات النفسية والسيكوسوماتية, و و شكي من   شنكاي إعنادة ال يكمينة المع وا ضر
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شًننند ووسننني اًد عننن   نفسننن  , ورعننند ا يسنننترير المست مة لتغيينننً  نمنننار التفكينننً لننندى الأفننن
اًت  ينمنا يواجنأ رمواونف و  نداث راع نة عمن   الضنغر النفسن  رشنكي إعادة  فا الم نا

يًج )ر  ,  (.160:2011تد
شًنند لت قيننت        شًننادية التنن  تنمنن  دافعيننة المست إ   ننفا الأسننموب منن  الأسنناليب ا 

اًد  ةً السمو  الم ً   و المست دف لأنأ ينوً إل  نفسأ عم   نأ شط  يمتم  القند تغيي
يًقة المفضمة لتعمني  السنمو  والم افونة  والقوة عم  ضرر سموكأ والت ك  رأ, وا  الر
يًب الشننط  عمنن  كيفيننة مواج ننة الضننغور رشننكي  يًتأ  نن  تنند اً عمنن  ديمومتننأ واسننتم

شًنادي عمن  مواوننف ال يناة ا عتيادينة, فيكننو   فاتن , فنيعم  مننا ي ندث فن  المووننف ا 
يً  فتنن داد  قتننأ رنفسننأ ويشننعً  الشننط  معتمننداً عمنن  فاتننأ و  ي تنناج إلنن  توجيننأ الآطنن

اً ة وا رم نا )الطريب وال ديدي,  (.284:1997رال
لإ      وي كننند ميكنرنننو  ا   سنننموب الت صننني  ضننند الضنننغور مفيننند عنننندما يررنننت لغننن

ةً عمنننن  التنننن شًنننندي  فنننن  الننننت ك  والسننننير يًب المست اًت والضننننغور وكننننفل  تنميننننة تنننند وت
 (.72:2013ال صانة والمناعة النفسية) رو  عي  , 

ا  اسننننننننننننننننننننموب الت صنننننننننننننننننننني  ضنننننننننننننننننننند الضننننننننننننننننننننغور كمننننننننننننننننننننا  رمننننننننننننننننننننت عميننننننننننننننننننننأ     
(Meichenbaum&Turk,1982 اًد عم  مواج نة يًب ت صين  يساعد الأف (  و تد

 دمغننننت   ومنننندى واسننننر مننننن  الأ ننننداث الضننننا رة و نننن  ي ممننننو  طرننننة واضننننن ة فنننن  
اًءات  ةً ومنن  التننا جنن اًت الضننا رة  ننام   منن  الممكنن  اتطاف ننا ورنني ا  تصننر  الطرنن

, ةً عمي ا)تايموً  (.468:2008الصعب السير
يًننت        ىً, فقنند  ج شًناد النفسنن  الأطن ً  منن  رناو   سنناليب ا  إ   نفا الأسننموب كغين

اًسنات لمكشنف عن  مندى فاعميتنأ فن  عن ج المشنك ت النف سنية المطتمفنة, عميأ عدة د
اًسننة وننا  فً عمنن  فاعميننة (Meichenbaum&Kameron)ر ننا ففنن  د اسننت دفت التعنن

دًود الفعنني التجنريننة, وكننفل  ضننرر   سننموب الت صنني  ضنند الضننغور فنن  التقمينني منن  
دًود الفعي  اًد وود دلت النتا   عم  فاعمية الأسموب ف  التقميي م   الغضب لدى الأف

 (.Cormie&Cormier,1985,p:54التجنرية وضرر الغضب)
اًسنننننننة     ةً إلينننننننأ د شًننننننناد  نننننننو منننننننا اشنننننننا          وممنننننننا  كننننننند نجننننننناح  نننننننفا الأسنننننننموب فننننننن  ا 

اًً فننن  2009)ونننا ً,  تً إلننن  ا  لأسنننموب الت صننني  ضننند الضنننغور ا ننن (  ينننث  شنننا
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اًسننننة )ال ينننندي,  تً إلنننن  إ  لأسننننموب 2013تنميننننة  يويننننة الضننننميً, ود (  يننننث  شننننا
اًً ف  طفلإ ا  رار. وتري  م  فل  ا    سموب الت صني  الت صي  ضد الضغور   

شًنننادية الفاعمنننة  و الم  منننة التننن  يمكننن  اسنننتطدامأ  ضننند الضنننغور مننن  الأسننناليب ا 
ً مننة  شًننادي فنن  تنميننة المناعننة النفسننية لنندى الرنن ب مقتننول  الأب فنن  الم ك سننموب إ

 المتوسرة.
ىً التننن  اعتمننند ا الر نننث ال نننال   سنننموب إيقننناف     شًنننادية الأطننن ومننن  الأسننناليب ا 

فًن  Beck( لمعنال )(Thought Stopping Styleالتفكينً  ( و نو  سنموب سنموك  مع
ةً لمنننفات  إف شًنند عمنن  ضننرر الأفكنناً  يننً المنرقيننة  و القننا  يسننتطد  لمسنناعدة المست

اًود ا نسنا  طنوارً وافكناً    يًت استرعاد  و منر الأفكناً السنمرية  و عنندما تن ع  ر
ةً عمي ا) رو اسعد,   (.327:2011يسترير السير

ىً      دً النفي يفكنً  نوي  نادث جن ويفيد  سموب ايقاف التفكيً رصفة طاصة مر الف
دً يفكً  وي  ادث لنيق من   معأ ف  الماض  و  يمك  تغييً  فا ال ادث,  و مر ف
ًً  ينً  رً ف  تفكيً متكن دً ينط المتوور ا  ي دث  و ا تماي  دو أ ض يي,  و مر ف

ةً لمنننننننننننفات واوعننننننننننن  وسنننننننننننمر ,  و فننننننننننن   فكننننننننننناً وتطننننننننننني ت منتجنننننننننننة                     لمقمنننننننننننت وونننننننننننا 
قً,  (.264-265 2010:)رر

ً ورنة م لمنة  و      ةً سمرية  يً م كًي  عم  فك ا   سموب إيقاف التفكيً يتضم  الت
ةً مفاج نة ةً ف  الووت وم   ن  إيقاف نا رصنو اًغ  ,م عجة, وود تكو  رويمة  و وصي وافن

وً , يً ان  واط  .121):2010الف   من ا)ال
شًنناد فنن  معالجننة ك يننً منن  المشننك ت و       ونند اسننتطد   ننفا الأسننموب رنجنناح فنن  ا 

اًسننننة  ,والوننننوا ً والأفكنننناً السننننمرية تً د وونننند اسننننتطد  رينننن   ننننفا الأسننننموب  يننننث  شننننا
(Beck,1971 ًإلنن  نجنناح  سننموب إيقنناف التفكيننً فنن  طفننلإ الأفكنناً السننمرية  ينن )

ً ورنننة) يً  فنننBeck,1971,P:32الم   طفنننلإ التفكينننً (, ووننند اسنننتطدمأ رنننا  ي  اطننن
يً  ا سنننننت وافي, والطنننننوف, والقمنننننت, وكنننننفل  مشنننننكمة صنننننع ورات الع ونننننة منننننر الآطننننن

 (.283:2012)الطريب,
     ً ً  وماسنت اًسنة  ( نجناح  نفا الأسنموب, Rimm&Masters,1979)وود  يندت د

ةً  إل  فاعمية ونجاح  سموب إيقاف التفكيً ف  طفنلإ الطنوف من  الون  ,   يث إشا
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عود فننننننننننننننننننننننننننننننننننن  المصنننننننننننننننننننننننننننننننننننعد وكنننننننننننننننننننننننننننننننننننفل  الطنننننننننننننننننننننننننننننننننننوف مننننننننننننننننننننننننننننننننننن  الصننننننننننننننننننننننننننننننننننن
رًا  )  (.Rimm&Masters,1979,p:466الك 

اًسننننة )      (  يننننث Fisher&Winker,1975وكننننفل   ينننندت نجنننناح  ننننفا الأسننننموب د
ةً  إلننن  فاعمينننة  سنننموب إيقننناف التفكينننً فننن  معالجنننة مشنننكمة تطيننني منننناوً مطيفنننة  إشنننا

اًسننننننننننننننة Fisher&Winker,1975,p:115وم عجننننننننننننننة ورنننننننننننننني النننننننننننننننو ) (, وكننننننننننننننفل  د
(Lamontagne & et.al,1983 ًتً إلن  فاعمينة  سنموب إيقناف التفكين (  ينث  شنا

فنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  الننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتطم  منننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  ال موسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننات والوسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننواق 
يً) اًسننننننننننة Lamontagne&et.al,1983,p:177الق نننننننننن تً د ( وكننننننننننفل  فقنننننننننند  شننننننننننا

(Hogland&Collison,1989 إل  فاعمية  سموب إيقاف التفكيً ف  طفلإ الو دة )
نًيننا فنن  الو يننات المت نندة النفسننية والمعتقنندات  يننً العق نيننة لنندى رمرننة  جامعننة كاليفو

يًكيننة) اًسننة )p:105,Hogland&Collison,1989الأم ( فقنند Victor,1989(. مننا د
اًً وفاعمينننننننننة فننننننننن  مننننننننننر ومعننننننننناودة  تً الننننننننن     لأسنننننننننموب إيقننننننننناف التفكينننننننننً   ننننننننن  شنننننننننا

 (.Victor,1989,P:98التدطي )
شًننننناد ايضننننناً,  نننننو منننننا اشننننناً       ليننننننأ ا توممنننننا  كننننند نجننننناح  نننننفا الأسنننننموب فنننننن  ا 

اًسة)صنننادت,  تً الننن (2007د نجننناح  سنننموب إيقننناف التفكينننً فننن  طفنننلإ   ينننث اشنننا
اًب منننننا رعننننند الضنننننغور الصننننندمية لننننندى رننننن  ً منننننة المتوسنننننرة, وكنننننفل  اضنننننر ب الم

اًسة ةً ال  فاعمية  سنموب إيقناف التفكينً فن  طفنلإ تنو   2010)م مد, د (  يث اشا
ً مة ا عدادية. لإ لدى رالرات الم  الم

شًننادية الجينندة وعمينأ نسننتنت  من       فلنن  ا   سننموب إيقناف التفكيننً منن  الأسناليب ا 
 و الم  مننة التنن  يمكنن  اسننتعمال ا ك سننموب فنن  تنميننة المناعننة النفسننية لنندى الرنن ب 

ً مة المتوسرة.  مقتول  الأب ف  الم
شًننننادي لتنميننننة       نًننننام   و  سننننموب إ اًسننننات وامننننت رترريننننت ر ورمننننا  نننننأ   توجنننند د

ىً المناعة النفسية لدى ا ً   م  راو  ف ات المجتمنر الأطن لر ب مقتول  الأب  و  ي
ةً تقنندي  طدمننة لمرنن ب مقتننول  الأب  وً ىً الرا ننث ضنن )عمنن   نند عمنن  الرا ننث( لننفا ينن
شًننادية  نن )  سننموب التطينني  ً مننة المتوسننرة منن  طنن ي ترريننت    ننة  سنناليب إ فنن  الم

لإ العقمنن  العننارف , واسننموب الت صنني  ضنند الضننغور, و سننموب إيقنناف الت فكيننً( لغنن
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ً مننة المتوسننرة. ومنن   نننا  تنميننة المناعننة النفسننية لنندى الرنن ب مقتننول  الأب فنن  الم
يً والترريق :  -تتجم    مية الر ث ال ال  ف  الجانري  النو

 The Theoretical Sideأولًا. اسج نر اسنظيي  
 رًينة الأولنن  التن  ت نندف إلن  تنميننة المناعنة النفسننية اًويننة والع اًسنات الع  من  الد

 )عم   د عم  الرا ث( .
   ةً جننداً فنن ا  الر ننث ال ننال  تننناوي ف ننة الرنن ب مقتننول  الأب, و نن  ف ننة كرينن

اًونن  ورا دينناد مسننتمً رسننرب سننوء ا وضننا  ا منيننة, فمنن  يتوصنني  المجتمننر الع
اًسة ع اًوية تناولت  ف  الف ةالرا ث إل  د  )عم   د عم  الرا ث(.رًية  و ع

  يً ة ً منننة المتوسنننرة ا  الر نننث ال نننال  تنننناوي شننن م منننة جنننداً و ننن  رننن ب الم
اًت النفسنننننننية والجسنننننننمية وا جتماعينننننننة  ً منننننننة التغينننننن اً قنننننننة و ننننننن  م ً مننننننة الم م

عًة.  المتسا
  , شًننادية ال   ننة )التطينني العقمنن  العننارف يً لسسنناليب ا  التوضنني  رشننكي نونن

الت صي  ضد الضغور, إيقاف التفكيً( عمماً ا  الرا نث لن  يتوصني إلن   ينة 
اًو اًسنننننة ع شًنننننادية, ورنننننالأط   نننننف  د رًينننننة ررقنننننت    نننننة  سننننناليب إ ينننننة  و ع
لإ تنمية المناعة النفسيةالأساليب ال   )عم   د عم  الرا ث(.  ة لغ

  شًنننناد النفسنننن  والتوجيننننأ اًويننننة فنننن  مجنننناي ا  إضننننافة عمميننننة جدينننند لممكترننننة الع
رًوي.  الت

 ةً انترنننا  الرنننا  ي  لمتغينننً المناعنننة النفسنننية ليكنننو  من رمقننناً تسنننمير الضنننوء واا نننا
اًسات   قة  .لد

 The Practical Side  اسج نر اسقدبلإيل ا نلإً :
  تً ا فنننن  تنميننننة الموننننا ً النفسننننية شًننننادية وريننننا  منننندى ونننند اًم  ا    ميننننة الرنننن

 ومن ا المناعة النفسية. ا يجارية
  لإ تشنننطي   نننا ت ضنننعف المناعنننة النفسنننية لننندى   مينننة رنننناء مقيننناق لغننن

ً مة   المتوسرة.الر ب مقتول  الأب ف  الم
   شًننننادية يمكنننن  ترريق ننننا عننننند تقنننندي اًم  إ رًننننويي  ر   ننننة رنننن شًنننندي  الت ت ويننند الم

شًنادية و نو  سنموب  اًم  ا  شًادية لمرمرنة,  ينث      ند  نف  الرن الطدمات ا 
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رًيننننة إف التطينننني العقمنننن  العننننارف  اًويننننة  و ع اًسننننة ع اًسننننتأ فنننن   ي د    لنننن  تننننت  د
 )عم   د عم  الرا ث(.

 The objective of Research and Assumptions     وفرضياته هدف انبحث
فً عمننن يسنننت دف الر نننث ال نننال   شًنننادية )التطيننني العقمننن   التعننن   نننً    نننة  سننناليب إ

العننارف , الت صنني  ضنند الضننغور, إيقنناف التفكيننً( فنن  تنميننة المناعننة النفسننية لنندى 
ً مة المتوسرة م  ط ي اطتراً الر ب مقتول  الأب ف   ضًيات الم  الآتية :الف

وًت فات د لنننة إ صنننا ية عنننند مسنننتوى د لنننة .1  تًنننب ( رننني 0,05)    توجننند فننن
يًريننننننة الأول ) اًد المجموعننننننة التج جًننننننات  فنننننن ( فنننننن  التطينننننني العقمنننننن  العننننننارف د

يً  القرم  والرعدي عم  مقياق   .  المناعة النفسيةا طترا
وًت فا .2 ( رني   0,05) ا صنا ية ت د لة إ صا ية عند مستوى د لنة  توجد ف

يًرية ال انية ) تًب  اًد المجموعة التج جًات  ف ( فن   الت صي  ضند الضنغورد
يً  القرم  والرعدي عم  مقياق   .  المناعة النفسيةا طترا

وًت فات د لنننة إ صنننا ية عنننند مسنننتوى د لنننة )  .3  تًنننب ( رننني  0,05  توجننند فننن
يًريننننة ال  اًد المجموعننننة التج جًننننات  فنننن يً  ايقنننناف التفكيننننً)  ال ننننةد ( فنننن  ا طترننننا

 .المناعة النفسيةالقرم  والرعدي عم  مقياق 
وًت فات د لنننة إ صنننا ية عنننند مسنننتوى د لنننة )  .4 تًنننب 0,05  توجننند فننن ( رننني  

يً  القرمن  والرعندي عمن  مقيناق  اًد المجموعنة الضناررة فن  ا طترنا جًنات  فن د
 .  المناعة النفسية

وًت فات د لننننة إ صننننا ية عننننند مسننننتوى د لننننة ) .5  تًننننب ( رنننني 0,05  توجنننند فنننن
يًريننة الأولننن  )  اًد المجموعنننة التج جًننات  فننن تًنننب  التطيننني العقمنن  العنننارف د ( و

اًد المجموعننة الضنناررة فنن  ا طترنناً الرعنندي عمنن  مقينناق جًننات  فنن المناعننة  د
 .  النفسية

وًت فات د لنننة إ صنننا ية عنننند مسنننتوى د لنننة  .6  تًنننب ( رننني  (0,05  توجننند فننن
يًريننة ال انيننة )  اًد المجموعننة التج جًننات  فنن تًننب  الت صنني  ضنند الضننغورد ( و

اًد المجموعننة الضنناررة فنن  ا طترنناً الرعنندي عمنن  مقينناق  جًننات  فنن المناعننة د
 .  النفسية
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وًت فات  .7 تًنننب  0,05د لنننة إ صنننا ية عنننند مسنننتوى د لنننة )  توجننند فننن ( رننني  
يًرية ال ا اًد المجموعة التج جًات  ف اًد  فكيًايقاف الت)  ل ةد جًنات  فن تًنب د ( و

 .المناعة النفسيةالمجموعة الضاررة ف  ا طتراً الرعدي عم  مقياق 
وًت فات د لة إ صا ية عند مستوى د لة    .8  متوسنرات( رني  0,05)توجد ف

يًرينة الأول ) اًد المجموعنة التج جًات  ف  ومتوسنرات( التطيني العقمن  العنارف د
يًريننننة جًننننات المجموعننننة التج  متوسننننرات( و الت صنننني  ضنننند الضننننغورال انية) د
يًرينننننة  جًنننننات المجموعنننننة التج جًنننننات  (ايقننننناف التفكينننننً)ال ال نننننةد ومتوسنننننرات د

 المجموعة الضاررة, ف  ا طتراً الرعدي
 The Limits of Research    حدود انبحث

ً مننة المتوسننرة مقتننول  الأبيت نندد الر ننث ال ننال  رننن:  قً  فقننر رنن ب الم فنن  المنندا
كً (مدينننة رعقورننةفنن    المتوسننرة وال انويننة يًننة )الم اًسننة الصننرا ية, والتارعننة لممدي , الد

اًس ) رًية م افوة ديال  العا  الد  (.2015-2016العامة لت
 Definition of Term    المصطهحات تحديد

 :The Effectأولًا : الأاي: 
 ( فًأ ال فن  (:1991ع

ضًننأ لتنن  يً المتغيننً  ً  عمنن  المتغيننً التننارر رعنند تع ر نننأ مقننداً التغيننً الننفي يرنن
 (.  253:1991المستقي )ال فن , 

 (ًي فًأ الرد  (:  2005ع
يً, دً)الرد  (.123:2005 و وور ا  ً عم  الف

  :فًأ الرا ث  يع
يًف)ال فن , ف   فا الر ث لأنأ ينسج  منر مترمرنات  1991)ترن  الرا ث تع

 الر ث ال ال .
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   Counseling Style  يا نلإً . الأل,ور ادية ث

 (ًي فًأ الدوس  (:  1985ع
عمنن   سننق عمميننة تتكننو  منن  مجموعننة منن   ةطرننوات منومننة و ومتسمسننم ر نننأ

ةً لت قيننننت النمننننو السننننوي وال ةً و يننننً المراشنننن شًننننادية المراشنننن توافننننت الطنننندمات ا 
يً,النفس  وا جتماع  والم ن   (.238:1985)الدوس

 فًأ ً  ع دً يً رو اً  (:  Borders&Drory,1992)ود
فننن  تفاعننني  و شًننندستمجموعنننة مننن  الأنشنننرة المنومنننة التننن  يقنننو  ر نننا الم ر ننننأ

مكانينننات   رمنننا يتفنننت منننر  اجنننات    وتعننناو  رمنننا يعمننني عمننن  تووينننف رننناوت   واا
واسنننننننننننننتعدادات   فننننننننننننن  جنننننننننننننو يسنننننننننننننود  الأمننننننننننننن  والرم نيننننننننننننننة رينننننننننننننن   ورننننننننننننني  

شًد)  (.Borders&Drory,1992,p:76الم
 (فًأ  مد  (:2013ع

يًننة  ر نننأ شًنند فنن  إرنناً نو سًننات والسننموكيات التنن  ي دي ننا الم النشننارات والمما
شًنننناد, وت قننننت  دً  و الجماعننننة موضننننو  ا  شًننننادية  و  ك ننننً تتناسننننب مننننر الفنننن إ

شًد) مد,  8:2013)ا داف م ددة لصال  المست
  :فًأ الرا ث  يع

يًنننف) ( لأننننأ ينسنننج  منننر مترمرنننات Borders&Drory,1992ترنننن  الرا نننث تع
 ر ث ال ال .ال

 Style  Emotional Cognitive Imginary   أل,ور اسقللإل اسفي,ل اسف د ل: ا سا ً 

 (فًأ اليق  (:  Ellis,1988ع
شًنند عمنن  ت سننيق  نمننار منن  المشنناعً  فًيننة تسنناعد المست و ننو عمميننة عقميننة مع
شًند عمن  تطيني التفكينً المنرقن  والسنمو  والمشناعً  م  طن ي مسناعدة المست

 (.Ellis, 1988: 28فل  واوعياً ف  ال ياة)    م اولة ترريت
 (فًأ عرد ال ادي والع ة  (:  2005ع

شًند عمن  تطيني الموونف المُ ندد النفي  ندث  و و  سموب ينت  فينأ تشنجير المست
اًت  ً  والتغينن اً  منن  انرراعننات ف نيننة وا  يت نندث عنن  مشنناع وا  يصننف مننا ينن
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اًت ف يًننننننننأ ومننننننننا يصننننننننا ر ا منننننننن   فكنننننننناً و ننننننننوا           نيننننننننة الفسننننننننيولوجية التنننننننن  تعت
 .176):2005)عرد ال ادي والع ة,

 (فًأ مميكة  (:  2010ع
شًد تطيي مووف فشي م ني   ن  موونف نجناح    و  سموب يرمب فيأ م  المست

لإ وضنننر  ً  فننن  كننن  المنننووفي , لغننن يننندعو لمفطنننً منننر وصنننف مفصننني لمشننناع
شًننننننند فننننننن  موونننننننف يمكننننننننأ ا  يطتننننننناً رننننننني  مشننننننناعً النجننننننناح والفشننننننني        المست

 (.63:2010)مميكأ, 
 ( ًو دً و ط فًو فًأ ا  (:  2012ع

يًب العقمن  المك نف المصنم  لرنناء نمنافج انفعالينة جديندة,   و ا ند  شنكاي التند
فً  شًند ر ننأ يفكنً, ويشنعً, ويتصن شًند نفسنأ ورمسناعدة الم  يث يتطيني المست
فً فننننننننننننننن  مواونننننننننننننننف ال يننننننننننننننناة اليومينننننننننننننننة  يًننننننننننننننند    يتصننننننننننننننن                  تمامننننننننننننننناً كمنننننننننننننننا ي

وً ,  دً و ط فًو  (.483:2012-484)ا
 فًأ عرد  (:  (2012ااع

شًنند تطينني مووفنناً فيننأ  شًنند منن  المست شًننادي  يننث يرمننب فيننأ الم و ننو  سننموب إ
شًنند رمناوشننة  ننف  الأفكنناً السننمرية و  اًً سننمرية م عجننة  نن  يقننو  الم د ضنن ا  فكننا

 (.2012 :173)عرد اا, واستردال ا ر فكاً ايجارية
  :ًيًا فًأ الرا ث نو  ع

يًنننف) يًنننة Ellis,1988ترنننن  الرا نننث تع يًنننف النو ( فننن  ر  نننأ ال نننال  لأننننأ تع
 المترناة .

  :اً   لمرا ث يًف ا ج  التع
شًنننادي يتضنننم  مجموعنننة منن  الفنينننات وا نشنننرة المنتومنننة فننن   و ننو  سنننموب إ
اًلإ الر ننث ال نننال , عمننن   شًننادية المسنننتطدمة لأ ننن اًتيجيات الجمسنننات ا  اسننت

يًة الع ج العق ن  ا نفعال  السموك  لم ( ويشنمي الفنينات Ellisعنال  )وفت نو
ا تينننة: تقننندي  الموضنننو , المناوشنننة, ت ديننند ا فكننناً السنننمرية, التطيننني السنننمر , 
التطينني ا يجننار , د ننلإ ا فكنناً ال عق نيننة, اسننترداي ا فكنناً ال عق نيننة, 
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, نقنننند ا فكنننناً ال عق نيننننة, التنننننفق العميننننت, ا ونننننا  المنرقنننن ,  لعننننب النننندوً
يًب الريت .التسا ي, التع ي  ا  اًجعة, التقوي , التد  جتماع , التغفية ال

   Stress Inoculation Style  التحصين ضد الضغوطأسلوب : يابفً  

  فًأ ميكنرو  :  (Meichenbaum,1977)ع
شًنننندي  عمنننن  التكيننننف مننننر  شًننننادي ي نننندف النننن  مسنننناعدة المست و ننننو اسننننموب ا

اًت الضنا رة الرسنيرة والشنديدة من  طن ي العمني عمن   تغيينً معتقندات   الم ي
لإ لممواوننننننننف وا  ننننننننداث  فًيننننننننة وجمم نننننننن  الفاتيننننننننة السننننننننمرية ا ننننننننناء التعنننننننن المع

 .(Meichenbaum,1977,p:52)الضا رة
   فًأ ر  (:  (2011ع

فًنن  , واسننموب لتغيننً انمننار التفكيننً  و ننو شننكي منن  اشننكاي اعننادة التنونني  المع
شًدي  ع  انفس  لدى المس  (.160:2011) ر  , ت

 ًد فًو فًأ   وً  ع  :  (2012)واط
شًنندي  عمنن  التكيننف مننر  ةً مسنناعدة المست شًننادي يعتمنند عمنن  فكنن و ننو اسننموب ا
اًت   لت مننني اشنننكاي اك نننً شننندة مننن  الضنننغور , و ننن   الضنننغور , وترنننويً وننند
ةً عمن   ينادة كفناءت   لمتكينف من  طن ي تشنجيع   عمن  اسنتطدا   يمتمكو  القد

ً    نننننننننننوي ادا  ننننننننننن  فننننننننننن  المواونننننننننننف ا اًت   وتعنننننننننننديي افكنننننننننننا                 لضنننننننننننا رة م نننننننننننا
وً , دً واط فًو   (2012:561 . ) 

 (  فًأ ع  (:  2012ع
اًً  وًننة فن   و و اسموب متعدد ا وجنأ نون مواج نة المواونف لمنا يتمتنر رنأ من  م

دًيننة الضننا رة المطتمفننة, ولتنننو   سنناليب المواج ننة وًت الف , وكننفل  لوجننود الفنن
اًد)ع   ,  (.11:2012وال قافية ري  ا ف

  فًأ  (:  (2013النوايسةع
ةً عمن  مطاوفنأ  شًد ا ساسناً رالسنير شًادي يسع   عراء المست و و اسموب ا

اًت متنوعة لمواج ت  يًت تعميمأ م ا  (.,79:2013) النوايسة اوفل  ع  ر
  :ًيًا فًأ الرا ث نو  ع
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يًف) يًنف Meichenbaum,1977ترن  الرا ث تع ( ف  ر  أ ال ال  لأنأ تع
يًة المترناة.   النو

  :اً   لمرا ث يًف ا ج  التع
شًنننادي يتضنننم  مجموعنننة منن  الفنينننات وا نشنننرة المنتومنننة فننن   و ننو  سنننموب إ
اًلإ الر ننث ال نننال , عمننن   شًننادية المسنننتطدمة لأ ننن اًتيجيات الجمسنننات ا  اسننت

فًنننننن  لمعننننننال  ) يًننننننة تعننننننديي السننننننمو  المع ( ويشننننننمي Meichenbaumوفننننننت نو
طًاء, الفنينننننات ا تينننننة: تقننننندي  الموضنننننو , المناوشنننننة, ال ننننند يث النننننفات , ا سنننننت

اًجعنننة, التع يننن  ا جتمننناع ,  المكاف نننة الفاتينننة, المواج نننة, النمفجنننة, التغفينننة ال
يًب الريت .   التقوي , التد

 Thought stopping styleل ملً  : أل,ور  لإي   اسق كلإي  
 (فًأ  (:  Beck,1976ع

شًنننند عمنننن  الننننت ك   و ضننننرر  شًننننادي يسننننتطد  لمسنننناعدة المست و ننننو  سننننموب إ
يًت اسنترعاد  و مننر  نف  الأفكناً التن  الأفك ةً لمفات ع  ر اً السمرية  و القا 

اًد المتن ممي   ةً عمي ا, وت داد فاعميتأ عنند اسنتطدامأ منر الأفن   يسترير السير
 (.Beck,1976,P:128)دا م  التفكيً رالأ داث الماضية  و

  اً ي فًأ ار  (:  (1994ع
يً وال ننننواً النننند اطم  منننن  طنننن ي ا يقنننناف  ننننو اسننننموب تعننننديي الم تننننوى الفكنننن

ةً التنن  تتكننو  عننندما  ً ورننة والم عجننة  يننث ا  الفكنن المتعمنند لنفقنناً  يننً الم
ةً الم عجننننننننننة منننننننننن  الننننننننننف   ن ا ينننننننننناً  شًنننننننننند تووننننننننننف تطتفنننننننننن  الفكنننننننننن      ي تننننننننننف الم

اً ي ,  (370 1994:)ار
 (فًأ  جا ي  (:  1997ع

ً نة والتن  تسنت وف  و و  سموب يساعد عم  ووف الأفكاً الم لمة  و  يً المف
اًًعم  ف  اًود  راستم دً وت  (.87:1997) جا ي,   وتفكيً الف

  ًو يً ان  و ط فًأ ال  (:  (2010ع
شًنندي  يسننتجيرو  ويتفنناعمو   ةً ا  المست شًننادي يسننتند عمنن  فكنن و ننو  سننموب إ
اًت التنننن  ي ممون ننننا عنننن   ننننف   مننننر الأ ننننداث والأشننننياء وفقنننناً لممعننننان  والتصننننو
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الواوننننر الننننفي يعيشننننأ الأ ننننداث والأشننننياء رغننننلإ النوننننً عمننننا  نننن  عميننننأ فنننن  
وً , يً ان , و ط  (.121:2010)ال

 ( ًو دً و ط فًو فًأ ا  (:  2012ع
شًننننندي  عمننننن  كيفينننننة مقارعنننننة  يًب المست شًنننننادي يسنننننتطد  لتننننند و نننننو  سنننننموب إ
ً ورة وفل  راستدعاء الأمً ونف  ةً  يً م ً  ما يمك  كي فك واسترعاد وف   س

(stop , ًو دً و ط فًو  (.303:2012( )ا
 ( فًأ الدفاع  (:  2012ع

شًنند عمنن  إيقنناف الأفكنناً السننمرية وت جيم ننا  بً المست شًننادي ينند و ننو  سننموب إ
ً ورنننة  ةً  و م شنننغاي سنننا ة النننوع  ر فكننناً سنننا اًديننناً واا ةً إ دً الفكننن مننن  طننن ي رننن

شًد)الدفاع ,   (:170:2012رالنسرة لممست
  :ًيًا فًأ الرا ث نو  يع

يًف) يًة المترنBeckترن  الرا ث تع يًف النو  اة.( ف  ر  أ ال ال  لأنأ تع
  :اً   لمرا ث يًف ا ج  التع

شًننادي يتضننم  مجموعننة منن  الفنيننات وا نشننرة المنتومننة فنن   و ننو  سننموب إ
اًلإ الر ننث ال ننال , عمنن   شًننادية المسننتطدمة لأ نن اًتيجيات الجمسننات ا  اسننت

فًيننة لمعننال  ) يًننة المع ( ويشننمي الفنيننات ا تيننة: ووننف الأفكنناً Beckوفننت النو
شًنند)المقارعة ةً(, ووننف الأفكنناً الموج ننة رواسننرة  الموج ننة رواسننرة الم الوننا 

شًننننند  ةً(, وونننننف الأفكننننناً الموج نننننة رواسنننننرة المست شًننننند)المقارعة الونننننا  المست
)المقارعنننة الضنننمنية( ,الت ويننني إلننن  الأفكننناً الم كننندة ا يجارينننة  و الم ايننندة, 
يًب الريت . اًجعة, التقوي , التد  تداع  ا فكاً, التع ي  ا جتماع , التغفية ال

 (Psycho - immunity)ل ثلً : اسمن عث اسن للإث 
 (فً ا  (:  Selye,1976ع

دً فنن   و نن  القننوة والمقاومننة والصننمود النفسنن   مننا  الضننغور التنن  يواج  ننا الفنن
 (.Selye, 1976,P:45 ياتأ الواوعية )
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 فً ا  (:  (Garmezy,1991ع
دً عمن  إعننادة رنناء شطصننيتأ, والتغمنب عمنن  الشندا د والمصننا ةً الفنن  ب و ن  وند

اًت ا السمرية)  (.Garmezy,1991,P:344والم   والتعاف  م  ت  ي
 (فً ا  (:  Averill,1993ع

ةً الأشننننطا  عمنننن  ت منننني الضننننغور والتمتننننر رالطصننننا   النفسننننية  و نننن  ونننند
والعقميننننننننننننننننننننننة والجسننننننننننننننننننننننمية ا يجاريننننننننننننننننننننننة عننننننننننننننننننننننند مواج ننننننننننننننننننننننة المواوننننننننننننننننننننننف 

 (.Averill,1993,P:286الصعرة)
 (فً ا  (: Wagnild&Young,1993ع

دً ضننند و ننن  مجموعنننة  مننن  العوامننني الووا ينننة فننن  الشطصنننية التننن  ت صننن  الفننن
 (.Wagnild&Young,1993,P:17الضغور )

 ( ًس فً ا م  (:  1998ع
وًب وت مي الصنعورات والمصنا ب  دً عم  مواج ة الأ مات والك ةً الف و   ود
ومقاومنننة منننا يننننت  عن نننا مننن   فكننناً ومشننناعً  ضنننب وسنننطر وعنننداوة وانتقنننا  

افية وتشنننا   و ننن  تننن ود الجسننن  رمناعنننة إضنننومشننناعً يننن ق وعجننن  وان  امينننة 
سً ,تنشر  ج  ة المناعة الجسمية  (.96:1998)م

 (فً ا  (:  Luthar&et.al,2000ع
ر ن ننننا عمميننننة ديناميننننة تشننننمي تكيفنننناً ايجارينننناً مننننر المواوننننف التنننن  تت نننندى ت قيننننت 

 (.Luthar&et.al,2000,P:117الأ داف)
 (فًأ  (:Tugade.,et.al,2004ع

التننن  يمتمك نننا الأشنننطا  مننن  اجننني التوافنننت والمواج نننة و ننن  القنننوة وا مكانينننة 
الفاعمة وا يجارية لمشندا د والصنعورات والضنغور النفسنية التن  تواجنأ ا نسنا  

(Tugade&et.al,2004,P:190.) 
 ( فً ا  (:  Olah,2005ع

فًينة, والسنموكية, وا نفعالينة,     نونا  مو ند متكامني لسرعناد الشطصنية, المع
ةً وا جتماعينننننة, والري يننننن نًنننننة ومقاومنننننة تنمننننن  وننننند ة, والتننننن  تعمننننني كمصنننننادً م

الشنط  ومقاومتننأ و صننانتأ النفسننية عمنن  ت منني ا ج نناد والت دينندات والتننوتً 
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ضًأ, ف   تعمي كمضادات نفسية م  اجي ت قينت  والضغور النفسية والجسمية الت  تعت
 (.Olah,2005,P:31التوافت والص ة النفسية)

 (فًأ  (: Bananno&et.al,2007ع
اًت السنننمرية  ةً والراونننة النفسنننية التننن  تسننناعد ا نسنننا  عمننن  التعننناف  مننن  التننن  ي و ننن  القننند
اًً رال يننناة  ةً عمننن  تجاو  نننا رشنننكي ايجنننار  وا سنننتم ةً لس نننداث الضنننا رة, والقننند الضنننا

 (Bananno&et.al,2007,p:678عتيادي) رفاعمية ورشكي 
 (فً ا  (: Windle&et.al,2011ع

ً   من  الأ نداث و   عممية دينامية يستطد  ال اًت تكيف ايجارية عم  الن دً ط ل ا م ا ف
دً عمنن  التوافننت مننر الضننغر منن  طنن ي  ةً الفنن ً ننا, و نن  تعرننً عنن  ونند الصننادمة التنن  يطتر
لإ العننننننودة ل النننننة التننننننوا     ننننننناء مواج ننننننة  ً  الشطصننننننية والري ينننننة لغنننننن اسنننننتطدا  مصنننننناد

 (.Windle.,et. al,2011,P:43الم  )
  :ًيًا فً ا الرا ث نو  يع

يً لننن)ترننن يًننف النونن يًننة المترننناةOlah,2005  الرا ننث التع يًننف النو . فنن  رننناء ( لأنننأ تع
  المقياق.

  :ًاً يا فً ا الرا ث إج  يع
اًت مقيناق  جًة الكمينة التن  ي صني عمي نا المسنتجيب من  طن ي اجارتنأ عمن  فقن و   الد

اًلإ الر ث ال ال .   المناعة النفسية, المُعد م  وري الرا ث, والمستطد  لأ 
     The Abducted Fatheres Students اسدلر ميقوسل الأر: : بف ً ل
اًت المفططة,  و الأ  مة,  و العرنوات الناسنفة,  و    كي م  فقد والد  وتً , سواء كا  فل  رالسيا

ً ننا منن   نننوا  القتنني  ىً, مسننت نيال نن ً,  و الطرننف,  و التصننفية  الجسنندية  و  ي منن  فلنن   اً الأطنن
تً  اًت  و الغن ىً, كالند ق رالسنيا ضًنية الأطن لإ  و الشنيطوطة  و ال نوادث الع الموت رسرب الم

تً...ال .   و ال 
 Intermediat stageا منً . اسمي,,ث اسمقولدث:  

اًسننة ا عداديننة وووام ننا  ً مننة الد اًسننة ا رتدا يننة وم ً مننة الد اًسننية التنن  تقننر رنني  م ً مننة الد  نن  الم
قً المتوسننرة  و فنن   نن ث سنننوات وتشننمي الصننفوف الأولنن , وال انيننة, وال ال ننة, سننواء كننانوا  المنندا

رًية, ةً الت  (.4:1977ال انوية)و ا



 اٌفصً اٌثأً           

 الاطار إٌظري              
 المحٛر الاٚي: الدٕاػت إٌفسٍت ٚإٌظرٌاث اٌتً فسرتٙا

 الدٕاػت إٌفسٍت 
  إٌفسٍتأٛاع الدٕاػت 
 اػراض ظؼف الدٕاػت إٌفسٍت 
 صفاث الافراد رٚي الدٕاػت إٌفسٍت الدرتفؼت 
 صفاث الافراد رٚي الدٕاػت إٌفسٍت الدٕخفعت 
 ْالادٚار اٌتً تؤدٌٙا الدٕاػت إٌفسٍت ٌلإٔسا 
 ْبؼط اٌؼٛاًِ اٌتً تساػذ ػٍى تٍّٕت الدٕاػت إٌفسٍت ٌلإٔسا 

 إٌظرٌاث اٌتً فسرث الدٕاػت إٌفسٍت 

 -اٚلاً: إٌظرٌاث اٌتً فسرث الدٕاػت إٌفسٍت بشىً غير ِباشر ًٚ٘:

 ٔظرٌت اٌتحًٍٍ إٌفسً -1

 ٔظرٌت وأْٛ -2
 ٔظرٌت سًٍٍ -3
 إٌظرٌت اٌباٌٛوٍٍّائٍت -4
 ٔظرٌت وٛباسا -5
 ٔظرٌت بٍٛن ٚبٍٛن -6
 ٔظرٌت ٌٚٚٓ ٌٚٚٓ -7

 -ثأٍاً: إٌظرٌت اٌتً فسرث الدٕاػت إٌفسٍت بشىً ِباشر ًٚ٘:
 ٔظرٌت اٚلاٖ ٌٍّٕاػت إٌفسٍت

 رؤٌت اٌباحث في إٌظرٌاث اٌتً فسرث الدٕاػت إٌفسٍت 
 المحٛر اٌثأً: ٔظرٌاث اٌبراِح الارشادٌت ٚاساٌٍبٙا الدؼتّذة في اٌبحث الحالي

 ًاٚلاً: ٔظرٌت)اٌٍس(اٌؼلاج اٌؼملأً الأفؼالي اٌسٍٛو 

  ًاسٍٛب اٌتخًٍ اٌؼمًٍ اٌؼاطف 

 َٛ(تؼذًٌ اٌسٍٛن الدؼرفيثأٍاً: ٔظرٌت)ٍِىٕب 

 اٌتحصين ظذ اٌعغٛغ اسٍٛب 

 ثاٌثاً: ٔظرٌت)بٍه(اٌؼلاج الدؼرفي 

 اٌماف اٌتفىير اسٍٛب 
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 المحىر الاوه: المْاعت اىْفسُت واىْظرَاث اىتٍ فسرتها.
 :المْاعت اىْفسُت 
 .اّىاع المْاعت اىْفسُت 

تشبه المناعة الجسدية, فكما أف المناعػة  النفسيةيرى عمماء النفس أف المناعة 
فػػا الجسػػـ تنشػػطه  تت يػػه  تج مػػه أكىػػر وػػدرة عمػػو متا مػػة ا مػػراض  ت مػػؿ   م ػػا, 

بتػدرات تج م ػا وػادرة عمػو رفػض السػ ء  ي ػا تتفكذلؾ المناعػة النفسػية ت  ػف الػنفس 
 وهي عمى عدة انواع وكما يأتي: تتبؿ الخير, 

عػػػة التػػػا تكػػػ ف م جػػػ دة فػػػا ا  ػػػؿ فػػػا  هػػػا المنا مناعةةةف نة ةةةيف : ي يةةةف: .1
    امػػػػؿ ال راىيػػػػة  البيفيػػػػة, فػػػػالفرد ذتكػػػػ يف اننسػػػػاف النفسػػػػا نتيجػػػػة لتفاعػػػػؿ ال

ال ػػػ ا يتمتػػػع بمناعػػػة نفسػػػية طبي يػػػة جيػػػدة  ػػػد ا زمػػػات  التكػػػ يف النفسػػػا
 الكػػػر ب  الشػػػدافد  لديػػػه وػػػدرة عاليػػػة عمػػػو ت مػػػؿ ان بػػػاط  م اج ػػػة الم اوػػػؼ 

تػػػ زـ    ي ػػػطرب بسػػػرعة,  اف هػػػذا النػػػ ع مػػػف ال ػػػ بة   ػػػبط الػػػنفس فػػػ  ي
المناعػػة هػػا التػػا تمػػنم المػػرء مناعػػة شػػديدة  ػػد كػػؿ ا فكػػار  المشػػاعر التػػا 

 (.211:1991مف ش ن ا إ  اؼ النفس  ا  باط و اها)الزيف,
 ها المناعة التا يكتسب ا اننسػاف مػف الػت مـ  مناعف نة يف مكت  ف : ي يف: .2

الم ػػػارؼ التػػػا يت مم ػػػا اننسػػػاف فػػػا م اج ػػػة  التجػػػارب  الخبػػػرات  الم ػػػارات   
هػػذا التجػػارب  الخبػػرات بمىابػػة  د ػػت   إذا زمػػات  الشػػدافد  ال ػػ  بات السػػابتة, 

مت يػػات  تط يمػػات نفسػػية مػػف شػػ ن ا تنشػػيط ج ػػاز المناعػػة النفسػػا  تت يتػػه, 
 هػػػذا يج ػػػؿ ت ػػػرض اننسػػػاف لك بػػػاط  المشػػػاكؿ  ال ػػػ  بات ذات فافػػػدة فػػػا 

الت مػػػؿ أ  مجاهػػػدة الػػػنفس فػػػا ا زمػػػات,  اكتسػػػاب خبػػػرات تنميػػة ودرتػػػه عمػػػو 
                              ن ا تنشػػػػػػػػػػػػػػػيط المناعػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػية لديػػػػػػػػػػػػػػػه تجػػػػػػػػػػػػػػارب جديػػػػػػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػػػػػ

 (.2000:229, لؤلؤة ) مادة
به بدرجػػة كبيػػرة المناعػػة الجسػػمية  هػػا تشػػ مناعةةف نة ةةيف مكت ةة ف ًةةناعيا : .3

التا يكتسب ا اننساف مف خ ؿ  تف الجسـ عمػدا  بالجرى مػة المسػببة لممػرض 
ال د مف خط رت ا  تبتو مناعت ا مدة ط يمة مف الػزمف  تسػمو مناعػة  لغرض

المناعػػػة يكتسػػػب ا اننسػػػاف مػػػف ت ر ػػػه عمػػػدا   فمكتسػػػبة فاعمػػػة,  هػػػذا النػػػ ع مػػػ
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مػع تدريبػه عمػو لم اوؼ  أ داث واهرة   ػ بة  مىيػرة لمغ ػب  التمػؽ  التػ تر 
السػػػيطرة عمػػػو انف ا تػػػه  أفكػػػارا  مشػػػاعرا  ت  يػػػدا عمػػػو إب ػػػاد  طػػػرد  سػػػا س 

 , انف ػػا ت ,التمػػؽ  الجػػزع  الغ ػػب  جميػػع ا فكػػار السػػمبية  اسػػتبدال ا بػػػ فكار
 (.  212:1991فا هذا الم اوؼ)الزيف, , هادفة , مفيدة ,مفر ة , مشاعر

الى ىػػػة ت تمػػػد عمػػػو مػػػا نمتمكػػػه مػػػف أفكػػػار  لػػػذلؾ فالمناعػػػة النفسػػػية ب ن اع ػػػا 
 مشػػاعر  د افػػع  انف ػػا ت  التػػا  البػػا مػػا تكػػ ف خػػارج إرادتنػػا,  أننػػا نسػػتطيع تنميت ػػا 

 ت ػ يم طريتػة التفكيػر  ت سػيف سػم كياتنا  , ان رار , ال زـ , تنشيط ا مف انرادة
أفكػار الشػتاء  انرادية,  بذؿ أو و مػا يمكػف مػف ج ػد لتنميػة أفكػار السػ ادة  متا مػة

 (.97:2000)مرسا,
 يػػرى البا ػػث أف المناعػػة النفسػػية هػػا   ػػانة نفسػػية  ػػد ا زمػػات  الم اوػػؼ 
 ا  داث ال ا طة  التاهرة لمذات, ي لد الفػرد مػز دا  ب ػا  ت ػتم ا البيفػة التػا ي ػيش 

عمػػػو ت مػػػؿ ا لػػػـ  ال ػػػزف المت مػػػؽ بفتػػػداف ا  بػػػة  ت ينػػػه عمػػػو  افػػػا كنف ػػػا,  تسػػػاعد
 الم اوؼ  ال   بات بت ة جسمية  نفسية عالية.م اج ة 

 :أعراض ظعف المْاعت اىْفسُت 
هنػػاؾ أعػػراض عديػػدة تظ ػػر عمػػو الشػػخص الػػذ  ي ػػانا مػػف  ػػ ؼ المناعػػة 

 النفسية  ها: 
   ؼ السيطرة الذاتية  الت كـ فا الذات. .1
   ؼ متا مة الفشؿ  ا ستس ـ له. .2
   ؼ درجة الن ج ا نف الا. .3
 ال كـ عمو ا شياء  الم اوؼ  ا  داث.  د ث خمؿ فا م ايير .4
 ا نغ ؽ  الجم د الفكر   متا مة التغيير. .5
 ا ن زالية    ؼ التفاعؿ مع الآخريف.  .6
 ػػػػ ؼ ان سػػػػاس بالمت ػػػػة  الفػػػػرح  السػػػػر ر فػػػػا ال يػػػػاة  الميػػػػؿ إلػػػػو ال ػػػػزف  .7

)كامؿ,  .320:2002-321) التشاؤـ
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 :صفاث الأفراد روٌ المْاعت اىْفسُت المرتفعت 
 اد  بد   مف أف يش رهـ بالت ديد.تيعا ف إلو التغير عمو أنه ت دٍ ينظر  .1
يجػد هػؤ ء ا فػراد فػا إدراك ػـ  تتػ يم ـ لمم اوػؼ ال ػ بة  ال ػا طة الفر ػػة  .2

 لممارسة اتخاذ الترار.
 يمتزم ف ب داء ال اجبات التا يكمف ف ب ا بد   مف ش  رهـ بالغربة. .3
بفتػػداف  ا  ػػداث بػػد   مػػف شػػ  رهـيشػػ ر ف أف لػػدي ـ التػػدرة عمػػو الػػت كـ فػػا  .4

 .237:2000-238) , ل ل ة ) مادةالت ة  المتا مة النفسية
 :صفاث الأفراد روٌ المْاعت اىْفسُت المْخفعت 
 يش ر ف أنه   م نو ل يات ـ. .1
 .بإيجابيه  يتفاعم ف مع بيفات ـ  .2
 عدـ الش  ر ب دؼ  نفس ـ. .3
 ليس لدي ـ اعتتاد ب ر رة الت د   ا رتتاء. .4
 سمبي ف فا تفاعم ـ مع بيفات ـ. .5
عػػػػاجزيف عػػػػف ت مػػػػؿ ا ىػػػػر السػػػػمبا لمم اوػػػػؼ  ا  ػػػػداث ال ػػػػا طة  التػػػػاهرة  .6

 لمذات.
 يف م ف ىبات ا  داث ال ياتية. .7
م اوػؼ  ا  ػداث ال ػا طة يت و  ف الت ديد المستمر  ال ػ ؼ فػا م اج ػة ال .8

 (.  22:2002)م مد,المتغيرة
  ىلإّساُ:الأدوار اىتٍ تؤدَها المْاعت اىْفسُت 
تخفػػػػؼ المناعػػػػة النفسػػػػية مػػػػف الشػػػػ  ر بانج ػػػػاد النػػػػاتج عػػػػف اندراؾ السػػػػمبا  .1

للأ ػػداث  ت ػػ ؿ د ف   ػػ ؿ الفػػرد ل الػػة انج ػػاد المػػزمف  شػػ  را باسػػتنزاؼ 
 متا مته  طاوته النفسية.

تػػػرتبط المناعػػػة النفسػػػية بطػػػرؽ الت ػػػايش التكيفػػػا الف ػػػاؿ,  تبت ػػػد عػػػف اعتبػػػار  .2
 أ  ا نس ابا لمم وؼ.استخداـ الت ايش التجنبا 

تغير المناعة النفسية اندراؾ الم رفا للأ داث الي ميػة إذا مػا تػـ رؤيت ػا عمػو  .3
ن ػػ   يػػر  او ػػا, في تتػػد ا شػػخاص ذ  المناعػػة النفسػػية فػػا وػػدرت ـ  كفػػايت ـ 
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فػػػا تنػػػا ؿ ا  ػػػداث ال ياتيػػػة,  مػػػف ىػػػػـ ف ػػػـ يػػػر ف ا  ػػػداث الي ميػػػة الشػػػػاوة 
 ب  رة  او ية  تفاؤلية.

المناعػػة النفسػػػية عمػػؿ متغيػػرات أخػػػرى, كالمسػػاندة ا جتماعيػػة ب  ػػػف ا  تػػدعـ .4
مف المتغيػرات ال اويػة,  يػث يميػؿ ا فػراد الػذيف يتسػم ف بالمناعػة النفسػية إلػو 
الت جه ن   طمب ال  وات ا جتماعية الداعمة عند الت رض لمم اوؼ الشػاوة, 

التكيفػػػػا التػػػػ افتا   تػػػػرتبط هػػػػذا ال  وػػػػات بػػػػد رها باسػػػػتخداـ أسػػػػاليب الت ػػػػايش
(Kobasa & Puccetti,1983,P:231.) 

  بعط اىعىاٍو اىتٍ تساعذ عيً تَُْت المْاعت اىْفسُت 
ت تمد تنمية المناعة النفسية عمو إرادة  ا ب ا,  عزمػه عمػو ت ػ يم طريتتػه فػا    

 التفكيػػػر,  ج ػػػ دا فػػػا تنميػػػه أفكػػػار  مشػػػاعر السػػػ ادة,  طػػػرد أفكػػػار  مشػػػاعر الشػػػتاء
 -فيما يما أهـ ال  امؿ المساعدة عمو تنمية المناعة النفسية: الي س,   

الر ػػا عمميػػػة نفسػػيه سػػ مة إذا كانػػػت ا مػػ ر كمػػا نريػػػد, الرضةةا عةةةي ال يةةاة:  .1
   بة إذا كانت عمو  يػر مػا نريػد,  عمػو اننسػاف أف ير ػا نفسػه فػا كػؿ 
ا  ػػػ اؿ  تػػػو ي مي ػػػا مػػػف مشػػػاعر السػػػخط  ال ػػػجر  السػػػاـ  الممػػػؿ  ال جػػػز 
 ا ن زامية, فالر ا عمميه نفسيه إرادية  م در س ادة  ع مة  ػ ة  يشػمؿ 
مكاناتػه   ػ ته  الر ا مجا ت ال ياة,  يشمؿ الر ا وب ؿ اننسػاف لتدراتػه  ا 
 لػػػ ف بشػػػرته  ط لػػػه  مظ ػػػرا,  وب لػػػه  سػػػرته  ممتمكاتػػػه...ال , فالر ػػػا عػػػف 

مػػراض النفسػػية ال يػػاة مػػف أهػػـ ع امػػؿ ال ػػ ة  ال وايػػة مػػف ا  ػػطرابات  ا 
 (.100:2000-101)مرسا,

 يشير عمماء الػنفس إلػو اف هنػاؾ ع وػة و يػة بػيف الر ػا عػف ال يػاة 
 الم افػػاة فػػا البػػدف,  ارجػػع ال ممػػاء هػػذا ال  وػػة إلػػو إف مػػا يت لػػد عػػف الر ػػا 
عػػف ال يػػاة مػػف أفكػػار تفاؤليػػة  مشػػاعر ايجابيػػه تتػػ   المناعػػة النفسػػية  ت طػػا 

ا متا مػه ال ػ ؼ  ا  ػطرابات  ا مػراض النفسػية, لمجسـ مناعػة إ ػافية فػ
 وػػد أشػػار ال ممػػاء أي ػػا إلػػو اف ا فػػراد الرا ػػيف عػػف  يػػات ـ  المتتبمػػيف ل ػػا 
أكىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة   ي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  اوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض 

 .((Amy,et.al,2007,p:15الجسمية
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( Parmakكمػػػػػػػػػػػػػػػػا  اىبػػػػػػػػػػػػػػػػت ال ديػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػف البػػػػػػػػػػػػػػػػا ىيف امىػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ )
( Diner( )Lucas( )Smith ) التػػػػ ىير ا يجػػػػابا لمر ػػػػا عػػػػف ال يػػػػاة عمػػػػو

ال  ة الجسمية لمفرد,  يث ان ا تم ب د را   وافيا  لمسػاعدة الجانػب الجسػما 
(Wencke&Sousa,2009,P:21.) 

 هػػػػ  ت وػػػػع النجػػػػاح  الفػػػػ ز فػػػػا المسػػػػتتبؿ التريػػػػب,  التةةةةةاتر وتةةةةرم الت ةةةةات : .2
لشػػػػفاء عنػػػػد  ا ستبشػػػػار فػػػػا المسػػػػتتبؿ الب يػػػػد,  أعمػػػػو مراتػػػػب التفػػػػاؤؿ ت وػػػػع ا

المػػػرض,  النجػػػاح عنػػػد الفشػػػؿ,  الن ػػػر عنػػػد ال زيمػػػة,  ت وػػػع تفػػػريج الكػػػر ب 
 دفع الم افب  ز اؿ الشدافد عند  و ع ا, فالتفاؤؿ عممية نفسػية إراديػة, ت لػد 
أفكار  مشاعر الر ا  الت مؿ  المتا مة  ا مػؿ  الىتػة  تطػرد أفكػار  مشػاعر 

ر ا زمػات تفسػيرا   سػنا ,   يب ػث فػػا اليػ س  ا ن زاميػة  ال جػز, فالتفػاؤؿ يفسػ
     النفسػػػػػػػػية  الجسػػػػػػػػمية  ا مػػػػػػػػف  الطم نينػػػػػػػػة,  ينشػػػػػػػػط المنػػػػػػػػاعتيف نفػػػػػػػػس الفػػػػػػػػرد

 (.  102:2000-103)مرسا, 
 أشارت الب  ث الكىيرة إلو اف التفاؤؿ  المزاج ا يجابا امػراف م مػاف 
 يسػػاعداف عمػػو تنميػػة  تنشػػيط المناعػػة النفسػػية  الجسػػمية عكػػس التشػػاؤـ الػػذ 

 (.  11:2010كاف له أىر كبير فا إ  اف ا)إيماف  الد ر ,
( إلػو اف Nirbrasilay,2010 أشػارت نتػافج الدراسػات  من ػا دراسػة )

التفػػاؤؿ فػػا ال يػػاة يطيػػؿ ال مػػر  يتػػ   المناعػػة النفسػػية,  اف النظػػرة ا يجابيػػة 
لممستتبؿ  التفاؤؿ مفيداف لم ػ ة النفسػية  الجسػمية  يػث ي ػززاف وػدرة الجسػـ 
 متا مته  مناعته النفسية  الجسمية,  اف و ة المناعة النفسػية ترتفػع أكىػر عنػد 

 (.  28:2013المتفافميف بينما تنخفض عند المتشافميف)س مه,
 :المرونف النة يف .3

هػػا إ ػػدى المك نػػات  (Psychologic Flexibilityاف المر نػػة النفسػػية )   
 مة أساسػػية لرفاهيػػة ي ميػػةة المتممػػة لممناعػػة النفسػػية ف ػػا تشػػكؿ مسػػاهالرفيسػػ

 تمىػػػؿ  (,Kashdan&Rottenberg,2010,P:866)  ػػػ ة نفسػػػية دافمػػػة 
المر نػػة النفسػػية وػػدرة الفػػرد عمػػو متا مػػة ال ػػغ ط  عػػدـ ا ستسػػ ـ  ال ػػ ؼ 
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أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الم اوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداث ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا طة أ  )مناعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية( 
(Rahe,1990,P:101.) 

فػػػا  النفسػػية عن ػػػر أسػػػاسلػػػو اف المر نػػػة إ (Neill,2006) وػػد أشػػػار      
تنميػػػػة وػػػػدرة ا فػػػػراد  منػػػػاعت ـ النفسػػػػية عمػػػػو تجنػػػػب ا  ػػػػطرابات  ا مػػػػراض 
النفسػػػػية,  الت ا ػػػػؿ مػػػػع ال يػػػػاة  م اج ػػػػة الشػػػػدافد  الم ػػػػف عمػػػػو الػػػػر ـ مػػػػف 

 (.Neill,2006,P:3)الظر ؼ ال  بة التا ت اج ه
إلػػو اف هنػػاؾ خ ػػافص يتميػػز  (Shaffer,1982)هػػذا مػػا أشػػار إليػػه 

رد ذ  المناعػػػة النفسػػػية  هػػػا ات ػػػافه بالمر نػػػة  ت اممػػػه مػػػع الت ػػػديات ب ػػػا الفػػػ
ب سػػػم ب مػػػرف  ينظػػػر إلػػػو الم اوػػػؼ ال ػػػا طة  ال ػػػ بة عمػػػو ان ػػػا ت ػػػديات 
                لمتتػػػػػدـ  التطػػػػػ ر  بالتػػػػػالا يكػػػػػ ف ذ  وػػػػػدرة عمػػػػػو اسػػػػػتخداـ التغييػػػػػر ل ػػػػػال ه 

(Shaffer,1982, P:222) نػػا الجمػػ د , امػػا  ػػ ؼ المر نػػة أ  فتػػدان ا في
 ا نغػػ ؽ  فتػػداف الت افػػؽ  التػػ ة  المتا مػػة النفسػػية  هػػ  مػػا يػػؤد  تػػدريجيا  إلػػو 

 (.  7:2006  ؼ مناعته النفسية)الش ر ,
 لػػػذلؾ فالمر نػػػة عن ػػػر  اسػػػـ فػػػا ت ديػػػد الطريتػػػة التػػػا يتفاعػػػؿ ب ػػػا 
ا فراد لمت امؿ مع ال غ ط, ف نػاؾ مػدى  اسػع مػف ال ػفات تت ػؿ بالمر نػة 

تتمىؿ بالمظاهر  الت ى ا يجابية  المتا مة الداخمية التا تشػكؿ   هذا ال فات
 (.Connor,2006:45)ركيزة أساسية فا المناعة النفسية

 الًةح والت امح: .4
تسػػمم لمشػػخص  اسػػتراتيجيةيػػرى عممػػاء الػػنفس أف التسػػامم عبػػارة عػػف 

بػػإط ؽ مشػػاعرا السػػمبية الناتجػػة عػػف   ػػبة مػػف الآخػػريف بطريتػػه  ديػػة  لتػػد 
المناعػػة النفسػػػية عنػػػد   تت يػػػة اف التسػػامم  عػػػدـ ال تػػد يػػػؤد  إلػػو ىبػػت عمميػػػا  

اننسػػاف, فب سػػب عممػػاء الػػنفس إلػػو اف اننسػػاف ي ػػانا مػػف ب ػػض ا ن زاليػػة 
ما أ  مخا مه مع شخص مػا  ا نط اء عمو النفس أىناء م اناته مف مشكمه 

 , الشػػػػػ  ر بانرهػػػػػاؽ , التػػػػػ تر , الكراهيػػػػػة ,ممػػػػػا يفتػػػػػدا دعم ػػػػػا,  ي لػػػػػد ال تػػػػػد
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ المتا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  المناعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية,  أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارت دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

(1995,Kathlen&Lolar فػػػػػػا ال  يػػػػػػات المت ػػػػػػدة )فػػػػػػا جام ػػػػػػه  ا مريكيػػػػػػة
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هـ )كاليف رنيػػػػا( إلػػػػػو اف ا شػػػػػخاص الػػػػػذيف اسػػػػػتطاع ا السػػػػػيطرة عمػػػػػو مشػػػػػاعر 
, لػدي ـ خفػض الشػ  ر بانرهػاؽ مسام ه الآخريف الذيف سبب ا ل ـ الت تر ود ت  

فا شػ  رهـ  زاد مف ىتة ا شخاص ب نفس ـ  ت سنت مناعت ـ النفسية  ساهـ 
   .(19:1998)م مد,با شخاص الم يطيف ب ـ

 الا ترخاء والتأمر .5
 ,تػػؤىر ب ػػ رة ايجابيػػة , السػػكينة الر  يػػة , ال ػػد ء النفسػػا ,إف ا سػترخاء    
تنمػػا المناعػػة النفسػػية لػػدى اننسػػاف  ت ػػزز ودراتػػه  و تػػه الدفاعيػػة  ي ػػبم  إذ

أكىر متا مة عمو  ماية نفسه مف ا  طرابات  ا مراض النفسية  الجسػمية, 
نفسػا عمػو الج ػاز المنػاعا  يمكف ل سترخاء اف يخفػؼ مػف تػ ىير ال ػغط ال

 (.788:2008)تايم ر,لكنساف
أمػػا الت مػػؿ ف ػػ  شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ ا سػػترخاء  هػػ  ينمػػا المناعػػة النفسػػية      

لػػػدى اننسػػػاف  يزيػػػد مػػػف ا فكػػػار  ال  اطػػػؼ ا يجابيػػػة  التفاؤليػػػة فػػػا ال يػػػاة, 
فػا جام ػة ني جرسػا ا مريكيػة أف ( (Janice.,et.al, 1986  أشػارت دراسػة

تػػرة و ػػيرة لػػه ا شػػخاص الػػذيف مارسػػ ا الت مػػؿ ال تمػػا  الرا ػػة الذهنيػػة,  لػػ  لف
ر بالسػػػر ر تػػػ ىيرات  ا ػػػ ة عمػػػو الػػػدماغ  المناعػػػة النفسػػػية, ف ػػػ  يزيػػػد الشػػػ   

 (.Janice,et.al,1986,P:175) الجسمية ,النفسية ة التفاؤؿ  يت   المناع
 ممار ف التماريي الرياضيف: .6

إف ممارسة التماريف الريا ية تنما الت ة  المناعة النفسية  التدرة عمػو 
الشػػػ  ر بانرهػػػاؽ  تزيػػػد مػػػف كميػػػة تػػػدفؽ الػػػدـ المندف ػػػة إلػػػو المتا مػػػة  ت مػػػؿ 

       الػػػػػػػدماغ  تسػػػػػػػاعد عمػػػػػػػو انطػػػػػػػ ؽ هرمػػػػػػػ ف السػػػػػػػ ادة  الفػػػػػػػرح لػػػػػػػدى اننسػػػػػػػاف 
 (.89:1989)كبارة, 

 اف ال  امػػػػؿ السػػػػيك ل جية ل ػػػػا د ر كبيػػػػر فػػػػا تنميػػػػة المناعػػػػة النفسػػػػية 
 يػػث أشػػارت إلػػو أف  (Antoni,et.al,1990) الجسػمية   أيػػدت ذلػػؾ دراسػػة 

التدخؿ السػم كا مىػؿ ممارسػة التمػاريف الريا ػية فػا ال ػ اء الطمػؽ  استنشػاؽ 
ا  كسػػػجيف لػػػه  ىػػػار سػػػيك ل جية  مناعيػػػة ايجابيػػػة  هػػػذا يسػػػاعد عمػػػو متا مػػػة 

 (.99:2001)ال يس  , الجسميةا  طرابات  ا مراض النفسية 
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 الةكاهف والدعا ف .7
ل سػػافؿ التػػػا يسػػت يف ب ػػػا عممػػػاء لتػػد أ ػػػب ت الفكاهػػة  الدعابػػػة مػػػف ا

الػػنفس مػػع مػػراج ي ـ لغػػرض تنميػػة المناعػػة النفسػػية لػػدي ـ, إذ أنػػه عػػف طريػػؽ 
ال ػػ ؾ  المػػرح ت ػػدث تغيػػرات فػػا الػػدماغ  تػػؤىر عمػػو ت زيػػع ال رم نػػات فػػا 
الجسػػـ, فال ػػ ؾ ي ػػزز المناعػػة النفسػػية  المر نػػة اندراكيػػة فػػا المػػ   ي سػػف 

ادخػػاؿ الب جػػػة فػػا نف سػػ ـ أىػػرا  مباشػػرا  عمػػػو الػػذاكرة,  اف ا ػػ اؾ الآخػػريف   
تنميػػػػة المناعػػػػة النفسػػػػية لػػػػدي ـ,  اف فافػػػػدة ال ػػػػ ؾ   تتت ػػػػر عمػػػػو ت سػػػػيف 
ال الػػة النفسػػية فتػػط بػػؿ تتجا زهػػا بشػػ ن ا وػػدرة الجسػػد عمػػو متا مػػة ا مػػراض 

 (.26:2010)رشا,
اف التػػػػ ىير ا يجػػػػابا لممػػػػرح فتػػػػد اىبػػػػت عمميػػػػا  انػػػػه يػػػػؤد  إلػػػػو خفػػػػض 

راز الم اد الكيميافيػة ب ػا ت التػ تر ال  ػبا  يتػ   ج ػاز المناعػة م د ت إف
النفسػػية  وػػدرة الجسػػد عمػػو ت مػػؿ الآ ـ,  يسػػاعد عمػػو الػػتخمص مػػف ال ػػغط 
النفسػػا  ال  ػػبا,  سػػ ح لم اج ػػة  تجػػا ز كػػؿ مػػا يت ػػرض لػػه اننسػػاف مػػف 

 (.  12:2011ألـ أ  إهانة أ  م اناة أ  م اوؼ   بة أ  م رجة)ت ما,
 أىبتػػت ا ػػدث ا ب ػػاث ال مميػػة اف ال ػػ ؾ  المػػرح يتمػػ ف مػػف إفػػراز 
هرمػػػ نا الكػػػ رتيز ؿ  ا درينػػػاليف   يرهمػػػا مػػػف هرم نػػػات ا نف ػػػا ت ال دامػػػة 
 التػػا ل ػػا اىػػر سػػػمبا عمػػو ج ػػاز المناعػػة,  ينشػػػطاف إفػػراز الخ يػػا الممفا يػػػة 

ب ػد مشػاهدة  التافيه التا تنما ج از المناعػة النفسػية, كمػا  اىبػت اف ال ػ ؾ
شػػػػرافط مػػػػف ا فػػػػػ ـ  المسػػػػر يات الك ميديػػػػة يرفػػػػػع مسػػػػت ى المناعػػػػة النفسػػػػػية 

 (.19:2008)م باح,
 ال ادات الً يف لمنو : .8

هناؾ ع وة  ىيتػة جػدا  بػيف عػادات النػ ـ  المناعػة النفسػية, إذ أشػارت 
( إلو اف الن ـ يساعد وشرة الدماغ خ   ػا   الجسػـ 1993دراسة )هارتماف, 

عم مػػػا  عمػػػو تنميػػػة وػػػدرات ـ  منػػػاعت ـ النفسػػػية,  اف النػػػ ـ ي مػػػا الجسػػػـ مػػػف 
اسػػػػت  ؾ ا نسػػػػجة النػػػػاجـ عػػػػف انعيػػػػاء,  اف النػػػػ ـ هػػػػ  الآليػػػػة الفسػػػػي ل جية 
ل ػػػيانة الطاوػػػة البدنيػػػة,  أف ا  ػػػطراب فػػػا النػػػ ـ يػػػؤىر سػػػمبا  عمػػػو الج ػػػاز 
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 اف ال رماف ال ميؽ يترتب عميه أعراض بدنية مىػؿ تزايػد ان سػاس  المناعا,
بػػػا لـ  فػػػرط الت ػػػيج  انىػػػارة  ال ػػػد  اف الشػػػ  ر بانعيػػػاء أ  انن ػػػاؾ  بالتػػػالا 

 (.  70:2010)خ ير,استنزاؼ الطاوة  المناعة النفسية
 الدع  الاجتماعي: .9

ا يشػػمؿ الػػدعـ ا جتمػػاعا شػػبكة ع وػػات الفػػرد فػػا ال سػػط ا جتمػػاع
الذ  ي يش فيه مػع ا فػراد الآخػريف مػف اجػؿ ت تيػؽ الت افػؽ  ال ػ ة النفسػية 
 الجسمية,  يمكف ال  ػ ؿ عمػو ال ديػد مػف  ػ ر الػدعـ ا جتمػاعا كالػدعـ 
ال اطفا, المتمىؿ بال ب  ال ناف  ا هتمػاـ بػه   ػؿ مشػك ته  مسػاندته  وػت 

 (.  28:2002ا زمات)السيسا,
لدراسػػػػػػػػػػػػػػػػات  من ػػػػػػػػػػػػػػػػا  وػػػػػػػػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػػػػػػػػارت عػػػػػػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػػػػػػف الب ػػػػػػػػػػػػػػػػ ث  ا

( إلو اف الت ىير الت   لمدعـ ا جتمػاعا فػا (Morisson,et.al,2000دراسة
تنميػػػػة المناعػػػػة النفسػػػػية  الجسػػػػمية فػػػػا م اوػػػػؼ ا زمػػػػات أ  الم ػػػػافب,  ممػػػػا 
أشػػػارت إليػػػه أي ػػػا  اف المناعػػػة النفسػػػية عنػػػد اننسػػػاف ت ػػػ ؼ عنػػػدما ي اجػػػه 

لآخػػػػريف ممػػػػا يج مػػػػه ا زمػػػػات  النكبػػػػات  ال ػػػػدمات بمفػػػػردا د ف دعػػػػـ مػػػػف ا
عر ه لمتمؽ  ا كتفاب,  التا ود تدف ه إلو ت رفات  سػم كيات خاطفػة مىػؿ 
التػػدخيف, أ  ت ػػاطا الخمػػ ر  المخػػدرات أ  ال تػػاوير الطبيػػة بجػػرع كبيػػرة,  وػػد 
يك ف عر ه ل نت ار أ  ال  ادث أ  ان ابات, أمػا إذا   جػد اننسػاف الػدعـ 

النفسػية عنػدا تكػ ف و يػة بف ػؿ المناعػة  ا جتماعا فا ا زمات فاف المناعػة
ان ػػافية التػػا تت لػػد مػػف مشػػاعر ا مػػف  الطم نينػػة  الر ػػا عػػف النػػاس, التػػا 
تس ـ بد رها فا ت  يؿ مشاعرا السمبية  أفكػارا ا ن زاميػة فػا م وػؼ ال ػدمة 

   (.2010:35إلو مشاعر ايجابية  أفكار جيدة تدف ه إلو ال بر)السيد,
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  اىتٍ فسرث المْاعت اىْفسُتاىْظرَاث 
ب د مراج ة  اط ع البا ث عمو الم ادر  ا دبيات  النظريات  الدراسات      

السابتة  التا ل ا ع وة بم   ع الب ث ال الا)المناعة النفسية( ت  ؿ البا ث 
أ )ذات  مة(   ير مباشر المناعة النفسية بشكؿ تفسر  الو اف هناؾ نظريات

                 . خرىالمفاهيـ ا ب فسية  ذلؾ مف خ ؿ ع وة المناعة النفسيةبمف  ـ المناعة الن
 هناؾ نظريات اخرى فسرت المناعة النفسية بشكؿ مباشر,  فيما ي تا ت  يم 

 -ذلؾ:
  -بالمفاهٌُ الاخري وهٍ: اولاً: اىْظرَاث اىتٍ فسرث المْاعت اىْفسُت بشنو غير ٍباشر أٌ ٍِ خلاه علاقتها

                            Psycho - Analysis Theory      اىتحيُو اىْفسٍّظرَت  -1
( مؤسػػس هػػذا النظريػػة أف الج ػػاز النفسػػا 1939-1856) (Freud)يفتػػرض 

( ف   منبػع الطاوػة ال ي يػة Idلكنساف يتك ف مف )ال    ا نا  ا نا ال ميا(, أما )ال   
الفطريػػة التػػا تسػػ و إلػػو انشػػباع فػػا أ   ػػ را  النفسػػية  مسػػت دع الغرافػػز  الػػد افع 

 بػػػػػ   ىمػػػػػف  هػػػػػ  ال ػػػػػ رة البدافيػػػػػة لمشخ ػػػػػية وبػػػػػؿ اف يتنا ل ػػػػػا المجتمػػػػػع بالت ػػػػػذيب 
 (.  111:1980)زهراف,
( ف ػ  مسػت دع المىاليػات  ا خ ويػات  ال ػمير  super egoأما )ا نػا ا عمػو      

     الم ػػػػايير ا جتماعيػػػػة  التػػػػيـ الدينيػػػػة  ي تبػػػػر بمىابػػػػة سػػػػمطة داخميػػػػة أ  رويػػػػب نفسػػػػا 
 (.  25:2009)أب  اس د  عربيات,

( ف ػػػػػ  مركػػػػػز الشػػػػػ  ر  اندراؾ ال سػػػػػا الػػػػػداخما  الخػػػػػارجا egoأمػػػػػا )ا نػػػػػا       
تكفمة بالػدفاع   مايػة الشخ ػية أ  )مناعػة نفسػية(  ال مميات ال تمية  انرادة  ها الم

تسػاعد عمػو الت افػؽ   ػؿ ال ػراع بػيف مطالػب ال ػ   بػيف مطالػب ا نػا ا عمػو  بػيف 
ال اوػػع,  لػػذلؾ ف ػػا م ػػرؾ منفػػذ لمشخ ػػية تسػػاعد عمػػو  وايت ػػا   مايت ػػا  ت مػػؿ فػػا 
                      ػػػػػػػػػ ء مبػػػػػػػػػدأ ال اوػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػف اجػػػػػػػػػؿ  فػػػػػػػػػظ  ت تيػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػذات  الت افػػػػػػػػػؽ ا جتمػػػػػػػػػاعا 

 (.111:1980)زهراف, 
اف الج ػػاز النفسػػا  بػػد اف يكػػ ف مت ازنػػا   تػػو تسػػير ال يػػاة ( Freud) يػػرى 

ا عمػػو فػػإذا نجػػم كػػاف   ا نػػاسػػيرا  سػػ يا   لػػذلؾ ي ػػا ؿ ا نػػا  ػػؿ ال ػػراع بػػيف ال ػػ  
 .31):2012 عربيات, دأب  اس )ذا اخفؽ ظ رت أعراض ال  ابالشخص س يا   ا  
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الػػو اف ال  وػػة بػػيف مك نػػات الج ػػاز النفسػػا لكنسػػاف المتمىمػػة  (Freud) يشػػير     
بػ)ال  ,  ا نا,  ا نا ا عمو ( ها ع وة  ىيتة,  ت د ا نا ها مركػز الطاوػة النفسػية 
  م ػدر وػػ ا الفػػرد  مناعتػه النفسػػية  متا متػػه الداخميػة, أمػػا ال ػػ  ف ػا نتطػػه ا ت ػػاؿ

 (.  462:1988س وا,)دبيف طاوه البدف  الطاوة النفسية
إلػو أف ا نػا ب  ػف ا بنيػه عتميػه مسػؤ له عػف اندراؾ  التفكيػػر  (Freud) أكػد

الم تمد عمو ال اوع,  مف ال ظافؼ الم مة التا تت ـ ب ا ا نػا ال ػبط  الػت كـ الػذاتا 
 ت جيػػػؿ انشػػػباع  ت مػػػؿ  متا مػػػه التػػػ تر  ال ػػػغ ط. لػػػذا فا نػػػا هنػػػا ممكػػػف تسػػػميت ا 

ة  يػػػػث تتكػػػػ ف بالتػػػػدريج مػػػػف خػػػػ ؿ ا ت ػػػػاؿ بال ػػػػالـ الخػػػػارجا بالشخ ػػػػية الشػػػػ  ري
الػ او ا عػف طريػؽ ال ػ اس, فا نػا هنػا تتػ ـ ب مميػه  وافيػة مناعيػة لم اج ػة ال ػغ ط 

 (.Karoly&kanfer,1982:17) الم اوؼ ال  بة
لم اج ػػػة الشػػػدافد  الم ػػػافب   متا متػػػهاف وػػػ ة الفػػػرد  ودرتػػػه  (Freud) يػػػرى 

 الم اوػػؼ ال ػػ بة  التػػاهرة تػػرتبط بتػػ ة )ا نػػا(  وػػدرت ا  تمكن ػػا عمػػو ا ػػداث التػػ ازف 
 التنسيؽ بيف متطمبات )ال  (  متطمبات )ا نا ا عمو(  ن ا ت مػؿ  فػؽ مبػدأ ال اوػع, 

 ػػػؿ   ظيفت ػػػا الػػػدفاع عػػػف الشخ ػػػية اننسػػػانية   مايت ػػػا  ال مػػػؿ ت افت ػػػا مػػػع البيفػػػة   
                      ال ػػػػػػػػػػػػػػػػراع بػػػػػػػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػػػػػػػد افع  ال اجػػػػػػػػػػػػػػػػات المر  بػػػػػػػػػػػػػػػػة  المت ار ػػػػػػػػػػػػػػػػة لكنسػػػػػػػػػػػػػػػػاف

 32- 33). : 1990)كفافا,
فانخفػػػاض وػػػ ا ا نػػػا أ  وػػػ ة المناعػػػة النفسػػػية يت ػػػمف نت ػػػا  فػػػا كػػػبم الػػػذات 
 السػػيطرة عمػػو البيفػػة  نت ػػا  فػػا الػػ عا الم رفػػا الػػذ  ي ػػ ؽ وػػدرا الفػػرد فػػا م الجػػة 

 .342:1990))عبد الخالؽ,ت التا يت رض ل ا الفرد فا  ياته   باالمشك ت  ال
 لػػػذلؾ فتػػػد أعطػػػت نظريػػػة الت ميػػػؿ النفسػػػا أهميػػػة كبيػػػرة لمجانػػػب السػػػيك ل جا 
الداخما لكنساف فا ب  د  و ة ا نا متابؿ   ؼ ا نا  التا ت ػد مرادفػة لتػ ة المناعػة 

رادفػػة لتػػ ة المناعػػة النفسػػية النفسػػية متابػػؿ  ػػ ف ا,  يػػث تشػػير وػػ ة ا نػػا  الػػذ  هػػا م
 ال تميػة بكفػاءة  , ا جتماعيػة , النفسػية ,إلو ودرة اننساف عمػو التيػاـ ب ظاففػه البدنيػة

عاليػػػة, بينمػػػا  ػػػ ؼ ا نػػػا ي ػػػد مرادفػػػا  ل ػػػ ؼ المناعػػػة النفسػػػية  هػػػ  انخفػػػاض وػػػدرة 
 , ا جتماعيػػة ,ل تميػػة ا ,اننسػاف  و ػػ را عػف أداء  اجباتػػه  م ماتػه   ظاففػػه النفسػية

 61:1997). )زهراف, البدنية
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 عميه فتد  ددت نظرية الت ميؿ النفسا )وػ ة ا نػا(  أعػدت ا عػام    اسػما  فػا 
ت ديػػد مػػا إذا كػػاف اننسػػاف سػػيتا ـ أ  مناعتػػه النفسػػية و يػػة, أ  سػػين ار أ  مناعتػػه 

   ظػػػػػػػػػػر ؼ واسػػػػػػػػػػية   ػػػػػػػػػػ بة عميػػػػػػػػػػه اجتيازهػػػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػ يفة عنػػػػػػػػػػدما ت اج ػػػػػػػػػػه
 462). 1988:)دس وا,

اف مف ػػػ ـ )وػػػ ة ا نػػػا( ي ػػػد مػػػف المفػػػاهيـ ا ساسػػػية فػػػا الشخ ػػػية  التػػػا هػػػا 
شخ ػػية اننسػػانية السػػميمة  السػػ ية لم ةمىمػػم مت ػػددة ا ب ػػاد  تكػػ ف وػػ ة ا نػػاديناميػػة   

 الػػػذ  يػػػدؿ عمػػػو تماسػػػك ا  اتزان ػػػا  تكامم ػػػا  وػػػدرت ا عمػػػو ت مػػػؿ الم اوػػػؼ ال ػػػ بة 
اف ا نا عندما تك ف و يػة تتميػز مػف  (Freud) يرى  ال ا طة أ  )مناعة نفسية(, 

 (.89:2010)بمب,  ا ال  وة السميمة مع مطالب ال خ ل
الدفاعيػػػػة أ  ال يػػػػؿ الدفاعيػػػػة التػػػػا  تػػػػرى هػػػػذا النظريػػػػة إلػػػػو اف الميكانزيمػػػػات  

ي طر اننساف  ستخدام ا ك سيمة دفاعيػة  وافيػة لتجنػب ان سػاس بػا لـ  ال ػ ؼ 
       .(27:1999 الخارجيػػة )الرشػػيد , السػػمبية الداخميػػة  الت ػػرر مػػف ال ػػراعات النفسػػية

 أ  اسػػػػتراتيجيات م اج ػػػػة يسػػػػتخدم ا الفػػػػرد لغػػػػرض متا مػػػػة ت ػػػػد هػػػػذا ال يػػػػؿ بمىابػػػػة 
   الداخمية  الخارجية التا ت اج ه التخفيؼ مف عبء ال راعات  الت ترات  ال غ ط

 (.  86:2006) سيف   سيف, 
هػػػا الشخ ػػػية التػػػادرة عمػػػو كػػػؼ  لنظريػػػة الػػػو اف الشخ ػػػية الت يػػػة تػػػرى هػػػذا ا   

 بشػػكؿ يػت ءـ مػع متطمبػػات ال اوػع ب يػدا  عػػف ا نسػ اب أ  ال ػػر ب دفاعات ػا الغريزيػة
م اج ػػػة   أ  اف هػػػذا النظريػػػة تػػػرى اف الشخ ػػػية التػػػا تمتمػػػؾ التػػػدرة عمػػػو المتا مػػػة 

الػػػد افع الغريزيػػػة  البي ل جيػػػة  السػػػيطرة عمي ػػػا فػػػا  ػػػ ء متطمبػػػات ال اوػػػع ا جتمػػػاعا 
 ها شخ ية تتمتع بمناعة نفسية جيدة  الذ  ي يش فيه اننساف

   14:2004). )عنانا,
( فيشػػير إلػػو أف هنػػاؾ وػػ ة 1937-1870) Alfred Adlerأمػػا الفريػػد أدلػػر 

 متا مػػة داخميػػة هػػا بمىابػػة مناعػػة نفسػػية داف ػػة لجميػػع الكافنػػات ال يػػة, إذ اف الػػدافع 
,  يػرى اف هنػاؾ الد نيةاننسانا متمىؿ فا الكفاح مف اجؿ التف ؽ  ت  يض مشاعر 

ؽ  الر بػػػة فػػػا التفػػػ   ,وػػػ تيف داف تػػػيف لػػػدى الفػػػرد همػػػا التغمػػػب عمػػػو الػػػنتص  الد نيػػػة
 (.90:1999)المالم,
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عمػو كفػاح اننسػاف  اف  يدؿ اف الش  ر بالنتص ه  م در (Adler) ي تتد 
كانػػػت تمػػػؾ أكػػػؿ تتػػػدـ لمفػػػرد  نمػػػ ا  تطػػػ را ينػػػتج مػػػف م ا لػػػة ت ػػػ يض نتاف ػػػه سػػػ اء 

 (.267:1998الن اوص  تيتية أ  خيالية)التريطا,
م طمم و ة انرادة مرادفا  لم طمم المتا مػة النفسػية  يمىػؿ  (Adler) ود عد       

 ػػر رة مم ػػة لمت جػػه ن ػػ  ال يػػاة لك ن ػػا داف ػػا  و يػػا   جػػذريا  ل ػػؿ ا زمػػات  المشػػاكؿ 
التػػا ي اج  ػػا اننسػػاف فػػا  ياتػػه الي ميػػة  التػػا ت ػػدد كيػػؼ يت امػػؿ مػػع تمػػؾ المشػػاكؿ 

 (.104:2009 ا زمات  كيفية م اج ت ا)الخالد ,
إلػػو اف ا هتمػػاـ ا جتمػػاعا ا ػػد الركػػافز ا ساسػػية فػػا ( Adler)ا أشػػار كمػػ

بنػػاء الشخ ػػية فػػالفرد ي ػػيش داخػػؿ السػػياؽ ا جتمػػاعا منػػذ اليػػ ـ ا  ؿ ل ياتػػه التػػا 
تبػػػػدأ ب  وتػػػػه ب الديػػػػه ىػػػػـ ع واتػػػػه الشخ ػػػػية المتبادلػػػػة مػػػػع الآخػػػػريف  ب ػػػػذا تتشػػػػكؿ 

ا تسػػاعدا فػػا كفا ػػه مػػف اجػػؿ التفػػ ؽ شخ ػػيته  تتػػز د بػػالت ة  المناعػػة  المتا مػػة التػػ
 (.  77:1983)شمتز,

( ف ػ  يػرى اف الشػ  ر 1961-1875) Jostaf Youngأمػا ج سػتاؼ ي نػؾ 
    ,الشخ ػػػية ا نسػػػانيةأ  وػػ ة  بالذاتيػػة  ا سػػػتت ؿ مظ ػػريف مػػػف مظػػػاهر وػػ ة ا نػػػا

شؾ فا انه انطمؽ مف خػ ؿ نظريتػه عمػو أنمػاط الشخ ػية   تتسػيم ا إلػو ا نبسػاط 
 ا نط اء, فا نبساط ه  ا تجاا ن   ال الـ الخارجا إذ ي ػد ع مػة مػف ع مػات وػ ة 
ا نػػػا, أمػػػا ا نطػػػ اء ف ػػػ  الت ػػػمب  الجمػػػ د الفكػػػر  الػػػذ  ي ػػػد ع مػػػة مػػػف ع مػػػات 

 (.Young&Parish,1978,P:23)المتا مة الداخمية  ؼ و ة ا نا أ    ؼ 
 ػؼ بالمتا مػة  المناعػة إلو أف الشخص الت   الػذ  يت (Young) لتد أشار

النفسػية ب نػه ي ػا ؿ أف يتطػ ر  يت سػع  يتغيػر ن ػ  ا ف ػؿ, أمػا الشػخص ال ػػ يؼ 
ف ػػ  الشػػخص الػػذ  يت ػػرؾ إلػػو الػػ راء  يبتػػو  بػػيس الما ػػا  يت وػػؼ عػػف ال ركػػة 
 الت سػػػػػع ن ػػػػػ  المسػػػػػتتبؿ,  اف ا شػػػػػخاص الػػػػػذيف يتمت ػػػػػ ف بالمناعػػػػػة  المتا مػػػػػة هػػػػػـ 

 وػػػػ ة لم اج ػػػة الظػػػر ؼ  الم اوػػػؼ ال ػػػػ بة  ف  أشػػػخاص مت ػػػا ن ف  لػػػدي ـ  مػػػاس
الت ػػا ف   يىيػػر الػػر ح الم ن يػػة  النفسػػية بػػداخم ـ  ي فزهػػا ف سػػب بػػؿ يخمػػؽ الكفػػاءة 
 ال اليػػة  ي ػػاعؼ التػػدرة  يتػػ   المناعػػة النفسػػية  ال زيمػػة لمفػػرد,  أشػػار أي ػػا  إلػػو أف

 (.31:1993بي,)جاكو)مناعته النفسية(ا  زيد مف متا مة الفردم اج ة الم اوؼ ت
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( فتػػد أكػػدت عمػػو اف 1952-1885) Karen Horneyأمػػا كػػاريف هػػ رنا 
لكنسػػاف التػػدرة  التػػ ة الداخميػػة )مناعػػة نفسػػية(  الر بػػة فػػا تنميػػة إمكاناتػػه  تػػو يكػػ ف 
شخ ا  م ترما   أنه وادر عمو اف يتغير  يستمر فا التغيير طيمة  ياته,  لذلؾ ف ػا 

عمػػػو أهميػػػة السػػػن ات الخمػػػس ا  لػػػو مػػػف  يػػػاة الطفػػػؿ  لكن ػػػا  (Freud)تتفػػػؽ مػػػع 
اختمفت م ه عمو كيفية تك يف الشخ ية  يػث أشػارت إلػو اف لمتػ ى ا جتماعيػة فػا 

 (.168:2000الطف لة ها التا تؤىر فا تك يف الشخ ية)دافيد ؼ,
إلػػػػػو اف البيفػػػػػة ا جتماعيػػػػػة ل ػػػػػا د ر أسػػػػػاس فػػػػػا تشػػػػػكيؿ  (Horney) تػػػػػرى 

 ت ديػػد مػػدى ت افت ػػا  شػػ  رها بالكفايػػة مػػف خػػ ؿ ع وػػة الفػػرد مػػع  شخ ػػية اننسػػاف
ذاته  مع الآخريف مف خ ؿ ال ب  التتبؿ  الش  ر بالت ة  المتا مػة النفسػية,  اف أهػـ 
المبػػػادئ ا ساسػػػية التػػػا أشػػػارت إلي ػػػا هػػػ رنا هػػػ  اف اننسػػػاف يمتمػػػؾ متا مػػػة داخميػػػة 

ى اي ػػػػا , اف الشخ ػػػػية اننسػػػػػانية )مناعػػػػة نفسػػػػية(  لديػػػػه التػػػػػدرة عمػػػػو التغييػػػػر  تػػػػػر 
شخ ػػػػػية و يػػػػػة  ليسػػػػػت  ػػػػػ يفة  ي ػػػػػز  ذلػػػػػؾ إلػػػػػو ال ػػػػػبط  وػػػػػ ة انرادة اننسػػػػػانية 

 (.8:1988)ه رنا ,
 لتػػػد أعطػػػت هػػػ رنا أهميػػػة كبيػػػرة لم  امػػػؿ ا جتماعيػػػة  ال  ػػػارية  لم  وػػػات 
الشخ ػػية التػػا تنشػػ  فػػا ظػػؿ هػػذا ال  امػػؿ  مػػا ل ػػذا ال  امػػؿ مػػف تػػ ىير فػػا تكػػ يف 

 وػد أشػارت إلػو أف  ( 126:1983الشخ ية  السمات  ير الت ية )كمػاؿ, خ افص
 ال  يػػػػد, لمظػػػػاهر التمػػػػؽ  أشػػػػكاله هػػػػ  شػػػػ  ر الفػػػػرد ب نػػػػه عػػػػاجز  سالم ػػػػدر ا سػػػػا

  ػػػػػػػػػػػػػ يؼ التػػػػػػػػػػػػػ ة  المناعػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػية,    يف ػػػػػػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػػػػػػه    يف ػػػػػػػػػػػػػـ الآخػػػػػػػػػػػػػريف 
(Corlow,1986,P:121.) 

فػػػا ك نػػػه شخ ػػػا    التػػػ ة بػػػيف الشػػػخص  ػػػ يؼ المتا مػػػة (Horney) ميػػػزت
فسػػػه, عمػػػو ال كػػػس مػػػف الشػػػخص جامػػػدا   مت ػػػمبا , ي اجػػػه الم اوػػػؼ كم ػػػا با سػػػم ب ن

المتا مػػػة الػػػذ  يتميػػػز بتػػػ ة  مر نػػػة فػػػا سػػػم كه  اتجاهاتػػػه  تتييمػػػه    التػػػ ة  التػػػ   ذ
مكاناته ,ال او ا لتدراته  (.106:1995)ال يتا,ع واته مع الآخريف    ؼ , ا 

فتػػد أكػػدت عمػػو أف مف ػػ ـ  1895 (1980-)(Anna Freud)أمػػا أنػػا فر يػػد
)ا نػػػا( يشػػػير إلػػػو مجمػػػ ع ال ظػػػافؼ الشػػػ  رية التػػػا يتػػػ ـ ب ػػػا الفػػػرد مػػػف اجػػػؿ إشػػػباع 
 اجاتػه  ت تيػػؽ تكيفػػه,  يػػث ركػػزت عمػػو  ظيفػة )ا نػػا( فػػا مجػػاؿ ال مميػػات ال وافيػػة 
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الػػذ  ركػػز  التكيفيػػة  الدفاعيػػة أ  بمىابػػة مناعػػة نفسػػية, فمػػـ ت خػػذ باهتمػػاـ أبي ػػا فر يػػد 
 (.94:2010اهتمامه عمو ال مميات ال ش  رية)بمب,

ي ػػػ د اساسػػػه إلػػػو   و تػػػه تشػػػير)انا فر يػػػد( إلػػػو أف  ػػػ ؼ متا مػػػة اننسػػػاف 
ال ػػزف الػػذ  تشػػ ر بػػه ا نػػا أىنػػاء م اج ػػة المىيػػرات المتراكمػػة سػػ اء كانػػت داخميػػة أ  

طة,  هػا تشػير خارجية,  ها ترى أف ا نا ال  ية ا  لو لمم اوؼ ال  بة  ال ػا 
إلػو انػه عنػدما   يمتمػؾ الشػخص  سػافؿ دفاعيػة   وافيػة أ  مناعػة نفسػية كافيػة فػػاف 
                         أ   ػػػػػػػػػػػدث أ  م وػػػػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػػػػ ب  وػػػػػػػػػػػػاهر يج مػػػػػػػػػػػه يشػػػػػػػػػػػ ر بالتػػػػػػػػػػػده ر  ا ن يػػػػػػػػػػػػار

 (.561:2010 )سميـ,
فتػػد ركػز فػػا نظريتػػه (, Arak,Erikson)( )1950-1902أمػا اريػػؾ اريكسػ ف      
النمػػ  النفسػػا ا جتمػػاعا,  أشػػار إلػػو اف هنػػاؾ عػػدة خ ػػافص لمشخ ػػية فػػا  عمػػو

تخطا  اجتياز ا زمات  ها ا مؿ,  انرادة,  المناعػة,  ال ػدؼ,  ال ػب,  ا هتمػاـ, 
 ال كمة التا تسػاعد الفػرد  تج مػه يػتخمص مػف مشػاعر ال ػ ؼ  اليػ س  تدف ػه إلػو 

ال ػػ بة  ت ػػػررا مػػف ال ػػػ ؼ  ال ػػػراع ظػػػر ؼ لمتخػػاذ د را فػػػا متا متػػه  م اج تػػػه ا
 تدعـ ودراته  طاواتػه  متا متػه أ  مناعتػه النفسػية  اسػتىمارها إلػو أو ػو  ػد ممكػف 

    (.244:1983)شمتز,
وافمػػة تتػػ لؼ مػػف مجم عػػة مػػف ىنافيػػات متتابمػػة بشػػكؿ  (Erikson)لتػػد   ػػع 

لػػة ا  ػػطراب ىنػػافا ا  ؿ من ػػا  الػػة التػػ ة  المتا مػػة النفسػػية بينمػػا يشػػكؿ الىػػانا  ا
   ؼ المناعة النفسية, فا مرا ؿ عمرية متتاليػة منػذ المػي د   تػو سػف الشػيخ خة 

 (.43:2006) جاز  
أف الشخ ػػية اننسػػانية تتكػػ ف مػػف خػػ ؿ التفاعػػؿ المسػػتمر  (Erikson)ى يػػر 

بيف اننساف  بيفته,  أنه كممػا تتػدـ اننسػاف فػا المرا ػؿ النفسػية  ا جتماعيػة ت اج ػه 
 مشك ت ي جد لكؿ مشكمة  ػؿ ايجػابا   ػؿ سػبما  يتػ دا ال ػؿ ا يجػابا  راعات 
 و تػه النفسػية, بينمػا يتػ دا ال ػؿ السػمبا إلػو سػ ء الت افػؽ   ػ ؼ  متا متػهإلو و ته 
النفسػية,  ي تمػد  ػؿ أ  مشػكمة أ   ػراع عمػو كيفيػة م اج ت ػا بنجػاح,      متا مته

أزمػػػة بطريتػػػة ايجابيػػػة  تكػػػ ف لػػػدي ا  تظ ػػػر الشخ ػػػية نمػػػ ا  سػػػ يا  إ  عنػػػدما ت ػػػؿ كػػػؿ
 .(213:1983مناعة نفسية  و ة عمو م اج ة المر مة التادمة مف النم )شمتز, 
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     Cannon's Theory   ّظرَت ماّىُ -2
نظريتػه (Walter cannon) لتػد  ػاغ عػالـ الػنفس الفسػي ل جا  التػر كػان ف 

,  ت ػػد هػػػذا (fight or flight) تسػػمو بنظريػػػة الم اج ػػة أ  ال ػػػرب 1932)عػػاـ)
النظريػػة مػػف أ افػػؿ النظريػػات التػػا ركػػزت عمػػو رد د الف ػػؿ الفسػػي ل جية أ  البي ل جيػػة 
فػػا تفسػػير ال ػػغ ط التػػا تسػػتنزؼ الطاوػػة  المتا مػػة النفسػػية )المناعػػة النفسػػية( لػػدى 
الكػػػػافف ال ػػػػا, إذا  جػػػػد أف هنػػػػاؾ عػػػػددا  مػػػػف ا نشػػػػطة التػػػػا يتػػػػ ـ ب ػػػػا الكػػػػافف ال ػػػػا 

زها الغدد  ا ع اب لكػا ت يػا الجسػـ لمتا مػه الخطػر الػذ  يت ػرض )اننساف( تستف
 12):2000له)الخ اجة,

أف إدراؾ الم وػػػػؼ المىيػػػػر ل نف ػػػػاؿ يػػػػؤد  إلػػػػو تنبيػػػػه منطتػػػػة  (Cannon) يػػػػرى     
تنبي ػػػػػا   (Hypothalamous)ع ػػػػػبية ت جػػػػػد  سػػػػػط الػػػػػدماغ تسػػػػػمو ال ػػػػػايب ى م س 

ف ػػػالا  التغيػػػرات الجسػػػمية, كمػػػا  جػػػد اف شػػػديدا ,  هػػػذا التنبيػػػه يػػػؤد  إلػػػو الشػػػ  ر ا ن
هرم ف ا درينػاليف يػزداد افػرازا فػا  ػا ت ا نف ػاؿ ال نيػؼ كػالخ ؼ  الغ ػب  ا لػـ 
الجسػػما,  اسػػتنتج اف هػػذا الزيػػادة فػػا انفػػراز ل ػػا نتػػافج ذات فافػػدة  ي يػػة لمفػػرد ف ػػا 

 م د  المتا مػػػػػػػةت ينػػػػػػػه عمػػػػػػػو ال ػػػػػػػرب أ  التتػػػػػػػاؿ أ  ال ػػػػػػػ ؼ  ا ستسػػػػػػػ ـ أ  ال ػػػػػػػ
 (.12:1998)الم س  ,

عمػػػو أف ا شػػػخاص عنػػػد ت ر ػػػ ـ لم اوػػػؼ  أ ػػػداث  ػػػا طة (Cannon) يؤكػػػد    
ف ـ أما أف يبذل ا ج دا  لمتا مت ا أ  ال ر ب ب يدا  عن ا,  لذلؾ ود تظ ر عمي ـ عػددا  
مف التغيرات التا ت يا الفػرد لممتا مػة أ  لم ػرب كارتفػاع  ػغط الػدـ  زيػادة  ػربات 

تػػنفس  ي ػػدث ذلػػؾ عػػف طريػػؽ ج ػػاز ع ػػبا يغػػذ  جميػػع ا  شػػاء التمػػب  سػػرعة ال
الداخميػػػػة لكنسػػػػاف  هػػػػ  الج ػػػػاز ال  ػػػػبا الػػػػذاتا بشػػػػتيه )السػػػػمبىا    الباراسػػػػمبىا  ( 

ـ ي ػدث فتستىار ب د ذلؾ الغدة الكظرية نفراز هرم ف ا دريناليف  الن رديناليف  مف ىػ
 (.2000:293)ال يس  ,كؿ تغير فسمجا نتيجة لذلؾ

أىناء دراسته لكيفية استجابة الكافف ال ا لمت ديػدات  (Cannon,1926) ود  جد     
الخارجيػػػة أف هنػػػػاؾ عػػػددا  مػػػػف النشػػػاطات يتػػػػ ـ ب ػػػا الكػػػػافف ال ا)اننسػػػاف(, تسػػػػتىير 
بػػد رها الغػػدد  ا ع ػػػاب لكػػا ت يػػػا الجسػػـ لم اج ػػػة الخطػػر الخػػػارجا أطمػػؽ عمي ػػػا 

(Cannon)  ,)ف ػػػ  يػػػرى اف تبػػػايف ال  امػػػؿ م ػػػطمم )أعػػػراض الم اج ػػػة أ  ال ػػػرب
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ال ا طة مف ش ن ا أف تؤد  إلو زيادة كمية ا درينػاليف فػا الػدـ, الػذ  يػؤد  بػد را 
الػػػدـ  اندفاعػػػه إلػػػو ا نسػػػجة ال  ػػػمية  ت ريػػػر   ام ػػػيةإلػػػو سػػػرعة التػػػنفس  زيػػػادة 

   (Wilson&Keneisl,1996,p:68)الده ف المخز نة فا جسـ الكافف ال ا
النظريػػػة عمػػػو أف  يػػػاة اننسػػػاف تجمػػػب م  ػػػا ال ديػػػد مػػػف الم اوػػػؼ  أكػػػدت هػػػذا      

 ا  داث ال ا طة المر  بة   ير المر  بة التا ود ت ػدد  يػاة اننسػاف ممػا يفػرض 
 (.  56:1994)ف نتانا,ا ا  داث أ  ال ر ب ب يدا  عن اعميه متا مة هذ

بػػر عػػف فاعميػػة الػػذ  ي (Homeostsis) ترتكػػز هػػذا النظريػػة إلػػو مف ػػ ـ ا تػػزاف     
الجسـ لغرض الم افظة عمو استترار خ اف ه ا ساسية  يمىؿ هذا المف  ـ ال امػؿ 
ا ساسػػا لتػػدرة الكػػافف ال ػػا عمػػو ال ػػم د  متا مػػة الم اوػػؼ ال ػػا طة أ  مناعتػػه 

 (.Hacket&Lonborg,1983,p:20)النفسية تجاا الم اوؼ  ا  داث ال ا طة
ف ال ػػػا يسػػػتطيع متا مػػػة ال ػػػغ ط عنػػػدما أف الكػػػاف(Cannon) ممػػػا أكػػػدت عميػػػه    

يت ػػػرض ل ػػػا بمسػػػت ى مػػػنخفض, أمػػػا ال ػػػغ ط الشػػػديدة أ  الط يمػػػة ا مػػػد فػػػيمكف أف 
(التا يسػػػػتخدم ا جسػػػػـ الكػػػػافف ال ػػػػا فػػػػا الدفاعيػػػػةتسػػػػبب ان يػػػػار ا نظمػػػػة البي ل جية)
 (.25:1994م اج ة تمؾ ال غ ط)عبد الم طا,

        Selye Theory ّظرَت سُيٍ -3
( مف خ ؿ تفسيرا 1956فا ال اـ) (Hans Selye)هذا النظرية ال الـ ا ع 

لكيفيػػػة اسػػػتنزاؼ المتا مػػػة  الطاوػػػة النفسػػػية )المناعػػػة النفسػػػية( عنػػػدما يت ػػػرض الكػػػافف 
ال ػػا لمم اوػػؼ  ا  ػػداث ال ػػا طة, أذ أف الفكػػرة ا ساسػػية لنظريتػػه عنػػد ت ديػػد نػػ ع 

الفػرد,  تتػ ـ عمػو أسػاس اف ا  ػداث ا ستجابة النفسية  الجسمية التا ت ػدث داخػؿ 
البيفيػػة م مػػا تباينػػت, هػػا فػػا ال وػػت نفسػػه ت ػػد ع امػػؿ  ػػا طة مػػف شػػ ن ا إ ػػػداث 
ا ستجابات نفس ا فا الجسـ مخمفة   ىارا  كيميا ية, ر ـ أن ا مؤوتة لكن ا تتػراكـ داخػؿ 

عػػة المنا) الداخميػػة ا  الفػػرد م دىػػة ان يػػار جسػػما  نفسػػا أ   ػػ ؼ التػػ ة  المتا مػػة
 (.501:1983)دافيد ؼ, (النفسية

بػػػاف لجسػػـ اننسػػػاف وػػدرة م ػػػددة عمػػو الت مػػػؿ  متا مػػػة  (Selye,1956)يػػرى
ال ػػػػغ ط أ  مناعػػػػة نفسػػػػية م ػػػػد دة,  عنػػػػد ت ػػػػرض الفػػػػرد لم اوػػػػؼ  أ ػػػػداث  ػػػػ بة 

)المناعػػة النفسػػية(  وػػد يت ػػرض الفػػرد ا   ػػا طة ي ػػدث اسػػتنزاؼ لمطاوػػة  المتا مػػة 
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ابة الجسػػػـ ل ػػػذا التغيػػػرات أ  ال ػػػغ ط مػػػف خػػػ ؿ مػػػا لممػػػ ت, لػػػذا ف ػػػ  ي ػػػؼ اسػػػتج
 ت ػػػرؼ (General Adaphtation Syndrome)اسػػػماا مت زمػػػة التكيػػػؼ ال ػػػاـ

 (.Sover,1972,P:179)(G. A. S)اخت ارا  
 المتا مػػػػة أي ػػػػا  أف لمم اوػػػػؼ ال ػػػػا طة د را  و يػػػػا  فػػػػا إن ػػػػاؾ (Selye) يػػػػرى      

جسػػػمية أ  انف اليػػػة  يػػػر سػػػارة كػػػالتمؽ أ  المناعػػػة النفسػػػية لكنسػػػاف,  أف أ  إ ػػػابة   
 .(Selye,1976,P:280)ا لـ أ  ان باط ل ا ع وة بتمؾ ال غ ط

لتػػد كػػاف ل ػػذا النظريػػة الػػد ر الكبيػػر منػػذ التػػدـ   تػػو ال وػػت ال ا ػػر, إذ شػػاع       
لمجسػػـ عمػػػو  (المناعػػة النفسػػػيةأ )المتا مػػػة    التػػ ة م ػػطمم ال ػػػغ ط الػػذ  تسػػػتنزؼ

( يػث اسػتخدـ هػذا ال ػالـ مف ػ ـ ال ػغط فػا عمػـ الػنفس 1956منذ عاـ) (Selye)يد
ليدؿ عمو الم اوؼ  ا  داث الذ  يك ف في ا الفرد  او ا  ت ػت إج ػاد انف ػالا  نفسػا 
 جسػػػػما, فػػػػإذا طالػػػػت مػػػػدة هػػػػذا ال ػػػػغ ط فإن ػػػػا تسػػػػتنزؼ متا مػػػػة اننسػػػػاف  مناعتػػػػه 

 (.256:1991النفسية )النابمسا,
يسػػػمي ا )ت ابػػػؿ ال يػػػاة(  (Selye)أ ػػػرارا  جسػػػمية  نفسػػػية فػػػاف مػػػع أف لم ػػػغ ط     

أف ال ػػغ ط التػػا يت ػػرض ل ػػا الفػػرد  (Selye) يػػرى أف  ياب ػػا ي نػػا المػػ ت,  يت ػػد
عػػػػادة الت افػػػػؽ مػػػػع بيفتػػػػه النفسػػػػية  ت ػػػػطرا  ف يتكيػػػػؼ مػػػػع الظػػػػر ؼ الم يطػػػػة بػػػػه  ا 

و إلػػو التكيػػؼ  ا جتماعيػػة,  هػػذا يتػػ دا إلػػو  الػػة السػػ اء السػػميمة  ف كػػؿ فػػرد يسػػ 
        لم ػػػػػػػػػػػػػغ ط  التػػػػػػػػػػػػػ ترات الي ميػػػػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػػػػ ؿ  ياتػػػػػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػ  دة إلػػػػػػػػػػػػػو ال فػػػػػػػػػػػػػاة 

(Selye,1958, P: 215.) 

عمػػػو أف ال ػػػغ ط مػػػف ال  امػػػؿ الم مػػػة التػػػا تػػػؤىر فػػػا ال ػػػ ة (Selye) يؤكػػػد     
 ن ا ت  ؼ أج زة اننساف   من ا ج از المناعػة, مؤكػدا  عمػو أف هنػاؾ ع وػة بػيف 

 يب اننساف مف أمراض مختمفة  اف ويمه ال غ ط التا ي انا من ػا ال غ ط  ما ي
اننسػػاف تختمػػؼ  سػػب تك ينػػه النفسػػا  ال  ػػبا  ظر فػػه  خبراتػػه الخا ػػة  مفاهيمػػه 
لم يػػػػػػػػاة  مر نتػػػػػػػػه النفسػػػػػػػػية  تتبمػػػػػػػػه لم اوػػػػػػػػع  وػػػػػػػػ ا شخ ػػػػػػػػيته أ  مناعتػػػػػػػػه النفسػػػػػػػػية 

(Brano,1987,P:312.) 

اف ال ػػغ ط ت ػػدث تػػ ىيرات داخميػػة عػػف طريػػؽ الج ػػاز  (Selye) لػػذلؾ يػػرى       
اندراكػػػػا لمفػػػػرد فت ػػػػدث اسػػػػتجابات م ينػػػػة إزاف ػػػػا  لكػػػػف هػػػػذا ا سػػػػتجابات   تكػػػػ ف 
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نمػػػػا يتبػػػػاين ف فػػػػا الكيفيػػػػة التػػػػا تػػػػؤىر عمػػػػي ـ فػػػػا الم اوػػػػؼ  متسػػػػا ية بػػػػيف ا فػػػػراد,  ا 
ف تػػ ىير  ا  ػػداث ال ػػا طة,  أن ػػـ   يت ر ػػ ف جمي ػػا  لمخاطرهػػا بػػنفس الدرجػػة  

ال غط يختمؼ مف شخص إلو  خر,  أف الت ديد  مست اا يختمؼ أي ػا  مػف فػرد إلػو 
 خػػػػػػػػػػػر  ي تمػػػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػػػؾ عمػػػػػػػػػػػو خبػػػػػػػػػػػرات الفػػػػػػػػػػػرد  ودراتػػػػػػػػػػػه  متا متػػػػػػػػػػػه أ  مناعتػػػػػػػػػػػه 

 (.(Selye,1983,p:27النفسية

 مما أكد عميه أي ا  أف  ياا اننسػاف  ت ػرفاته مػا هػا إ  ت بيػر عػف التػ ازف       
فرد عمو ت مػؿ التجػارب التػا يمػر ب ػا  بػيف وػ ا   طػ ة هػذا التجػارب بيف إمكانيات ال

 اف لكؿ فرد ودرا  متا مة م ينه ا )مناعة نفسيه( عمو ت مؿ الشدافد  الم ػف,  ممػا 
كػػاف بالتػػدر الػػذ  يسػػتطيع أزاد عػػف هػػذا ال ػػد ف ػػ  كفيػػؿ بػػانخ ؿ ب ػػذا التػػ ازف سػػ اء 

 يػار بسػبب اسػتنزاؼ الطاوػة النفسػية أ  الت افؽ م ه أ  إلو ال د الذ  يػؤد  إلػو ا ن
)المناعػػة النفسػػية( التػػا تسػػػاعد الفػػرد عمػػو الت مػػؿ,  عميػػػه فمػػف الممكػػف اف ت ػػػ ؼ 

 ةلمذات تف ؽ طاوته الت مميػ ةفرد إذ ت رض لم اوؼ  أ داث واهر  المناعة النفسية   
 (.  164:1988 )كماؿ,
)مت زمػػة التكيػػؼ ال ػػاـ( مػػف المفػػاهيـ ا       (Selye) ساسػػية فػػا نظريػػة  ي ػػد مف  ـ

 يتمخص هذا المف  ـ بػى ث مرا ػؿ يمػر ب ػا الفػرد عنػدما يت ػرض لم اوػؼ  ػا طة, 
  هذا المرا ؿ ها:

تبػػدأ هػػذا المر مػػة بػػادراؾ Stage of Alarm: هأو التن يةة مر مةةف اذنةة ار .1
الكػػافف ال ػػا ب جػػ د م ػػدر خطػػر ي ػػددا يب ػػث عمػػو ال ػػغط  التػػ تر,  ب ػػد 
ذلػػػؾ يتػػػ ـ الج ػػػاز ال  ػػػبا السػػػمبىا    الغػػػدة الكظريػػػة بت شػػػيد أج ػػػزة الػػػدفاع 
النفسػػا فػػا الجسػػـ, كج ػػاز المناعػػة  ب ػػد ذلػػؾ يػػزداد إفػػراز ا درينػػاليف,  ب ػػد 

مىػػػؿ زيػػػادة  ػػػربات التمػػػب,  ارتفػػػاع ذلػػػؾ تظ ػػػر تغيػػػرات فسػػػي ل جية  ا ػػػ ة 
 (.  155:2013)كاظـ,تدـ,  زيادة الت رؽ  ت تر ال    غط ال

ت ػػدث هػػػذا المر مػػة فػػا  الػػػة Resistance stage:   مرحلةةا الاواةمةةةا .2
استمرار الم وؼ ال ا ط عمو الفرد مدة مف الزمف,  ي ا ؿ في ػا التكيػؼ مػع 
ذلؾ الم وؼ م تمدا  عمو ودرة الفرد ا  )مناعته النفسية( فا متا مة ال ػغ ط 
 الت د  للأعراض التا ظ رت فا المر مػة ا  لػو, عػف طريػؽ النشػاط الزافػد 
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 (Corticotrophin)از هرمػػػػػػ ف الك رتيكػػػػػػ ترفيفلمغػػػػػػدة النخاميػػػػػػة  زيػػػػػػادة إفػػػػػػر 
لمتا مة الجسـ لتمؾ ال غ ط,  فا  الة اسػتمرار ال ػغط فػاف متا مػة الجسػـ 
تبدأ بالتناوص  ا نخفاض,  يش ر الفرد عندها بالتمؽ  التػ تر  فتػداف السػيطرة 
عمو الم اوؼ ال ا طة,  عندفذ يبػدأ الجسػـ الػدخ ؿ فػا المر مػة الىالىػة  هػا 

 (.(Selye.1976,p:219فا  ياة الفردا خطر 

 تسػػمو أي ػػا  بمر مػػة انج ػػاد أ   :Stage Exhaustion مر مةةف اذنكةةام .3
ا سػػػػػػػػػتنزاؼ  فػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػذا المر مػػػػػػػػػة ت ػػػػػػػػػ ؼ متا مػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػـ ا )مناعتػػػػػػػػػه 
النفسية( ي ػػػاب الفػػػرد بػػػال هف ب ػػػد ت ر ػػػه لم ػػػغ ط لفتػػػرة ط يمػػػة مػػػف الػػػزمف 

فػاف الطاوػة  التػ ة النفسػية أ    الذ   ا ؿ الجسـ جاهدا  التكيؼ م  ػا,  بػذلؾ
المناعػػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػية ال زمػػػػػػػػػػػػػػػة لمتكيػػػػػػػػػػػػػػػؼ ت ن ػػػػػػػػػػػػػػػؾ  ت سػػػػػػػػػػػػػػػتنزؼ  ي ػػػػػػػػػػػػػػػدث 

 (.  24:2013ا ن يار)الن ايسة,
مف خ ؿ نتػافج الب ػ ث  الدراسػات الكىيػرة التػا وػاـ  (Selye)لتد ت  ؿ     

ب ا إ  أف ت رض الفرد باستمرار لم اوؼ  أ داث  ا طة مع فتداف السػيطرة 
يسػػبب لػػه انعيػػاء  اسػػتنزاؼ المناعػػة النفسػػية  وػػد ي ػػؿ أ يانػػا   ػػد  عمي ػػا وػػد
,  ذلػػػػػؾ  ف ال ػػػػػغ ط النفسػػػػػية (Sutterey&Gloris,1998,P:92)المػػػػػ ت

تستنزؼ دفاعات الجسػـ المناعيػة   يػر ذلػؾ مػف ال ظػافؼ التػا تػؤد  ت تيػؽ 
 .101:2001)الت ازف لمكافف ال ا)ال يس  ,

 وػػػػت  ػػػدا   اسػػػػ ا  فػػػا ميػػػػداف عمػػػػـ  (Selye) لػػػذلؾ فػػػػاف نظريػػػة سػػػػيما     
الػػنفس  ن ػػا ركػػزت عمػػو نتػػافج تجريبيػػة ب تػػة,    يػػزاؿ ت ىيرهػػا فػػا  تػػؿ  ىػػار 
ال ػػغ ط ممم سػػػا   من ػػػا عمػػػو المناعػػػة النفسػػية لمفػػػرد  ذلػػػؾ لك ف)سػػػيما( وػػػدـ 
مبػػػػػػادئ عامػػػػػػة  ػػػػػػ ؿ مػػػػػػا ي ػػػػػػدر مػػػػػػف رد د أف ػػػػػػاؿ إزاء الت ػػػػػػرض لمم اوػػػػػػؼ 

بػػػػيف ال  امػػػػؿ الفيزي ل جيػػػػة  البيفػػػػة, كمػػػػا   ا  ػػػػداث, مشػػػػيرا  إلػػػػو أف التفاعػػػػؿ
افترض  ج د ع وػة فيزي ل جيػة إليػه تػربط ال ػغط بالمشػك ت  ا  ػطرابات 

ال  ػػػػ ية   ا سػػػػتنزاؼ نمكانيػػػػاتالنفسػػػػية مػػػػف خػػػػ ؿ اي ػػػػا ه بػػػػاف انن ػػػػاؾ 
خ ؿ التكيؼ ال اـ يك ف مسف    عمو التمؼ الفيزي ل جا الػذ  ي ػع ا سػاس 
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ا  ػػػػطرابات النفسػػػػػية  التػػػػا مػػػػف بين ػػػػا ا  ػػػػػطرابات لك ػػػػابة بػػػػا مراض   
 (.2008:346المت متة ب  ؼ المناعة النفسية)تايم ر,

      Biochemical of Theory اىْظرَت اىباَىمَُائُت -4
 ترى هذا النظريػة اف  ػ ؼ المناعػة النفسػية ي ػزى إلػو  ػ ؼ ع ػ  م ػيف أ      

لم ػػػغط, أ  إلػػػو تػػػ ىيرات الت ػػػرض إلػػػو فػػػرط النشػػػاط فػػػا منظ مػػػة ال  ػػػ  اسػػػتجابة 
الط يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ لم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ ط أ  التغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا منظ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المناعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبب 

 .(Anna,2001,p:122)ال غ ط
إف ا  ػػػداث  الم اوػػػؼ ال ػػػا طة  ال ػػػادمة كفتػػػداف شػػػخص عزيػػػز تػػػؤىر عمػػػو     

النشػػػاط البي كيميػػػا   الػػػذ  يسػػػاعد عمػػػو م اج ػػػة الم اوػػػؼ ال ػػػا طة فاعتتػػػاد الفػػػرد 
الػػت كـ بػػالم اوؼ المسػػببة لم ػػغ ط يػػرتبط بانخفػػاض فػػا مسػػت ى ب ػػ ؼ ودرتػػه عمػػو 

الكػػػػػػػػػػاتيك  ميف الػػػػػػػػػػذ  لػػػػػػػػػػه ع وػػػػػػػػػػة بانخفػػػػػػػػػػاض المناعػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػدى ا فػػػػػػػػػػراد 
 (2008:361)تايم ر,
( إلػو أف الم اوػؼ ال ػادمة 1996 لتد بينت هذا النظرية كمػا أشػارت )م سػ ف,     

هػـ فػا ت ديػد رد د ف ػؿ الكػافف   تؤىر بنفس الدرجة عمو ا شخاص,  أف ال امؿ ا 
نما ودرة الفرد فا م اج ة الم وؼ  ال ا ليس الم وؼ ال ا ط أ  ال ادـ ب د ذاته  ا 
أ  السػػػيطرة عميػػػه,  هػػػذا تسػػػاعد عمػػػو ال ػػػبط  الػػػت كـ فػػػا مشػػػاعر الخػػػ ؼ  التمػػػؽ 
 ال يرة  ا عراض التا ت ا ب ا مىؿ تسارع دوات التمب,  الت رؽ,  ارتفػاع ال ػغط, 

     15):1996ا لت ابػػػػػػػػػػػات  ا  راـ)أ  عمػػػػػػػػػػػو ج ػػػػػػػػػػػاز المناعة()م سػػػػػػػػػػػ ف, متا مػػػػػػػػػػػة 
 (.  207:2014)ا سد   س يد,

 وػػد تبػػيف اف الم اوػػؼ ال ػػ بة  التػػاهرة لمػػذات تسػػبب فػػا إطػػ ؽ افي نػػات المػػ        
( مف م ادر مركزية  او ة فا الػدماغ,  هامشػية Endorphinsالمسماة ا ندر فيف )

فا ومع رد د الف ػؿ المناعيػة لػدى ا فػراد  ػ يفا الم اج ػة خارج الدماغ, مما تسبب 
أ  ذ   التػػػػدرة  المتا مػػػػة الم ػػػػد دة, فكممػػػػا انخف ػػػػت هػػػػذا المتا مػػػػة كممػػػػا زاد إفػػػػراز 
)ا ندر فيف(,  فا المتابؿ ينخفض إنتاج )الن رادريناليف( عمو  ػ يد الػدماغ ا  سػط 

المنػػػاعا )نتيجػػػة لم ػػػ ابط  لمكافنػػات ال يػػػه خػػػ ؿ مر مػػػة النشػػػاط ا و ػػو لػػػرد الف ػػػؿ
 (.  246:1991-247المناعية التا يطمت ا ج از المناعة( )النابمسا,
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 لذلؾ فاف انخفػاض مسػت ى )الن رادرينػاليف( فػا الػدماغ وػد تكػ ف نتيجػة انخفػاض     
فػػػا النشػػػاط المنػػػاعا,  هػػػذا ي  ػػػم لنػػػا أسػػػباب  ػػػ ؼ متا مػػػة ا فػػػراد عمػػػو م اج ػػػة 

ر ػػػػية التػػػػا تنشػػػػ  نتيجػػػػة الت ػػػػرض لمم وػػػػؼ ال ػػػػا ط الآىػػػػار المؤذيػػػػة  ا عػػػػراض الم
 (.208:2014)ا سد   س يد,

إف  ج د ا دريناليف فا الدـ يؤىر عمو الم   يث ينبه الجسـ ل سػتجابة لممىيػر      
أ  الم اوػػػؼ ال ػػػ بة, كمػػػا يزيػػػد ا درينػػػاليف مػػػف نشػػػاط وشػػػرة المػػػ   الج ػػػاز الطرفػػػا 

 الم م مػػات الآتيػػة مػف أع ػػاء ال ػس, فيتػػ ـ الم يػػدفيت ػام ف بسػػرعة شػديدة جػػدا  مػع 
بتنشيط الغدة النخامية التػا تػنظـ عمػؿ الغػدد ال ػماء كم ػا,  تفػرز أنػ اع مختمفػة مػف 
ال رم نات لكؿ من ا د رها الخاص لتفػرز ال رمػ ف المنشػط لمغػدة الدرويػة الػذ  يػت كـ 

لتفػػػػرز  درينالينيػػػػةا فػػػػا نم هػػػػا  يػػػػنظـ  ظافف ػػػػا,  يتػػػػ ـ هػػػػذا ال رمػػػػ ف بتنشػػػػيط الغػػػػدة 
هرم نات ا الت ية التا تج ؿ الجسـ مست دا  لمت امؿ مع الم اوػؼ ال ػ بة  ال ػا طة, 
 بالتػػػػػػػالا تتكػػػػػػػػ ف طاوػػػػػػػة  مناعػػػػػػػػة نفسػػػػػػػية ت يػػػػػػػػا الجسػػػػػػػـ لم اج ػػػػػػػػة تمػػػػػػػؾ الم اوػػػػػػػػؼ 

 (.79:1999)عما,
 أشػػػػارت هػػػػذا النظريػػػػة إلػػػػو أف ال ػػػػغ ط  يػػػػر المسػػػػيطر عمي ػػػػا الناتجػػػػة عػػػػف 

اف بسػبب فتػداف شػخص عزيػز أ  الت ػرض لمم اوػؼ ال ػادمة كػأا سو  ال زف سػ اء 
 ال ػػا طة تػػؤد  إلػػو  ػػ ؼ المناعػػة النفسػػية,  وػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػو إفػػراز هرم نػػات 

, أما ال غ ط المسػيطر (Corticosteroids)الغدة الكظرية الم ر فة بالك رتيك سيتر
عمي ا مىؿ)اج اد فا ال مػؿ( فيبػد  ان ػا تتػ   المناعػة النفسػية,  التػا يمكػف اف تن ػار 
بمجػػرد انت ػػاء الم وػػؼ ال ػػا ط,  وػػد ترجػػع هػػذا التػػ ة فػػا المناعػػة النفسػػية إلػػو نشػػاط 

 هػا مػ اد ع ػبية ت مػؿ عمػو تسػكيف ا لػـ  م اج تػه  (Endorphins)ا ند رفينات 
(Glaser,et. al,2000,P:17.) 

 تػػػػػرى هػػػػػذا النظريػػػػػة اف الغػػػػػدد هػػػػػا ال سػػػػػيط بػػػػػيف المناعػػػػػة النفسػػػػػية  الج ػػػػػاز 
ال  با, فت ت ت ىير الج ػاز ال  ػبا تتػ ـ الغػدد بػإفراز ال ديػد مػف ال رم نػات التػا 
ل ا اىر كبير عمو المناعة النفسية, فمى   إفػراز ب ػض ال رم نػات مىػؿ هرمػ ف النمػ , 

يف  يػػث ت مػػؿ جمي  ػػا عمػػو تنميػػة المناعػػة النفسػػية, أمػػا إفػػراز  الىير كسػػيف,  ا نسػػ ل
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هرم نػػات الك رتيك يػػدات,  ا نػػدر جيف,  ا سػػتر جيف,  البر جسػػتر ف ت مػػؿ جمي  ػػا 
 (.Sharon,2001:14)عمو إ  اؼ المناعة النفسية

 مػػف ا شػػياء التػػا أكػػدت عمي ػػا هػػذا النظريػػة اف ال ػػغط النفسػػا يػػؤىر عمػػو 
هػذا  فػا افػرازاتخ ؿ زيادة إفراز الك رتز ف,  ا طراب أ  خمػؿ  المناعة النفسية مف

ال رمػػػ ف يج ػػػؿ المناعػػػة النفسػػػية متذبذبػػػة,  بالتػػػالا فػػػاف ال ػػػدمات  الآ ـ المتكػػػررة 
 ا ن يػػار النفسػػا يػػؤىر عمػػػو المناعػػة النفسػػية سػػمبا , لكػػػف  ػػب ال يػػاة  الفػػرح  ا مػػػؿ 

 (.120:2003ا, ا طمفناف النفسا يت   المناعة النفسية)ميم ن
 Kobasa Theory         اساّظرَت مىب -5

وػ ة ت مػؿ الشخ ػػية أ   مػف  ػيا ة نظريت ػػا فػا مجػاؿ (Kobasa)لتػد تمكنػت     
المناعػػػة  ال وايػػػة مػػػف ان ػػػابة با  ػػػطرابات النفسػػػية  الجسػػػمية,  يػػػث وامػػػت هػػػذا 
النظريػػػػػػة عمػػػػػػو افتػػػػػػراض نفسػػػػػػا مخػػػػػػالؼ لمتفسػػػػػػير ال  ػػػػػػ  ,  هػػػػػػ  اف الخ ػػػػػػافص 
الشخ ػية لكنسػاف  من ػا المناعػة النفسػية  ليسػػت ال  ػ ية هػا التػا تج ػؿ اننسػػاف 
وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادرا  عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم د  متا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ ط  ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداث الم اوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 

 (.Kobasa,1979,P:115)ال ادمة
 وػػد اسػػتندت فػػا نظريت ػػا عمػػو عػػدد مػػف ا سػػس النظريػػة ا خػػرى تمىمػػت فػػا  راء     

 يػػػث أشػػػارت   (Frankle,Maslow,Rogers)ب ػػػض عممػػػاء الػػػنفس الآخػػػريف أمىػػػاؿ
إلو اف  ج د م نو أ  هدؼ فا  ياة الفرد يج مه يت مؿ ا  باطػات  ال ػغ ط,  اف 
هػػذا الت مػػؿ ي تمػػد بالدرجػػة ا  لػػو عمػػو متا مػػة  مناعػػة  وػػدرة الفػػرد عمػػو اسػػتغ ؿ 

مكاناته  ( كمػا (Kobasa,1982,P:822الشخ ية  ا جتماعية ب  رة جيػدةطاوته  ا 
(  الػػذ  أشػػار إلػػو Lazaruse,1976( بػػالمنظ ر الم رفػػا لم ػػالـ )Kobasaتػػ ىرت)

اف تتييـ الفرد الم رفا لخ اف ه النفسية كالمناعة النفسػية تػؤىر فػا تتييمػه الم رفػا 
لمم وػػؼ ال ػػادـ  ال ػػدث ال ػػا ط نفسػػه  مػػا ينطػػ   عميػػه مػػف ت ديػػد  منػػه   ػػ ته 

( فػػػا م اج ػػػة تجنػػػب, هػػػر ب, ت مػػػؿ اراتػػػه )م اج ػػػة,النفسػػػية  تتػػػديرا لذاتػػػه  تتيػػػيـ خي
( مػػػػف أهػػػػـ النمػػػػاذج التػػػػا اعتمػػػػدت عمي ػػػػا هػػػػذا Lazarusال ػػػػغ ط,  ي ػػػػد نمػػػػ ذج )

النظريػػة  يػػث ان ػػا ن وشػػت مػػف خػػ ؿ ارتباط ػػا ب ػػدد مػػف ال  امػػؿ   ػػددها فػػا ىػػ ث 
 ع امؿ رفيسية:
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 البنية الداخمية لمفرد. .1
 ا سم ب اندراكا الم رفا. .2
 (Lazarus,1976,p:98) الش  ر بالت ديد  ان باط .3

ال ػػػػغ ط ي ػػػػددها فػػػػا المتػػػػاـ ا  ؿ  خبػػػػرةإلػػػػو اف  ػػػػد ث  (Lazarus) يشػػػػير     
طريتػػػة إدراؾ الفػػػرد لمم وػػػؼ ال ػػػا ط  اعتبػػػارا م وفػػػا  وػػػاب   لمت ػػػايش,  تشػػػمؿ عمميػػػة 
اندراؾ الىػػان   تتيػػيـ الفػػرد لتدراتػػه الخا ػػة  ت ديػػد مػػدى كفاءت ػػا فػػا تنػػا ؿ الم اوػػؼ 

لفرد لتدراته عمو ن   سمبا  الجزـ ب  ف ا  عدـ م ءمت ػا لمت امػؿ ال  بة, فتتدير ا
مػػع الم اوػػؼ ال ػػ بة أمػػر يشػػ را بالت ديػػد,  هػػ  ي نػػا بالنسػػبة لػػ زار س ت وػػع  ػػد ث 
 رر س اء كاف بدنا أ  نفسا,  يؤد  الش  ر بالت ديػد بػد را إلػو الشػ  ر بان بػاط 

سػػػػػػػػػػػػػاف  و عػػػػػػػػػػػػػه مت ػػػػػػػػػػػػػمنا  الشػػػػػػػػػػػػػ  ر بػػػػػػػػػػػػػالخطر أ  ال ػػػػػػػػػػػػػرر الػػػػػػػػػػػػػذ  يتػػػػػػػػػػػػػرر انن
 .(Lazaruse,1976,p:232)بالف ؿ
أمػػا ا سػػاس التجريبػػا ل ػػيا ة هػػذا النظريػػة فتػػد اسػػتندت افترا ػػات ا ا ساسػػية      

 ,Kobasa & Maddiمػف خػ ؿ الدراسػات التػا وػاـ ب ػا كػؿ مػف ك باسػا  مػاد  )
( التػػػا اسػػػت دفت م رفػػػة المتغيػػػرات النفسػػػية  التػػػا تكمػػػف  راء ا تفػػػاظ ب ػػػض 1979
د ب ػػ ت ـ النفسػػية  الجسػمية )منػػاعت ـ( ر ػػـ ت ر ػ ـ لم ػػغ ط, بينمػػا يت ػػرض ا فػرا

 خر ف لممرض  ا ج اد أ  ت  ؼ مناعت ـ النفسية عند ت ر ػ ـ لم ػغ ط نفسػ ا. 
المناعػػػػػة النفسػػػػػية هػػػػػا إ ػػػػػدى متغيػػػػػرات   مػػػػػف خ ل ػػػػػا إلػػػػػو اف المتا مػػػػػة أ   ت  ػػػػػ

ال وايػػػة مػػػف ا ىػػػر النفسػػػا الشخ ػػػية ا يجابيػػػة التػػػا مػػػف شػػػ ن ا مسػػػاعدة الفػػػرد فػػػا 
المناعػػػػة ) وػػػػ ة الت مػػػػؿ ا   الجسػػػػما الػػػػذ  ينػػػػتج عػػػػف الت ػػػػرض لم ػػػػغ ط,  يػػػػث اف

تزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو م اج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الم اوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  (النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية
 .(Kobasa&Maddi,1982,P:169)ال ا طة

 ي بػػر مف ػػ ـ التػػ ة  المناعػػة النفسػػية عػػف وػػدرة الت مػػؿ التػػا ت كػػس نمطػػا  م رفيػػا      
رهاوػػات, ف ػػا سػػمة شخ ػػية يمتمك ػػا الفػػرد تسػػاعدا يػػا   سػػم كيا  مػػف المتا مػػة للأف ال ان

,  باسػػػتخداـ أسػػػاليب الم اج ػػػة الف الػػػة بإيجابيػػػهعمػػػو م اج ػػػة  ػػػغ ط ال يػػػاة  ال مػػػؿ 
مػف ال وػ ع فػا بػراىف ا مػراض النفسػية  الجسػمية الناتجػة عػف   تتيػةالتا ت ما الفرد 

 (.67: 2005)دخاف  ال جار,اويؿلتمؾ ال غ ط  المشك ت  ال ر الت رض 
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 وػػد اسػػتطاعت ك باسػػا مػػف خػػ ؿ اعتمادهػػا عمػػو نتػػافج مجم عػػة مػػف الدراسػػات      
(  يػث ت  ػمت إلػو  ػيا ة 1985,1983,1982,1979التا أجرت ا فػا ا عػ اـ )

نظريت ػػا التػػا اسػػت دفت الكشػػؼ عػػف المتغيػػرات النفسػػية  ا جتماعيػػة التػػا مػػف شػػ ن ا 
مسػػػػاعدة الفػػػػرد عمػػػػو ا  تفػػػػاظ ب ػػػػ ته  النفسػػػػية الجسػػػػمية ر ػػػػـ ت ر ػػػػه  لكج ػػػػاد 
 المشػػػػتة,  ذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػ ؿ الدراسػػػػات التػػػػا أجريػػػػت عمػػػػو عينػػػػات متباينػػػػة ا  جػػػػاـ 

ج التػا سػاعدت ا فػا  ػيا ة ب ػض ا سػس التػا اعتمػدت  الن عيات,  ت  مت النتػاف
 عمي ا فا   ع نظريت ا  ها: 

اف الت رض   داث ال ياة الشاوة ي د أمرا   ر ريا , بػؿ أنػه  تمػا   بػد منػه  .1
  رتتاء الفرد  ن جه ا نف الا  ا جتماعا  النفسا.

لػدي ا مسػتٍ   (بالمناعة النفسػية) بالت مؿ  المتا مة ا  اف الشخ ية التا تتسـ .2
 التماسػؾ عنػد م اج ػة  عاؿٍ مف التدرة عمو ا تماؿ الآ ـ  المشتات  ال ػم د

  الم اوؼ.
مكتسػبة أكىػر من ػا  (المناعػة النفسػيةالمتا مػة ا )ا   الشخ ية الت مؿ و ةاف  .3

فطريػػػة بنػػػاء عمػػػو نتػػػافج الدراسػػػات التػػػا ت ػػػمنت أي ػػػا  متػػػاب ت عػػػف تػػػاري  
التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا وامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتال يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة المبكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة لممشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركيف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 (.Kobasa&Maddi,1982,P:169)ب ا
مػػف مجػػرد دراسػػة ال  وػػة بػػيف إدراؾ   ي ػػ د الف ػػؿ فػػا ت  يػػؿ مسػػار الب ػػ ث      

ا يجابيػػة كالت مػػؿ  متغيػػراتالإلػػو التركيػػز عمػػو  التػػا تػػؤد  الػػو ال ػػغ ط ا  ػػداث
المناعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر اد   ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ بة ا 

(Kobasa,1979,1982,1983) ( Garmezy,1983) ( Rutter,1990)  
( Holahan&Moos,1985,1986),  يشػػػػػير هػػػػػؤ ء الػػػػػر اد إلػػػػػو اف الب ػػػػػث فػػػػػا 

مجاؿ ال غ ط يجب اف يت  ؿ إلو التركيز عمو ال  ة  ليس عمو المػرض,  عمػو 
ماعيػػة المتغيػػرات ا يجابيػػة  ليسػػت السػػمبية, سػػ اء كانػػت تمػػؾ المتغيػػرات نفسػػية أ  اجت

 التػػػا مػػػف شػػػػ ن ا اف تج ػػػؿ الفػػػرد ي ػػػػتفظ ب ػػػ ته النفسػػػية  الجسػػػػمية عنػػػد م اج تػػػػه 
      مػػػػػػػػػػػو الم اج ػػػػػػػػػػػػة الناج ػػػػػػػػػػػة ل ػػػػػػػػػػػذا ال ػػػػػػػػػػػػغ طلم ػػػػػػػػػػػغ ط بػػػػػػػػػػػؿ  تػػػػػػػػػػػػدعـ ودرتػػػػػػػػػػػه ع

 11). 1997:)مخيمر,
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( مف خ ؿ دراست ا عمو افترا ات  م  ظات مختبريه فػا Kobasa ود اعتمدت )
  ها:بناءات منظمة لمشخ ية فا نظريت ا 

:  تتمىػػؿ فػػا التػػدرة عمػػو ا ختيػػار (decisional control)سػػيطرة  ازمػػة  .1
 المناسب لمسم ؾ فا الت امؿ مع ال غ ط.

 تتجسد فػا وابميػة الفػرد عمػو تفسػير  (:cognitive control)سيطرة م رفية  .2
  تتييـ مختمؼ أن اع ا  داث ال ا طة. 

 رة  م فمػة لم اج ػة  هػا اسػتجابات متطػ (:coping skill)م ػارات الت امػؿ .3
 متا مػػػة ال ػػػغ ط د ف ا ستسػػػ ـ ل ػػػا بينمػػػا ا فػػػراد الػػػذيف   يمتمكػػػ ف هػػػذا 

   .21):2011)الج نا,مت مات يت ف ف با ستس ـ  ال  ؼال
وػػ ة ت مػػؿ الشخ ػػية  ( مػػف خػػ ؿ دراسػػت ا عػػف ال  وػػة بػػيفKobasa وػػد ت  ػػمت ) 

 ػػمت إلػػو أف المناعػػة النفسػػية المناعػػة النفسػػية  أ ػػداث ال يػػاة ال ػػا طة  وػػد ت  أ  
ت مؿ كمتغير متا مة  وػافا يتمػؿ مػف ان ػابة بانج ػاد النػاتج عػف الت ػرض لم ػغط 
 تزيػػػد مػػػف اسػػػتخداـ الفػػػرد  سػػػاليب الم اج ػػػة الف الػػػة  تزيػػػد أي ػػػا  مػػػف ال مػػػؿ عمػػػو 

ال ػػػػ بة  الم اوػػػػؼ اسػػػػتخداـ الفػػػػرد لم ػػػػادرا الشخ ػػػػية  ا جتماعيػػػػة المناسػػػػبة تجػػػػاا
 .((Kobasa&Puccetti,1983,p:839 ال ادمة

( ا رتبػػػػاط التػػػػػافـ بػػػػيف المناعػػػػػة  ال وايػػػػة مػػػػػف ان ػػػػػابة Kobasa وػػػػد فسػػػػػرت )     
أ   الػذ  يتميػز ف بتػ ة الت مػؿبا مراض مف خ ؿ ت ديدها لمخ اؿ المميػزة للأفػراد 

,  مػػف خػػ ؿ ت  ػػي  ا لػػلأد ار الف الػػة التػػا يؤدي ػػا هػػذا المف ػػ ـ (المناعػػة النفسػػية)ب
 (.19:2002)الب اص,مف  ىار الت رض للأ داث ال ا طة لمتتميؿ

المناعػػة )ب ا  ( أف ا فػراد الػػذيف يتسػم ف بػػالت ة  المتا مػةKobasaكمػا ذكػػرت )     
يك نػػ ف أكىػػر نشػػاطا   مبػػادرة  اوتػػدارا   ويػػادة   ػػبطا  داخميػػا ,  اكىػػر  ػػم دا   (النفسػػية

 مناعػػػة  متا مػػػة  عبػػػاء ال يػػػاة المج ػػػدة,  اشػػػد  او يػػػة  سػػػيطرة  وػػػدرة عمػػػو تفسػػػير 
ا  داث,  عمو ال كس فاف ا شخاص ا وؿ و ة أ  مناعة يجد ف أنفس ـ  البيفة مػف 

المسػػػػتمر,  ال ػػػػ ؼ فػػػػا م اج ػػػػة أ ػػػػداى ا  ػػػػ ل ـ بػػػػد ف م نػػػػو,  يشػػػػ ر ف بالت ديػػػػد 
فػػػا  سػػػمبي فالمتغيػػػرة,  لػػػذلؾ   ت جػػػد لػػػدي ـ اعتتػػػادات راسػػػخة ب ػػػر رة ا رتتػػػاء ف ػػػـ 

تفػػاعم ـ مػػع البيفػػة,  تكػػػ ف لمظػػر ؼ الشػػاوة أىػػر سػػػمبا عمػػو ال الػػة ال ػػ ية ل ػػػؤ ء 
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ا شػػػخاص ل جػػػزهـ عػػػف تخفػػػيض ا ىػػػر السػػػيا النػػػاتج عػػػف الت ػػػرض ل ػػػذا ا  ػػػداث 
(Kobasa&Maddi,1982:169-170.) 

 ( مف خ ؿ نتافج دراست ا ال  تة عدة افترا ات من ا:Kobasa ود    ت )
اف الشػػخص ذ  ال ػػبط ال ػػالا  ينمػػا يت ػػرض لم ػػغط يشػػ ر بسػػيطرة كبيػػرة  .1

 عمو ا  داث ال ا طة  يظ ر ب  ة نفسية  جسمية جيدة.
نفسػػػه  ن ػػػ  يشػػػ ر الشػػػخص الممتػػػزـ إزاء أ  ت ديػػػد بالمسػػػؤ لية الكبيػػػرة ن ػػػ   .2

الآخريف ف     يت وؼ عف المشاركة  النشػاط  تتػديـ المسػاعدة لمػف ي تاج ػا 
 فا أشد الظر ؼ.

اف الشػػخص الػػذ  ي اجػػه ا  ػػداث  الم اوػػؼ  ي ػػا ؿ تغييرهػػا باسػػتمرار ن ػػ   .3
ا  سػػػف كػػػدفاعا   كت ػػػدٍ منػػػه لمظػػػر ؼ البيفيػػػة الم يطػػػة  هػػػ  شػػػ  ر ايجػػػابا 

 (.  23:2008)المفرجا  الش ر , ( Kobasa,1982,P:70يتسـ بالتفاؤؿ)
بتػػ ة  ( ى ىػػة إب ػػاد أ  مك نػػات تتسػػـ ب ػػا الشخ ػػية التػػا تتميػػزKobasa)لتػػد  ػػددت
 المتا مػػة عمػػو ت مػػؿ الم اوػػؼ  ا  ػػداث ال ػػا طة  (بالمناعػػة النفسػػية) الت مػػؿ ا 

  ال ادمة  ها:
 ه  ن ع مف الت اوػد النفسػا  يػث يمتػزـ بػه الفػرد  :(Commitment)الالتزا  .1

تجاا نفسه  أهدافه  ويمه  الآخريف مف   له,  ي ػد مػف أكىػر مك نػات المناعػة 
النفسػػية ارتباطػػا  بالػػد ر ال وػػافا ب  ػػفه م ػػدرا  مػػف م ػػادر متا مػػة المىيػػرات 
 الم اوػػؼ  ا  ػػداث ال ػػا طة,  يػػث اف  يػػاب هػػذا المكػػ ف يػػرتبط بالكشػػؼ 

ابة بػػػػب ض ا  ػػػػطرابات النفسػػػػية كػػػػالتمؽ,  ا كتفػػػػاب,  لػػػػذلؾ اف عػػػػف ان ػػػػ
تجػػػاا أنفسػػػ ـ  الآخػػػػريف  التػػػيـ  هػػػـ أكىػػػػر  ـا شػػػخاص ا كىػػػر شػػػ  را  بػػػػا لتزا

لم ػػػػػغ ط, فا شػػػػػخاص الػػػػػذيف  ـ ػػػػػ ة نفسػػػػػية مػػػػػف الآخػػػػػريف عنػػػػػد مػػػػػ اج ت 
لػػدي ـ وػػيـ  يشػػ ر ف بػػا لتزاـ  المسػػؤ لية تجػػاا ذ ات ػػـ  تجػػاا  ـيشػػ ر ف بػػا لتزا

الآخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي ـ اهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ف إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ت تيت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 (.(Hydon,1986,p:114ال غ ط

( إلػػو أف الػػت كـ هػػ  اعتتػػاد الفػػرد بمػػدى ودرتػػه عمػػو Kobasa)رتشػػي الةةت ك : .2
الػػت كـ فيمػػػا ت اج ػػػه ال يػػػاة مػػػف م اوػػػؼ  أ ػػػداث   ػػػم دا  ت ممػػػه لممسػػػؤ لية 
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بتػػ ة  تكػػ ف لػػه الشخ ػػية,  لػػه التػػدرة عمػػو اتخػػاذ التػػرارات  م اج ػػة ا زمػػات 
مناعػػػة نفسػػػية تسػػػاعدا عمػػػو ال ػػػم د  تمن ػػػه مػػػف ا ستسػػػ ـ  ا ن يػػػار أمػػػاـ 
الم اوػػػؼ ال ػػػا طة.  لػػػذلؾ فا شػػػخاص ا كىػػػر شػػػ  را  بػػػالت كـ فػػػا أ ػػػداث 
 يات ـ هـ أكىػر ت مػ    أكىػر ت افتػا   أكىػر  ػ ة نفسػية مػف ا شػخاص الػذيف 

 (.83:1997يش ر ف بال جز أماـ الم اوؼ ال  بة)مخيمر, 
( إلػػو اف الت ػػد  هػػ  اعتتػػاد cobasaلتػػد أشػػارت ) :(challenge)الت ةةد  .3

الفػػػرد بػػػ ف التغييػػػر المتجػػػدد فػػػا ا ػػػداث  م اوػػػؼ ال يػػػاة هػػػ  أمػػػر طبي ػػػا بػػػؿ 
  تما   بد منه  رتتافه  لتت ية مناعته النفسية, أكىر مف ك نه ت ديػدا   منػه 

 .(Kobasa,1982,P:108 ىتته بنفسه  س مته النفسية)
 يظ ػػػر الت ػػػد  للأفػػػراد مػػػف خػػػ ؿ اوت ػػػاـ المشػػػك ت ل م ػػػا  التػػػدرة عمػػػو المىػػػابرة    

(  لػػذلؾ فا شػػخاص الػػذيف لػػدي ـ 210:2001 عػػدـ الخػػ ؼ عنػػد م اج ت ػػا )عىمػػاف, 
ش  ر ايجابا يظ ػر ف اسػتجابات ناج ػة  م فمػة مػع الم وػؼ أ  ال ػدث المت وػع أ  

طاوػػات ـ النفسػػية  البدنيػػة    يسػػتنزف ن ا  يػػر المت وػػع عمػػو  ػػد سػػ اء ف ػػـ   ي ػػدر ف 
درجػات عاليػة مػف ال ػغ ط مػف د ف اف  يخبػر فبشكؿ خػاطا, لػذا تجػدهـ أشخا ػا  

 (.Kobasa&Puccetti,1983,P:850ي اب ا بال جز النفسا )
 (Block & Block, 1980)        بيىك وبيىك ّظرَت -6

دراسات  ب ػ ث كىيػرة  ػ ؿ  (Block & Block, 1980)لتد أجرى ال الماف        
عنػػدما ي اجػػه م اوػػؼ  (مناعتػػه النفسػػيةا  ) متا متػػه  التػػدرة الداخميػػة الذاتيػػة لكنسػػاف 

 أ ػػداث  ػػا طة   ػػادمة,  أشػػارا إلػػو أن ػػا ت نػػا وابميػػة الفػػرد عمػػو الت افػػؽ  الت ػػديؿ 
مػػػػػف مسػػػػػت ى خ اف ػػػػػه للأعمػػػػػو أ  للأسػػػػػفؿ أىنػػػػػاء الت ػػػػػرض للأ ػػػػػداث ال ػػػػػا طة 

(Block&Block,1980,P:222)  التػدرات فا فراد الذيف لدي ـ مست يات عالية مػف
هـ الذيف يمتمك ف مست يات عالية مف الىتػة  (مناعة النفسيةالذاتية لمم اج ة أ  لدي ـ)

بػػالنفس,  هػػـ ا ف ػػؿ فػػا إدارة ال مميػػات السػػيك ل جية ال وافيػػة متارنػػة  بػػا فراد الػػذيف 
مناعػة النفسػية,  يػث يىػابر ف  يجت ػد ف يمتمك ف مست يات منخف ة مػف المتا مػة  ال

أي ػػا  لكػػف ينتػػاب ـ شػػ  ر با ستسػػ ـ  التشػػاؤـ   ػػ ؼ الىتػػة بػػالنفس عنػػدما ي اج ػػ ف 
 (.Block&Kremen,1996,P:189م اوؼ  أ داث واهرة لمذات)
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إلػػو اف الم اوػػؼ  ا  ػػداث ال ػػادمة ممكػػف اف تػػؤد  ( Block,1986)لتػػد أشػػار    
)المناعة النفسية(عمو مست ى م يف, لكػف عنػدما ن خػذ ا  يةإلو استنزاؼ الطاوة النفس

بمبدأ الفر ؽ الفرديػة بػيف ا فػراد نجػد أف هنػاؾ تبػايف فػا مسػت يات الم اوػؼ  المناعػة 
النفسػػية مػػف شػػخص إلػػو  خػػر فػػا درجػػة ا سػػتنزاؼ فػػا مػػدة اسػػتمرارا  تكػػرار  د ىػػه 

نسػػبة لشػػخص مػػا   ي ػػد مسػػتتب  , مسػػتندا  فػػا ذلػػؾ عمػػو فكػػرة أف مػػا ي ػػد  ػػا طا  بال
 ػػػا طا  بالنسػػػبة لشػػػخص  خػػػر,  يت وػػػؼ ذلػػػؾ عمػػػو سػػػمات شخ ػػػية الفػػػرد  خبراتػػػه 

 .(Elder&Clipp,1988,P:275)الذاتية  م ارته فا التدرة عمو ت مؿ ال غ ط
 إلو أف اننساف يمتمؾ و ة دفاعػات نفسػية (Block&Block)لتد أشار ال الماف     
 م اج ػػة الشػػدافد  الم ػػف التػػا يت ػػرض ل ػػا فػػا مػػف أجػػؿ متا مػػة  )مناعػػة نفسػػية(ا 

( أي ػػػػا  إلػػػػو اف Block&Block.  أشػػػػار ال المػػػػاف)(Martens,2002,P:14) ياتػػػػه
تم ػب د را  بػارزا    ي يػا  فػا مسػاعدة  (مناعتػه النفسػية)ودرة الفرد الذاتيػة  متا متػه أ  

نػذ ذلػؾ ال وػت الفرد عمو ال م د أماـ المشاكؿ  الت ديات التا ت اج ه فا  ياته,  م
 هـ يم ب ف أد ارا  بارزة   الب ث عف تط ير الشخ ية اننسانية,  وػد أظ ػرت نتػافج 
ا ب ػػػػاث ال ديػػػػدة  الدراسػػػػات الكىيػػػػرة  المستفي ػػػػة إلػػػػو اف متا مػػػػة ا فػػػػراد  منػػػػاعت ـ 
            النفسػػػػػػية تختمػػػػػػؼ بػػػػػػيف ا فػػػػػػراد تب ػػػػػػػا  لمم اوػػػػػػؼ  الظػػػػػػر ؼ البيفيػػػػػػة التػػػػػػا ي اج  ن ػػػػػػػا

(Block& Kremen,1996, P:107.) 

 (المناعػػػػة النفسػػػػية) ا  عمػػػػو الم اج ػػػػة التػػػػدرة الذاتيػػػػة  يشػػػػير ال المػػػػاف إلػػػػو أف     
للأفػػراد تػػنظـ المسػػت ى ال ػػر ر  لمسػػيطرة عمػػو الػػنفس مػػف أجػػؿ الت امػػؿ مػػع ظػػر ؼ 
البيفػػة فػػا أ وػػات   ػػا ت م ينػػة,  هػػا ت تمػػد عمػػو مناعػػة الفػػرد الف الػػة لمتكيػػؼ مػػع 
البيفة  يشيرا أي ا  إلو اف ا فراد ذ   المناعة  المتا مة ال الية يظ ػر ف سػيطرة و يػة 

وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ـ ال امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو بيفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ـ  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهر ف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ع 
 (.Martens,2002,P:27)الآخريف

مػػف خػ ؿ نتػػافج الب ػػ ث  الدراسػات التػػا اسػػت دفت  (Block&Block) اسػتنتجا    
الت رؼ عمو أنماط الم اج ػة  المتا مػة لػدى عينػة مػف ا فػراد فػا   يػة كاليف رنيػا فػا 

 ػػػػادمة  ال  يػػػػات المت ػػػػدة ا مريكيػػػػة ممػػػػف عايشػػػػ ا أ  ت ر ػػػػ ا لظػػػػر ؼ أ  م اوػػػػؼ
  ػػا طة إلػػو اف التػػدريب عمػػو  ػػبط المشػػاعر  ان سػػاس الم جػػه إلػػو الػػذات  الػػو 
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 (المناعػػة النفسػػيةا  ) الم اج ػػةتػػدرة الػػذات عمػػو الالآخػػريف لػػه د ر ف ػػاؿ فػػا تنميػػة 
 (.Grotberg,2000,P:16)تجاا ا  داث  الم اوؼ ال ا طة

إلو أف وػ ة الػذات ( Block & Block) ود ت  مت نتافج الدراسات التا واـ ب ا    
 مناعت ػػػا تشػػػير إلػػػو السػػػ ة الديناميكيػػػة لمسػػػت ى التغيػػػر الػػػذ  يمتمكػػػه الفػػػرد لمسػػػيطرة 
  ػػػػبط الػػػػنفس كاسػػػػتجابة لمنتػػػػافج,  ممػػػػا ت  ػػػػمت إليػػػػه أي ػػػػا  إلػػػػو أف ا فػػػػراد الػػػػذيف 
يمتمكػػػػ ف متا مػػػػة  مناعػػػػة نفسػػػػية يمكػػػػف   ػػػػف ـ بػػػػ ن ـ يمتمكػػػػ ف مسػػػػت ى عػػػػالا مػػػػف 

 ـ اهتمامػػػػات  اسػػػػ ة,  لػػػػدي ـ اتػػػػزاف انف ػػػػالا,  مػػػػرح,  ىتػػػػة الطمػػػػ ح,  ا  ػػػػرار,  لػػػػدي
 .(Block & Block,1980,P:444)بالنفس,    ي ان ف مف الش  ر بان باط

( الػػػو إف ا شػػػػخاص الػػػذيف يمتمكػػػػ ف Block بان ػػػافة إلػػػو ذلػػػػؾ فتػػػد اسػػػػتنتج)     
عمو ت سيف  تغييػر مسػت ى ت كم ػـ أمػا  مناعة عالية يتميز ف ب ن ـ وادر فمتا مة   

للأعمو أ  للأسفؿ  سب الظر ؼ  طبتا  لما ير نه مناسبا   م فمػا , أمػا ا فػراد الػذيف 
يمتمكػػػ ف متا مػػػة  مناعػػػة نفسػػػية  ػػػ يفة ف ػػػـ يك نػػػ ف أكىػػػر تتيػػػدا  لمت بيػػػر عػػػف نفػػػس 

المسػػػػػت ى مػػػػػف ال ػػػػػ افز  الػػػػػد افع بغػػػػػض النظػػػػػر عػػػػػف متطمبػػػػػات الظػػػػػر ؼ ال ياتيػػػػػة    
(Block&Kremen,2002,P:460.) 

 (المناعػػػػة النفسػػػػػية وػػػػدرة الػػػػػذات عمػػػػو الم اج ػػػػػة أ ) أفعمػػػػػو ( Block يؤكػػػػد )     
لكنسػػػػػػاف تتشػػػػػػكؿ مػػػػػػع بدايػػػػػػة تكػػػػػػ يف الشخ ػػػػػػية اننسػػػػػػانية,  هػػػػػػذا يسػػػػػػت جب إدراؾ 
المسػػػػػتجدات  التغيػػػػػرات التػػػػػا تطػػػػػرأ عمػػػػػو الشخ ػػػػػية مػػػػػف م ػػػػػارات ايجابيػػػػػة,  أفكػػػػػار 

إ افية لممك نات الشخ ية,  التا مف الممكف اف تزيػد   م ارؼ,  التا تك ف ع امؿ
ب يػػػػث تج م ػػػػا وػػػػادرة عمػػػػو  متا مػػػػة الم اوػػػػؼ  , مر نت ػػػػا , مناعت ػػػػا ,مػػػػف متا مت ػػػػا

 (.Block,2002,P:321) ا  داث ال ادمة  ال ا طة بشكؿ ايجابا
المناعػػػػػة )( أي ػػػػػا  عمػػػػػو أف درجػػػػػة متا مػػػػػة الػػػػػذات أ  Block ممػػػػػا أكػػػػػد عميػػػػػه)     

مػػػػف التراكيػػػػب المركزيػػػػة  ا ساسػػػػية فػػػػا بنػػػػاء الشخ ػػػػية,  مػػػػف خػػػػ ؿ هػػػػذا  (النفسػػػػية
 .((Block&Kremen,1996,P:462التراكيب يتـ ف ـ الد افع  ا نف ا ت  السم ؾ
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 (Wolin & Wolin, 2000)        )ووىِ(ّظرَت )ووىِ( و -7

نظريت مػػا  التػػا تسػػتمد  (Sybil Wolin & Steven Wolin)لتػػد  ػػاغ      
جػػذ رها الرفيسػػية مػػف انرشػػاد ا سػػر ,  يػػث نشػػ ت مػػف ال مػػؿ ا جتمػػاعا الميػػدانا, 
 ت د مف الركػافز ا ساسػية الم مػة لم رفػة  ت ديػد مك نػات المناعػة النفسػية, إذ ي تتػد 

(Wolin&Wolin )  تتكػػػ ف مػػػف  (مناعتػػػه النفسػػػية)أف وػػػ ة  متا مػػػة الفػػػرد أ  علىىى
 Seven Factorsلؾ سػػميت نظريت مػػا بنظريػػة ال  امػػؿ السػػب ةسػػب ة ع امػػؿ  لػػذ

Theory) تشتمؿ هذا ال  امؿ فا الشخ ية عػدة إب ػاد من ػا الب ػد النفسػا,  الب ػد  )
ا جتماعا,  الب د ال تما,  الب د الخمتػا,  الب ػد ا نف ػالا,  الب ػد ا كػاديما,  الب ػد 

 متا مػػػة الفػػػرد تجػػػاا الم اوػػػؼ ال ػػػ بة الػػػدينا  وػػػد أشػػػارت هػػػذا النظريػػػة إلػػػو أف وػػػ ة 
 (.52:2010 ال ا طة, ب ن ا سمة مميزة للأفراد ذ   المر نة ال الية) نا,

إلو أف ا تجاا السافد فا دراسة و ة اننساف  مناعتػه  (Wolin&Wolin)أشار     
النفسػػػػػية  متا متػػػػػه تجػػػػػاا الم اوػػػػػؼ  ا  ػػػػػداث ال ػػػػػادمة  ال ػػػػػا طة يتطمػػػػػب تفػػػػػاع   

 مت ازنػػػػا  لمجم عػػػػة مػػػػف ال  امػػػػؿ, أ    يمكػػػػف اعتبػػػػار عػػػػام    ا ػػػػدا , أ   ديناميكيػػػػا  
م درا   ا دا , أ  طريتة   ا دة  كافيػة لتيػاس ج انػب وػ ة  متا مػة الشخ ػية اننسػانية 

(Grotberg,2000,P:20). 
بشػكؿ أساسػا عمػو السػمات الشخ ػية  (Wolin & Wolin)لتػد ركػزت ج ػ د     

مناعػػػة نفسػػػية عاليػػػة, اذ شػػػكمت سػػػمات الشخ ػػػية  التتػػػدير للأفػػػراد الػػػذيف يتمت ػػػ ف ب
الػػػذاتا أهميػػػة كبيػػػرة لبمػػػ غ التكيػػػؼ المػػػرف لػػػدى ا شػػػخاص الػػػذيف يت ر ػػػ ف لخبػػػرات 
 م اوػػؼ وػػاهرة,  تتمتػػع متغيػػرات نظػػاـ الػػذات الخا ػػة با عتمػػاد عمػػو الػػنفس,  الىتػػة 

بالتدرة عمػو بالنفس, با شتراؾ مع ال فاظ عمو ال  وات الشخ ية عمو ن   خاص 
 .(Margaret,2000,P: 163)التنبؤ با رتتاء  بالتكيؼ المرف لدى هؤ ء ا فراد

الو اف تف يؿ  تنميػة طاوػة الفػرد  مناعتػه  (Wolin & Wolin) عميه فتد أشار     
 -النفسية يمكف ت زيزها نتيجة عدة ع امؿ ها :

تػػػػػػػػة ع امػػػػػػػػؿ ذات دعػػػػػػػػـ داخمػػػػػػػػا:  تشػػػػػػػػمؿ التػػػػػػػػ ى الشخ ػػػػػػػػية الداخميػػػػػػػػة كالى .1
 ا سػػػػتت لية,  تتػػػػدير الػػػػذات  تنظيم ػػػػا,  ا مػػػػؿ,  انيمػػػػاف بػػػػا ,  ا خػػػػ ؽ, 

  ان رار  انرادة,  التفاؤؿ,  المزاج.
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ع امؿ ذات دعـ خػارجا: كال  ػ ؿ عمػو الت مػيـ, البيفػات ا سػرية المسػتترة,  .2
المؤسسػػػػات الدينيػػػػة الجيػػػػدة, أنمػػػػاط السػػػػػم ؾ المػػػػنظـ داخػػػػؿ المنػػػػزؿ, البيفػػػػػات 

 لمستترة.المدرسية ا
الم ػػارات ا جتماعيػػة: كالتفاعػػؿ مػػع الآخػػريف,  انبػػداع,  المىػػابرة,  الت ا ػػؿ,  .3

 السػػػػػػيطرة عمػػػػػػو ا نػػػػػػدفاع  الت ػػػػػػ ر,  المػػػػػػرح  ر ح الفكاهػػػػػػة,  م ػػػػػػارات  ػػػػػػؿ 
 (.WolinWolin,1993,P:19)المشك ت,  ا تزاف ا نف الا

إلػو ت ديػد سػب ة  (Wolin&Wolin ود أسفرت نتافج الدراسات ال ديدة التا وػاـ ب ػا )
  ها:  (مناعته النفسيةأ  متا مته أ ) ا نا لمفرد  ودرته مر نة ع امؿ تتك ف من ا

دراكػػه المباشػػر لممفػػاهيـ  الف ػػـ  الب ػػيرة: .1  ت نػػا وػػدرة الفػػرد ال تميػػة,  فطنتػػه,  ا 
 الت ػايا  ال  وػػات  ا شػياء,  كػػذلؾ اسػتي اب مباشػػر لم نػو الشػػاء  مدل لػػه 

ؾ ودرتػػػػػه عمػػػػػو وػػػػػراءة  ترجمػػػػػة الم اوػػػػػؼ  ا شػػػػػخاص  مغػػػػػزاا,  يت ػػػػػمف كػػػػػذل
  الت ا ؿ م  ـ مما يج مه يف ـ نفسه  يف ـ الآخريف.

 يت ػػػػد ب ػػػػا المبػػػػادرة بالنشػػػػاطات البنػػػػاءة,  ال ػػػػؿ المبػػػػدع  المبػػػػادرة انبداعيػػػػة: .2
لممشػػػك ت,  التمتػػػع بف ػػػـ  ليػػػة عمػػػؿ ا شػػػياء,  يشػػػمؿ كػػػذلؾ إجػػػراء خيػػػارات 

ة, بػػػؿ  أكىػػػر مػػػػف ذلػػػؾ ا نػػػدماج فػػػا كػػػػؿ  بػػػدافؿ لمتكيػػػؼ مػػػع ت ػػػػديات ال يػػػا
 ا شػػكاؿ السػػم كية السػػمبية مىػػؿ ت ػػد  الم ػػاعب  المخػػاطر,  أف ا فػػراد مػػف

ذ   المناعػػػة النفسػػػية ال اليػػػة يمكػػػن ـ اف يتيخمػػػ ا  ذ   مػػػر ف ا نػػػا ال اليػػػة ا 
 تتالا ا  داث لدي ـ,  يث يمكن ـ  ناعة  اتخاذ الترارات  م اج ة نتافج ا.

 ت نػا السػيطرة عمػو ال  اطػؼ أىنػاء  طفية  ا عتماد عمػو الػنفس:السيطرة ال ا .3
الت امػػؿ مػػع ا فػػراد الػػذيف يسػػبب ف التػػ تر, كمػػا  ت نػػا عمػػؿ تػػ ازف بػػيف الفػػرد 
 ا فراد الآخريف الم يطيف به,  الشخص الذ  يتمتع بالسيطرة ال اطفيػة يكػ ف 

 متفاف   اتجاهاته ايجابية فا ا مب ا  ياف.
 ي نػػػػا ب ػػػػا الت ا ػػػػؿ  الجديػػػػة فػػػػا ال مػػػػؿ ر ػػػػـ الظػػػػر ؼ  رة:الت ػػػػد   المىػػػػاب .4

ال  بة  التاهرة لمذات,  كذلؾ الىتة بالنفس أىناء التياـ ب مؿ شاء م يف ر ـ 
الم اوؼ ال  بة  السيفة التا يت ػرض ل ػا,  ت نػا أي ػا  وػ ة الشػخص  ودرتػه 

دراؾ النتافج ا يجابية.  عمو البدء فا ت د   م اج ة الم اوؼ  ا 
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 يت ػػػػد ب ػػػػا امػػػػت ؾ التػػػػ ة  الطاوػػػػة  التػػػػدرة عمػػػػو  دة  مسػػػػاعدة الآخػػػػريف:انرا .5
ال م د  م اج ة المخػاطر مػف اجػؿ ا فكػار المترسػخة التػا يػؤمف ب ػا الفػرد, 

  تشمؿ كذلؾ تتديـ ال  ف  المساعدة للآخريف.
 يت ػػد ب ػػا التػػ ة  التػػدرة عمػػو اسػػتخداـ بػػدافؿ  المر نػػة  ر ح المػػرح  الدعابػػة: .6

ف ال زف  ا لـ,  التغمب عمو الم اوػؼ  ا  ػداث ال ػ بة التػاهرة مت ددة لنسيا
لمػػذات مػػف خػػ ؿ الت بيػػر عػػف المشػػاعر ب سػػم ب تخيمػػا تػػ مما عت نػػا  أي ػػا  
مف خ ؿ ر ح المػرح  الدعابػة,  يػث ي ػد ر ح المػرح  الدعابػة جانػب م ػاء 

 فا  ياة اننساف
 وػػػات ايجابيػػػة مػػػع  ت ػػػا وػػػدرة الفػػػرد عمػػػو تكػػػ يف ع ال  وػػػات ا جتماعيػػػة:  .7

الآخريف  كذلؾ الت ا ؿ م  ـ نفسيا   اجتماعيا   عتميا   تت مف بان افة إلػو 
ذلػػؾ وػػدرة الفػػرد عمػػو البػػدء ب  وػػات جديػػدة  ترسػػي  الػػر ابط التديمػػة  ال فػػاظ 

 (.Wolin&Wolin,2000,P:21-22)عمي ا
مػػػف خػػػ ؿ الدراسػػػة التػػػا أجر هػػػا  التػػػا  (Wolin&Wolin,2000)لتػػػد أشػػػار      

 مر نتػػه  متا متػػه النفسػػية  وػػدرة اننسػػاف اسػػت دفت الت ػػرؼ عمػػو ال  امػػؿ التػػا ت ػػزز
( سػػػن ات كػػػان ا 7-10عمو أف ا طفػػػاؿ الػػػذيف كػػػاف عمػػػرهـ مػػػف)أ )مناعتػػػه النفسػػػية(

منػػػاعت ـ النفسػػية, أمػػا الػػػذيف    مػػر نت ـ م تمػػديف عمػػو  الػػدي ـ بشػػػكؿ أساسػػا لت زيػػز
( سػػنة فمػػا فػػ ؽ كػػاف اعتمػػادهـ عمػػو أنفسػػ ـ بشػػكؿ أكىػػر فػػا تنميػػة 11ن ا ب مػػر )كػػا

 منػػػاعت ـ النفسػػػية,  مػػػف ا مػػػ ر الم مػػػة التػػػا أكػػػدت عمي ػػػا هػػػذا   مػػػر نت ـ متػػػا مت ـ
 التػػػػا يمكػػػػف  (مناعتػػػػه النفسػػػػية) متا متػػػػه أ    مر نتػػػػه اف طاوػػػػة الفػػػػرد عػػػػؿ الدراسػػػػة

( سػػػػػػػػػػػػػػنة فمػػػػػػػػػػػػػػا 11ت زيزهػػػػػػػػػػػػػػا  تنميت ػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػف وبػػػػػػػػػػػػػػؿ الآخػػػػػػػػػػػػػػريف هػػػػػػػػػػػػػػا ب مػػػػػػػػػػػػػػر)
 هػػذا الدراسػػة جػػاءت مؤيػػدة لمدراسػػة الط يمػػة  (Wolin&Wolin,2000,P:23)فػػ ؽ

 التػػػػا ب ىػػػػت فػػػػا ال  امػػػػؿ ال وافيػػػػة التػػػػا  (Werner&Smith,1982)التػػػػا أجراهػػػػا
فروػػػت بػػػيف المػػػراهتيف الػػػذيف لػػػدي ـ تكيػػػؼ نفسػػػا جيػػػد مػػػع ال اوػػػع متارنػػػة مػػػع مػػػراهتيف 

المػػػراهتيف الػػػذيف لػػػدي ـ تكيػػػؼ نفسػػػا جيػػػد, تكػػػيف ـ النفسػػػا أوػػػؿ,  أظ ػػػرت النتػػػافج أف 
ارتتػػػ ا بنجػػػاح عنػػػد مػػػر رهـ بم نػػػة شػػػديدة ,  أ لفػػػؾ  هػػػـ الػػػذيف كػػػان ا يتمت ػػػ ف بتػػػ ة 

 (.Masten,2007,P:921-930)أعمو مف الآخريف (مناعة نفسيةأ ) مر نة 
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 لػػػذلؾ فػػػ ف ال ينػػػة التػػػا تػػػـ اختبارهػػػا مػػػف وبػػػؿ البا ػػػث لغػػػرض تنميػػػة منػػػاعت ـ      
( سػػنة فمػػا 11 هػػـ طػػ ب المر مػػة المت سػػطة متتػػ لا ا ب هػػـ أي ػػا  ب مػػر)النفسػػية 

فػػػػ ؽ,  هػػػػذا مؤشػػػػر عمػػػػو أف أف ػػػػؿ عينػػػػة يمكػػػػف تنميػػػػة المناعػػػػة النفسػػػػية لػػػػدي ـ هػػػػـ 
 ( سنة فما ف ؽ  سب ما أشارت إليه الدراسات أع ا.11المراهتيف ب مر)

اعتَذها اىباحث في بْاء المقُاا،، واشاتقاع عْااوَِ  ، واىتٍاىتٍ فسرث المْاعت اىْفسُت بشنو ٍباشر اىْظرَت ثاُّاً:
 -: ، وتفسير اىْتائحالارشادَت الجيساث

( ها النظرية ال  يدة التػا تطروػت لمف ػ ـ المناعػة النفسػية Olahت  د نظرية ا  ا)    
 بشكؿ مباشر,  يث اعتمدها البا ث فا ب ىة ال الا.  

 The Theory of Olah Psycho-Immunity ّظرَت أولآ ىيَْاعت اىْفسُت
تػػػـ تطػػػ ير مف ػػػ ـ المناعػػػة النفسػػػية عمػػػو  فػػػؽ م ػػػادر التػػػ ىير النفسػػػا المتمىػػػؿ      

بنتػػػػػػػػػػػػػاط  ػػػػػػػػػػػػػ ؼ  وػػػػػػػػػػػػػ ة الشخ ػػػػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػػػؤىر عمػػػػػػػػػػػػػو المناعػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػية 
 (.(Olah,1996,p:23لكنساف
فا نظريته مف الج انب ا يجابية التا تمتمك ا الػنفس اننسػانية, ( Olah) استفاد     
أي ػػػا  عمػػػو أف إمكانيػػػات  وػػػ ة شخ ػػػية اننسػػػاف ت  ػػػزز المناعػػػة النفسػػػية لديػػػة   أكػػػد

 يجػػب التركيػػز عمي ػػا بػػد   مػػف نتػػاط ال ػػ ؼ  عيػػ ب الشخ ػػية التػػا ت تمػػؿ  ت  ػػ ؼ 
 .(Olah,2002:104)المناعة النفسية

إف إدراؾ نتػػػػاط التػػػػ ة فػػػػا الشخ ػػػػية تسػػػػاعد عمػػػػو ج ػػػػؿ شخ ػػػػية الفػػػػرد مميػػػػزة      
نػػدا التػػدرة عمػػو الم اج ػػة  تكػػ ف لديػػه مناعػػة نفسػػية,  أي ػػا  ت كػػ ف  و يػػة, إذ تنمػػا ع

لديػػه التػػدرة عمػػو  ػػؿ المشػػاكؿ النفسػػية   يػػر النفسػػية التػػا ت تر ػػه  تػػو ي ػػؿ إلػػو 
 (.Olah,2000:616)ال دؼ المنش د

إلػو اف هنػاؾ ع امػؿ عديػدة متداخمػة  متشػابكة تتفاعػؿ فيمػا بين ػا  (Olah) يشير    
النفسية لدى اننساف  من ا م رفية,  سم كية,  انف الية,  بيفيػة,  لغرض تت ية المناعة

 مجتم يػػػػة,  يػػػػث تسػػػػاعد تمػػػػؾ ال  امػػػػؿ عمػػػػو ت زيػػػػز وػػػػ ة الفػػػػرد  مناعتػػػػه    ػػػػانته 
 (.Olah,1995:221)النفسية

لممناعػػة النفسػػية مػف خػػ ؿ ا سػػتناد إلػػو مجم عػػة مػػف  (Olah)لتػد نشػػ ت نظريػػة     
 ا نف اليػػػػػػة,  ا جتماعيػػػػػػة,  الداف يػػػػػػة,  الشخ ػػػػػػية,  ا ب ػػػػػػاد الم رفيػػػػػػة,  السػػػػػػم كية,

 البيفية,  النفسية  يث اف هذا ا ب اد تز د الفرد بالمناعة النفسية  ػد التػ تر  ت ػزز 
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النمػػػػػػػػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػػػػػػػػا  الجسػػػػػػػػػػػػػػػما, كمػػػػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػػػػػؤد   ظيفػػػػػػػػػػػػػػػة المتا مػػػػػػػػػػػػػػػة  ال ػػػػػػػػػػػػػػػم د 
 أف الغػػػػػرض مػػػػػف دمػػػػػج هػػػػػذا ا ب ػػػػػاد  ذلػػػػػؾ لج م ػػػػػا  (Olah,2005:31) ال  ػػػػػانة
فسػػػػػية ايجابيػػػػة شػػػػػاممة  متكاممػػػػة  متفاعمػػػػػة  مترابطػػػػة,  يػػػػػث أف شخ ػػػػػية منظ مػػػػة ن

اننساف تشكم ا ج انب  أب اد كىيرة  م تدة  متشابكة  مف ال  ب أف ت مػا أ  تتػا 
أ  ت مد أ  تدافع عف نفس ا  د الت ديدات الداخميػة أ  الخارجيػة كػالت رض لمشػدافد 

مة  ال ػػػا طة بكافػػػة أن اع ػػػا  الم ػػػافب  الم ػػػف,  كػػػذلؾ ا  ػػػداث  الم اوػػػؼ ال ػػػاد
لػػػػػذلؾ فمػػػػػف  (Olah,2004:223) التػػػػػا تسػػػػػتنزؼ الطاوػػػػػة  التػػػػػ ة  المتا مػػػػػة النفسػػػػػية

همػاؿ بػاوا ا ب ػاد,  هػذا  ال  ب ا ستناد عمو ب د أ  ب ػديف مػف إب ػاد الشخ ػية  ا 
التكامػػػػػؿ أ  التػػػػػرابط بػػػػػيف هػػػػػذا الج انػػػػػب  ا ب ػػػػػاد يػػػػػدعو بنظػػػػػاـ أ  منظ مة)المناعػػػػػة 

 .(Olah & et. al,2006,P:566)النفسية(
هػػا التػا تج ػػؿ الشػػخص وػػادرا   (Olah) لػذلؾ فالمناعػػة النفسػػية كمػا أشػػار إلي ػػا     

عمػػو ت مػػؿ  ىػػار ال  امػػؿ  التػػ تر  دمػػج الخبػػرة المكتسػػبة فػػا تنميػػة المتا مػػة النفسػػية 
مػػػػف اجػػػػؿ تكػػػػ يف   ػػػػانة  وافيػػػػة  ع جيػػػػة ت مػػػػا الفػػػػرد عنػػػػدما يت ػػػػرض لم ػػػػغ ط 

ة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت اج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه  ت يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ت تيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ا هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ الداخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  الخارجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .((Olah,2006,p:371المطم بة

عمػػو أهميػػػة  د ر المناعػػػة النفسػػية لكنسػػػاف  يػػث تج مػػػه أكىػػػر (Olah) وػػد أكػػػد     
وػػدرة   ػػ بة فػػا م اج ػػة ال ػػ  بات  المشػػاكؿ  ا مػػراض  الت ػػديات  ال ػػغ طات 

 (.Dubey & Shahi,2011,P:36)المختمفة التا ي اج  ا الفرد فا مسيرة  ياته
عمػػو أف المناعػػة النفسػػية لكنسػػاف هػػا  ػػر رية مىم ػػا مىػػؿ  (Olah) وػػد أ  ػػم     

المناعػة الجسػدية, مؤكػػدا  عمػو أف المناعػة الجسػػدية تسػاهـ فػا ال مايػػة مػف ا مػػراض 
المختمفػػػة, بينمػػػا تسػػػاهـ المناعػػػة النفسػػػية فػػػا وػػػدرة اننسػػػاف فػػػا ال فػػػاظ عمػػػو ت ازنػػػه 

ا  تج مػػػه أكىػػػر وػػػدرة  عمػػػو م اج ػػػة ا زمػػػات  ال ػػػدمات المختمتػػػة, النفسػػػا  ا نف ػػػال
 كػػذلؾ تسػػاعدا فػػا ال ػػ دة إلػػو  التػػه الطبي يػػة ب ػػد ت ر ػػه لممشػػاكؿ المختمفػػة التػػا 

 (.Olah & et. al,2010,P:102)يمكف أف ي اج  ا فا  ياته
اض  أكد أي ا  عمو أف الكىير مف ا مراض  ا  طرابات النفسية تؤد  إلو أمػر     

ع  ية,  أف الكىير مػف ا مػراض ال  ػ ية يمكػف اف يكػ ف سػبب ا عافػد إلػو مشػاكؿ 
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أ  أمراض نفسية, فكمما كانت المناعة النفسية  الجسدية و ية لػدى اننسػاف كممػا كػاف 
أكىر و ة     بة   مناعػة  عمػو م اج ػة ا  ػطرابات  المشػاكؿ  ا مػراض  ال ػغ ط 

 .(Olah,1995,P:221) ال   بات بطريتة أف ؿ
 مما أشار إليه أي ا  عمو أف المناعة النفسية يجػب أف تتشػكؿ مػع اننسػاف منػذ      

ال ػػػغر  بالت ديػػػد فػػػا مرا ػػػؿ الطف لػػػة, مؤكػػػدا  عمػػػو أهميػػػة ا سػػػرة  التربيػػػة  التنشػػػفة 
ا جتماعيػػة  المدرسػػة فػػا تنميت ػػا  تكريسػػ ا  مػػف الممكػػف تشػػكيم ا  تنميت ػػا  تط يرهػػا 

مػف عمػر اننسػاف, من هػا  إلػو أف  جػ د المناعػة فػا مر مػة الطف لػة  فا فترة المراهتػة
يػػػػن كس بشػػػػكؿ ايجػػػػابا عمػػػػو شخ ػػػػية الطفػػػػؿ فػػػػا هػػػػذا المر مػػػػة  فػػػػا مرا ػػػػؿ نمػػػػ ا 
المسػتتبمية, ب يػػث يتػ دا ذلػػؾ إلػو بنػػاء شخ ػية سػػ ية تتمتػع بال ػػ ة النفسػية,  التػػا 

مػف   لػه,  وػادر عمػو  تت د إلو بناء إنساف وادر عمو الت افؽ مع نفسه  مع الآخريف
الت امػػؿ مػػع المشػػاكؿ  ال ػػ  بات ال ياتيػػة المختمفػػة التػػا يمكػػف اف يت ػػرض ل ػػا فػػا 

 .(Mirnics &et.al,2013,P:379) ياته بطريتة تتسـ بالن ج  ال عا  المسؤ لية
عمو إعطاء الج انػب النفسػية ا يجابيػة  يػزا  اكبػر مػف ا هتمػاـ  (Olah) ود أكد     

ميػػػة  ف  ػػػ ة اننسػػػاف   يمكػػػف اف تكتمػػػؿ بػػػد ف ال ػػػ ة النفسػػػية, فػػػا ال يػػػاة الي  
فا شػػخاص الػػذيف يفتتػػر ف إلػػو ال ػػ ة النفسػػية  الػػدعـ النفسػػا هػػـ  ػػ ايا لممػػرض 
 لمفشؿ  لمجريمة فا المجتم ات التا ي يش ف في ػا, لػذا   بػد مػف تظػافر الج ػ د فػا 

خمؽ ىتافة مجتم يػة  كؿ الج ات الم نية  مف كؿ المتخ  يف فا ال مؿ الجاد عمو
تؤمف ب همية الت ة  المتا مة  المناعة النفسية  ال  ة النفسية  د رها  ال ػاـ فػا  يػاة 

 (.Olah, et. al,2010,P:102)ا فراد
( عمػػو أف ا فكػػار  الم ػػارؼ  ا عتتػػادات التػػا ي مم ػػا اننسػػاف Olah) وػػد بػػيف     

فػػا بنػػاء  تكػػ يف المناعػػة النفسػػية لػػدى الفػػرد, فتغييػػر  ت ػػديؿ أفكػػار  ا  كبيػػر  ا  تشػػكؿ  يػػز 
مكانيػػػة  طاوػػػة ايجابيػػػة عمػػػو تجػػػا ز الم اوػػػؼ  اننسػػػاف أ  ج مػػػه ي تتػػػد أف لػػػه وػػػدرة  ا 
 ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداث ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ بة  ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا طة تنمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا المناعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

 (.(Hullam&et.al,2006,p:615لديه
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 التماسػؾ مػف ا عتبػارات الم مػة التػا  يشير أي ا  إلو أف السيطرة عمو الػنفس      
تسػػػػػاعد الفػػػػػرد عمػػػػػو الت  ػػػػػيف  متا مػػػػػة التػػػػػ تر  الم اوػػػػػؼ الم بطػػػػػة التػػػػػا ت اج ػػػػػه 

(Olah,2004,P:323). 
 , ال ػػػم د , ان ػػػرار , ال زيمػػػة ,بان ػػػافة إلػػػو ذلػػػؾ فتػػػد أشػػػار إلػػػو أف التػػػ ة     

مو اننسػاف أف  الت د  ها ج انب م ج دة  مت  مة فا أعماؽ النفس اننسانية,  ع
يػت مـ كيػػؼ يسػتخدـ  ي ظػػؼ هػذا الج انػػب الم مػػة مػف اجػػؿ م اج ػة الم وػػؼ ال ػػ بة 

 .(Szilagi&et.al,2010,P:151)التا يت رض ل ا
 كػػذلؾ فتػػد أكػػد عمػػو أف هنػػاؾ ج انػػب ايجابيػػة م مػػة يجػػب اسػػتىمارها مىػػؿ ا مػػؿ     

ج انػػب عمػػو تكػػ يف  التفػػاؤؿ   ػػب ال يػػاة  ا بت ػػاد عػػف التشػػاؤـ  يػػث تسػػاعد تمػػؾ ال
مناعة نفسية لدى اننساف تج مه يش ر بالس ادة  ا طمفناف,  تج مػه أكىػر وػدرة عمػو 

 .(Hullam&et.al,2006,P:615)ال م د  الت مؿ
 وػػػد أكػػػد أي ػػػا  عمػػػو أف المناعػػػة النفسػػػػية تتشػػػكؿ عنػػػد اننسػػػاف منػػػذ الم ظػػػػات      

فشيفا  داخؿ اننسػاف,  تت ػزز  ا  لو أ  فا فترة الطف لة  تنم   تترس   تتط ر شيفا  
مػػف خػػ ؿ الػػدعـ الػػذ  يػػ تا مػػف البيفػػة سػػ اء كػػاف دعػػـ مػػاد  أ  م نػػ   ا  اسػػر  أ  

 أكػػػػػد أي ػػػػػا  عمػػػػػو اف المناعػػػػػة النفسػػػػػية ممكػػػػػف اف  (Olah,1995,P:222)مجتم ػػػػػا
تتشػػػػػػػػػػكؿ فػػػػػػػػػػا مرا ػػػػػػػػػػؿ تاليػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف ال مػػػػػػػػػػر  ن ػػػػػػػػػػا وػػػػػػػػػػ ة كامنػػػػػػػػػػة داخػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػنفس 

 (.(Olah,1996,p:24البشرية

 ةسػعمػو أف المناعػة النفسػية تتكػ ف مػف ى ىػة مجػا ت رفي (Olah)أشارت نظريػة ود 
 -,  ها: ا  فرعي ا  مك ن 16) )

 المجار الأور: مجار الاعتقاد(Bellef):  يث يشير هػذا المجػاؿ إلػو مسػت ى 
ىتػػة الشػػخص ببيفتػػه  ودرتػػه عمػػو التػػ ىير في ػػا,  يتػػ لؼ هػػذا المجػػاؿ مػػف عػػدة 

   -مك نات فرعية ها:
 الػذ  ي نػػا ميػؿ الفػػرد إلػو تتبػػؿ  :(Positive Thinking)التفكيػر ا يجػابا .1

ا فكػػار  الم ػػارؼ الجديػػدة التػػا تبسػػط كػػؿ مػػا هػػ  م تػػد, ب يػػث يت وػػع الفػػرد 
 .نتافج ايجابية تؤد  إلو النجاح فا ما يريدا, أ  ما يفكر به فا المستتبؿ
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درة الفػرد عمػو  الذ  يت د ب ا وػ :(Sense of Control)ان ساس بالسيطرة .2
  بط سم كه  انف ا ته  الت ىير فا البيفة الم يطة به.

 الػػذ  ي نػػا شػػ  ر الفػػرد  :(Sense of Coherence)ان سػػاس بالتماسػػؾ .3
ب نػػه شخ ػػػية متماسػػػكة  و يػػة  ذات تػػػ ىير  أهميػػػة  ويمػػة فػػػا المجتمػػػع الػػػذ  

 ي يش فيه.
الفػػرد  هػػ  شػػ  ر  :(Sense of Self-Growin)ان سػػاس بػػالنم  الػػذاتا .4

 .(Olah,2005,P:32)ب د ي ـ ا  ذاته تنم   تتط ر ي م  ا  ساسه ب ف
  :المجةةةةةةةةةةةةةةار التنةيةةةةةةةةةةةةةة   والخةةةةةةةةةةةةةة   والر ةةةةةةةةةةةةةةا ي               المجةةةةةةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةةةةةةاني

(Monitoring-Creation-executing)  يػػػػػث يشػػػػػير هػػػػػذا المجػػػػػاؿ إلػػػػػو 
وابمية الفرد  ودرتػه لم مػؿ ب ػ رة مػؤىرة فػا بيفتػه التػا ي ػيش في ػا,  يتػ لؼ هػذا 

 -المجاؿ مف عدة مك نات فرعية ها :
 :(Change and challenge orientation)الت جه ن   الت د   التغيير .1

ف ػػؿ  يشػػير هػػذا المكػػ ف إلػػو ر بػػه الفػػرد لمتغيػػر فػػا ظر فػػه الراهنػػة ن ػػ  ا 
 اسػػػػتىمار ذلػػػػؾ النمػػػػ  الشخ ػػػػا  م اج ػػػػة ال ػػػػ ادث  الم اوػػػػؼ  التػػػػدرة عمػػػػو 

 ت مؿ ال غ ط  ا نفتاح عمو التغيير.
 هػػا ت نػػا وػػدرة  :(Social Monitoring capacity)الروابػػة ا جتماعيػػة .2

الفػػػػرد عمػػػػو مراوبػػػػة أ  اكتشػػػػاؼ أد ار النػػػػاس فػػػػا المجتمػػػػع أ  المكػػػػاف الػػػػذ  
 (.Dubey&Shahi,2011,P:37)يك ن ف فيه

 يػػث سيشػػير هػػذا المكػػ ف إلػػو  :(Coal Orientation)الت جػػه ن ػػ  ال ػػدؼ .3
 إليه مف أهداؼ بشكؿ دويؽ. الفرد عمو ت ديد  ت تيؽ ما ي ب  ودرة

 هػػ  شػػ  ر الفػػرد بػػ ف  :(Creative Self-concept)المف ػػ ـ الػػذاتا المبػػدع .4
لديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة الذاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ال طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء  انبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداع  تتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديـ 

 .((Hullam&et.al,2006,p:616المزيد

 هػا عمميػة  :(Problem Solving Capacity)التػدرة عمػو  ػؿ المشػك ت .5
لمتغمػػب عمػػو م وػػؼ  يسػػتخدـ في ػػا الفػػرد م م ماتػػه السػػابتة  م اراتػػه المكتسػػبة

 . ير عاد  ي اج ه
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 هػػػػا اعتتػػػػاد الفػػػػرد  :(Self-Efficacy))الفاعميػػػػة الذاتيػػػػة(وػػػػ ة التػػػػ ىير الذاتية .6
م امػػه ب ػػ رة ف الػػة  ننجػػاز ىتتػػه فػػا ودراتػػه التػػا تكػػ ف بمىابػػة الػػدافع التػػ   

 .مما ي تؽ له الر ا  الت افؽ النفسا
 هػػا وػػدرة  :(Social Mobilizing Capacity)وػػدرة الت شػػيد ا جتمػػاعا .7

 الفرد عمو طمب المساعدة أ  الم  نة مف الناس الآخريف بد ف تردد.

 ي نػػػػا السػػػػم ؾ  :(Capacity) Creating Socialا جتمػػػػاعا الخمػػػػؽوػػػػدرة  .8
الذ  يت ـ به الفرد ب  رة ط عية لغػرض مسػاعدة شػخص  خػر بػدافع الم بػة 

 (.Olah,2005,P:33) ال طؼ  تتديـ المساعدة للآخريف
 مجةار تنيةي  الة اتالمجةار ال الةث :(Self-Regulating):  يػث يشػير هػذا 

المجػػػاؿ إلػػػو وابميػػػة الفػػػرد لمتغيػػػر  لمتكيػػػؼ مػػػع مػػػا هػػػ  مطمػػػ ب فػػػا أمػػػر مػػػا. 
  يت لؼ هذا المجاؿ مف عدة مك نات فرعية ها:

  هػػػػػ  ي نػػػػا وابميػػػػػة الفػػػػػرد لمتماشػػػػػا :(Synchronicity)التػػػػزامف أ  التماشػػػػػا .1
  م اكبة تغييرات البيفة  مع ا  داث ال الية  الراهنة بطريتة مرنة  مفت  ة.

 هػػػ  ي نػػػا وػػػدرة الفػػػرد فػػػا  :(Impulse Control)السػػػيطرة عمػػػو ا نػػػدفاع .2
 .ها مناسبةالسيطرة عمو اندفاعاته  مشاعرا بالطريتة التا يرا

 هػػا التػػدرة فػػا السػػيطرة عمػػو  :(Emotional Control)السػػيطرة ال اطفيػػة .3
دارة ال يػػاة ا نف اليػػة فػػا  ػػا ت الشػػدافد  ال ػػغ ط  الػػنفس  ت مػػؿ ان بػػاط  ا 

 . المشاعر التمؽ  ت جيؿ إشباع الر بات   بط ال  اطؼ 
 ها ودرة الفرد فػا السػيطرة  :(Irritability Control)السيطرة عمو الغ ب .4

 .(Olah,2005:34)المت زمة  ال  بة الت كـ بنفسه فا الم اوؼ ا نف الية 
إلػو أف عمػـ الػنفس ب ػد ال ػرب ال الميػة الىانيػة أ ػبم  اروػا  فػا  (Olah) يشير     

مػدا اة أ  عػ ج أنػػ اع مختمفػة مػف الخمػػؿ فػا شخ ػػية اننسػاف  وػد ركػػز بشػكؿ كبيػػر 
عمػػػو إ ػػػ ح ا ذى أ  ال ػػػرر النفسػػػا أ  ركػػػز عمػػػو المشػػػك ت  الج انػػػب السػػػمبية 

ابيػة أ  لػـ يتػدر فكػرة أف بشكؿ مبػال  فيػه,  بالمتابػؿ ومػؿ التركيػز عمػو الج انػب ا يج
بنػػػػاء التػػػػ ة  تمكػػػػيف البشػػػػر السػػػػ ح ا كىػػػػر وػػػػ ة  ا كىػػػػر ف اليػػػػة فػػػػا ترسػػػػانة ال ػػػػ ج 

 .(Olah,2002,P:105)النفسا
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عمػػو اف التركيػػز عمػػو الج انػػب السػػمبية كػػا مراض  المشػػك ت  (Olah) يؤكػػد      
يػرة, نفسػية الخطالنفسية ليس هػ  ال ػؿ ال  يػد لم وايػة مػف ا  ػطرابات  المشػك ت ال

ة فػػا مسػػار ال وايػػة تػػ تا مػػف منظػػ ر يركػػز عمػػو جانػػب  ال تيتػػة أف الخطػػ ات الرفيسػػ
الت ة فا الشخ ية بد   مف ت ػ يم ج انبػه ال ػ ؼ,  ت  ػؿ مػف خػ ؿ ال ديػد مػف 
الب ػػ ث  الدراسػػات التػػا أجراهػػا عمػػو عينػػات مختمفػػة ا عمػػار  ا  جػػاـ إلػػو أف لػػدى 

دات مناعية نفسية  وافية,  ت  يف شػديد الف اليػة  ػد البشر مكامف و ة ت مؿ كم ا
المشك ت  ا  طرابات النفسية,  مف مكامف الت ة لػدى البشػر هػا ا مػؿ  الشػجاعة 

 .(Olah&et.al,2010,P:103) المناعة النفسية
 ممػػػػا أكػػػػدت عميػػػػه هػػػػذا النظريػػػػة أي ػػػػا  عمػػػػو أف متغيػػػػر المناعػػػػة النفسػػػػية مػػػػف       

ا تسػػ ـ فػػا وػػدرة الفػػرد عمػػو الم اج ػػة ا كىػػر ايجابيػػة لم ػػغ ط المتغيػػرات النفسػػية التػػ
  م ا  منع ال ػ  بات المسػتتبمية بان ػافة إلػو أن ػا ت ػد  ػفة عامػة فػا الشخ ػية 
ت مػػؿ عمػػو تك ين ػػا  تنميت ػػا الخبػػرات البيفيػػة المتن عػػة الم يطػػة بػػالفرد منػػذ ال ػػغر, 

 وػ ة مػف السػ ؿ أف يمزمػػ ا  فالمناعػة النفسػية تؤكػد عمػو أف ا شػخاص ا كىػر  ػم دا  
أنفسػػػػ ـ بمػػػػا يف م نػػػػه  ي تتػػػػد ف فػػػػا وػػػػدرت ـ عمػػػػو الػػػػت كـ فػػػػا ا  ػػػػداث  ال ػػػػغ ط, 
 ينظر ف لمتغير عمو أنه ت دٍ طبي ا يسمم ل ـ جمي ا  بالنم   عنػد إدراك ػـ ا  ػداث 
 ال غ ط يمكن ـ اتخاذ الترارات  ا ػ يف أ ل يػات فػا  يػات ـ  أهػدافا  جديػدة  أنشػطة 

 .(Olah, 2000,P:617)تيدا  يتيم ن ا عمو أن ا ودرات إنسانية م تدةأكىر ت 
( تتكػػػػ ف مػػػػف مجم عػػػػة اب ػػػػاد Olah لػػػػذلؾ فالمناعػػػػة النفسػػػػية كمػػػػا أشػػػػار إلي ػػػػا )     

م رفيػػػة  داف يػػػة  سػػػم كية  شخ ػػػية تػػػز د الفػػػرد بالمناعػػػة  ػػػد التػػػ تر  ت ػػػزز النمػػػ  
المتا مػػػػة لمتػػػػ تر  الت ديػػػػدات النفسػػػػا  البػػػػدنا السػػػػميـ  المتػػػػ ازف, كمػػػػا  تػػػػؤد   ظيفػػػػة 

 أف التفاعػػػػؿ بػػػػيف  (Hullam.,et.al,2006,P:617) الم اوػػػػؼ ال ػػػػ بة  ال ػػػػا طة
,  التػدرة عمػو الت امػؿ  الطاوة الت مميههذا ا ب اد ي طا التدرة لمفرد عمو زيادة الت ة 

مػػػػػػػػػػػػػػػػع الت ديػػػػػػػػػػػػػػػػدات بطريتػػػػػػػػػػػػػػػػػة   ت ػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ الشخ ػػػػػػػػػػػػػػػػية بػػػػػػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 عميه فاف المناعة النفسية تخمؽ ت ازنا  بيف  ,((Szilagi,et.al,2010,p:152ا   اؿ

الشخص  بيفته بغية ال   ؿ إلو مست يات أعمػو مػف التػ ة  التكيػؼ  الشػ  ر بالرفػاا 
 (.Mirnics &et.al,2013,P:380)النفسا أ  الس ادة
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تميػػػة ل ػػػا أي ػػػا  فػػػا نظريتػػػه عمػػػو أف ال الػػػة النفسػػػية أ  ال  (Olah) وػػػد أ  ػػػم     
تػػ ىير عميػػؽ عمػػو المناعػػة النفسػػية, فا شػػخاص الػػذيف يبىػػ ف فػػا عتػػ ل ـ )د ف و ػػد 
مػن ـ فػػا  الػب ا مػػر( أفكػػارا  سػمبية مزعجػػة هػـ ب ػػفة عامػػة أكىػر عر ػػة للأمػػراض 
النفسػػية  الجسػػدية مػػف أ لفػػؾ الػػذيف يتمت ػػ ف ب فكػػار أكىػػر سػػ ادة  ايجابيػػة,  وػػد أكػػدت 

الػػػذيف تكىػػػر إ ػػػابت ـ بػػػا مراض هػػػـ أ لفػػػؾ الػػػذيف  نتػػػافج أب اىػػػه عمػػػو أف ا شػػػخاص
ي ان ف الش  ر بان باط  عدـ الر ا ب فة عامة, فالتفكير الممػ ث )كمػا ي ػفه( أ  
السػػمبا يمكػػف اف يكػػ ف مػػدمرا  لمجسػػـ تمامػػا  مىػػؿ البيفػػة المم ىػػة,  ل ػػذا يجػػب السػػيطرة 

أنفسػػنا عمػػو أننػػا   اف نىػػؽ فػػا بإيجابيػػهعمػػو مػػا نبىػػه فػػا عت لنػػا, أ  عمينػػا أف نفكػػر 
 هػذا يتفػؽ مػع مػا يؤكػد  (Olah,2006,P:373)نمتمػؾ التػ ة  الطاوػة لت تيػؽ مػا نريػد 

عميػػػه دافمػػػا  أف الفكػػػر)أ  التفكيػػػر(  الػػػنفس) أ  ال اطفػػػة( يمػػػى ف م ػػػا  تجربػػػة أ  خبػػػرة 
 (.Dubey & Shahi,2011,P:38)الجسد ككؿ

 رؤَت اىباحث في اىْظرَاث اىتٍ فسرث المْاعت اىْفسُت 
يرى البا ث أف ب ض النظريات ركزت عمو الب د الم رفػا  ب  ػ ا ركػز عمػو       

الب د ا جتماعا  من ا مػف يجمػع بػيف الب ػديف الم رفػا  ا جتمػاعا,  من ػا مػف ركػز 
ال  ػػػبا  النفسػػػا فػػػا  يفعمػػػو المنظػػػ ر النفسػػػا أ  البي لػػػ جا أ  وػػػ ة ت مػػػؿ الج ػػػاز 

 م اج ة الظر ؼ ال  بة  التاهرة لمذات.
ففػا البدايػػة يجػػب انشػارة إلػػو أف   ت جػػد نظريػة  ا ػػدة عامػػة  شػاممة فػػا عمػػـ       

نمػا هنػاؾ نظريػات مت ػددة  النفس ت الج  تفسر  تافؽ  ظػ اهر هػذا ال ػالـ المختمفػة,  ا 
تفسػػر الظػػ اهر النفسػػية انط وػػا  مػػف ا طػػر الفكريػػة التػػا ت تمػػدها النظريػػة,  لػػذلؾ فتػػد 

ـ اننسػػػانية تب ػػا   خػػػت ؼ الآراء التػػا ي مم ػػػا أ ػػػ اب ا اختمفػػت النظريػػػات فػػا ال مػػػ  
  لذلؾ فتد اختمفت النظريات فا تفسير المناعة النفسية.  الىتافات التا ينتم ف إلي ا.

لػػػذلؾ فتػػػد انتسػػػمت النظريػػػات الػػػو وسػػػميف ا  ؿ تطػػػرؽ لمف ػػػ ـ المناعػػػة النفسػػػية     
المفػػاهيـ ا خػػرى,  الىػػانا بشػػكؿ  يػػر مباشػػر أ  مػػف خػػ ؿ ع وػػة المناعػػة النفسػػية ب

 تطرؽ لمف  ـ المناعة النفسية بشكؿ مباشر.
منظػػ ر الت ميػػػؿ النفسػػػا عمػػػو اف  النظريػػػات  يػػر المباشػػػرة,  من ػػػا شػػػير يػػث ت      

 (Freud)المناعة النفسية تنبع مف و ة داخمية ها و ى داف ػة لمسػم ؾ,  وػد أكػد فر يػد
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عمػػو الم ازنػػة بػػيف )ال ػػ ( التػػا تتطمػػب  ا ػػد ر اد هػػذا النظريػػة عمػػو وػػ ة ا نػػا  وػػدرت ا
عمػو انشباع  بيف )ا نا ا عمو( التا ت ارض انشباع إ  فا انطػار ا جتمػاعا,   

 فؽ هذا النظرية فاف الذات ها التا تسير  فؽ متطمبات ال اوع  تربط بيف متطمبػات 
ا تغػرؽ مك نيف هاميف  خػريف مػف مك نػات الشخ ػية  همػا ال ػ   الػذات ال ميػا, ف نػدم

الػػػػذات ت ػػػػت تػػػػ ىير الم اوػػػػؼ ال ػػػػ بة  التػػػػاهرة لمػػػػذات, كيػػػػؼ ت تػػػػؽ متطمبػػػػات كػػػػ  
المك نيف الآخريف؟ هنا كاف رد الت ميؿ النفسػا هػ  عبػر الآليػات الدفاعيػة ال شػ  رية 

 ك سيمة ل ماية الذات أ  مناعته نفسية.
فتد أشار إلو أف هدؼ اننساف الن ػافا هػ  الكفػاح مػف اجػؿ  (Adler)أما ادلر      

انرادة  الكفػاح هػا متا مػة  وػ ة أ  التف ؽ لغرض ت ػ يض الشػ  ر بػالنتص  اف وػ ة 
داف ػا  و يػا   ب  ػف ا ها  ر رة مم ة داخمية لمت جه ن   ال ياة  (مناعة نفسيةبمىابة)

 اف فا  ياته. جذريا   ل ؿ ا زمات  المشاكؿ التا ي اج  ا اننس
فتد ركز فا نظريته عمو أنماط الشخ ػية  وػد وسػم ا إلػو  (Young)أما ي نؾ      

ا نبساط  ا نط اء, فا نبساط ه  ا تجاا ن ػ  ال ػالـ الخػارجا الػذ  ي  ػد ع مػة مػف 
, أمػا ا نطػ اء ف ػ  الت ػمب  الجمػ د فػا (وػ ة المناعػة النفسػية)ع مات وػ ة ا نػا أ  

مفػػة فكريػػا   سػػم كيا   انف اليػػا , إذ ي ػػد ذلػػؾ ع مػػة مػػف ع مػػات  ػػ ؼ المجػػا ت المخت
 .(  ؼ المناعة النفسية)ا نا أ  
فػػا  ا  أساسػػي ا  فتػػد أشػػارت إلػػو اف لمبيفػػة ا جتماعيػػة د ر  (Horney)امػػا هػػ رنا       

 مػع الآخػريف  ج مػه يشػ ر بػالت ة  تشكيؿ شخ ية اننساف مف خ ؿ ع وته مع ذاته
  أنه يمتمؾ متا مة داخمية  لديه التدرة عمو التغيير. (النفسيةالمناعة أ )
فمػـ ت خػذ باهتمػاـ أبي ػا الػذ  ركػز عمػو ال مميػات  (Anna Freud)أما انا فر يد     

نما أكدت عمو أف   ؼ ي ػ د أساسػه إلػو  (المناعػة النفسػية ا نا أ ) ال ش  رية,  ا 
ال زف  ا سو الذ  تش ر به ا نا أىناء م اج ة المىيرات المتراكمة  الم اوؼ ال ػ بة 

 س اء كانت داخمية أ  خارجية.
فتػػػػد  ػػػػاغ وافمػػػػة تتػػػػ لؼ مػػػػف مجم عػػػػة مػػػػف ىنافيػػػػات ( Erikson)أمػػػػا اركسػػػػ ف      

, بينمػا (ة النفسػيةالمناعػمن ا يمىؿ  الة التػ ة  المتا مػة أ )متتابمة بشكؿ ىنافا ا  ؿ 
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 (المناعػػة النفسػػيةا  ػػطراب   ػػ ؼ التػػ ة  المتا مػػة أ ) ػػ ؼ  يشػػكؿ الىػػانا  الػػة
 مف خ ؿ مرا ؿ عمرية متتاب ة منذ المي د   تو سف الشيخ خة.

فػػا ظ ػػ ر  ا  كبيػػر  ا  امػػا النظريػػة الباي كيميافيػػة فتػػرى إف لم  امػػؿ الباي كيميافيػػة د ر      
, كما اف المناعة النفسػية لمفػرد ت ػدد درجػة تػ ىر الفػرد أعراض   ؼ المناعة النفسية

بال ػػغ ط التػػا يت ػػرض ل ػػا, ف ػػ ؼ المناعػػة النفسػػية تج ػػؿ الفػػرد  يػػر وػػادر عمػػو 
الم اج ػػة  ال ػػم د  المتا مػػة,  لػػذلؾ فمم  امػػؿ الباي كيميافيػػة د ر فػػا ظ ػػ ر أعػػراض 

مفػػرد  نتيجػػة ان ػػابة بال ػػغ ط  التػػا تػػؤد  إلػػو إ ػػداث خمػػؿ فػػا الج ػػاز ال  ػػبا ل
 لذلؾ ت دث تغيرات فسي ل جية.

 وػد أكػػدت هػذا النظريػػة عمػو د ر ال مميػػات الفسػي ل جية  التغيػػرات التػا ت  ػػؿ      
فػػػػا ا نظمػػػػة ال  ػػػػبية  ال رم نيػػػػة, ك سػػػػيمة لم فػػػػاظ عمػػػػو التػػػػ ة  المتا مػػػػة  المناعػػػػة 

 فسه.النفسية  يث تربط هذا النظرية بيف الد ر الباي ل جا  أفكار الفرد عف ن
فتػػػد ركػػػز فػػػا نظريتػػػه عمػػػو المنب ػػػات  (Walter cannon)أمػػػا  التػػػر كػػػان ف      

 طبي ػػة ا سػػتجابة ل ػػا  وػػد  جػػد مػػف خػػ ؿ تجاربػػه اف هنػػاؾ أنشػػطة عديػػدة يتػػ ـ ب ػػا 
جسػػـ اننسػػاف  ال يػػ اف فػػا أىنػػاء م اج ػػة الم اوػػؼ ال ػػ بة  ال ػػا طة تسػػتىير الغػػدد 
 ا ع ػػاب,  ت مػػؿ عمػػو ت يفػػة الجسػػـ لم اج ػػة الم اوػػؼ ال ػػ بة امػػا بالم اج ػػة أ  

 ,  اهممت بذلؾ الج انب الم رفية  ال تمية  النفسية لرد د ا ف اؿ.ال رب
فتد أكد فا نظريته المسماة مت زمػة التكيػؼ ال ػاـ عمػو اف  (Selye)أما سيما       

)المناعػػة النفسػػية(  لكػػف ا ب سػػ ه مػػف اجػػؿ المتا مػػة  ال ػػم د ا اننسػػاف يبػػذؿ كػػؿ مػػ
ؽ ودرتػه الت مميػه,  باسػتمرار الت ػرض الم اوؼ التا يت رض ل ا ود تك ف شػديدة  تفػ  

ل ا تستنزؼ و ته  متا مته أ  )مناعته النفسية(  ود ينتج عف ذلػؾ اسػتجابات مختمفػة 
مىػػػؿ ارتفػػػاع  ػػػغط الػػػدـ,  زيػػػادة سػػػرعة  ػػػربات التمػػػب...ال   بػػػذلؾ أعطػػػو أهميػػػة 
م ػػد دة لمجانػػب السػػيك ل جا ر ػػـ أهميػػة التتيػػيـ السػػيك ل جا للأ ػػداث فػػا الم اوػػؼ 

  بة.ال 
 الت مػػؿ فتػػرى أف المناعػػة النفسػػية هػػا وػػدرة الفػػرد عمػػو (Kobasa)أمػػا ك باسػػا      

الت امػػؿ مػػع انج ػػاد  الم اوػػؼ ال ػػ بة د ف ان ػػابة با  ػػطرابات,  كػػذلؾ جم ػػت   
بػػيف ىػػ ث مجػػا ت هػػا ا لتػػزاـ  الػػت كـ  الت ػػد ,  هػػذا ا عتتػػاد بػػ ف البشػػر   ػػدهـ 
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رار  ت مػػػؿ المسػػػؤ ليات,  أف ا فػػػراد ذ   المناعػػػة وػػػادر ف عمػػػو ا ختيػػػار  اتخػػػاذ التػػػ
النفسػػػية وػػػادر ف عمػػػو تخطػػػا ال تبػػػات  الم  وػػػات  تغييػػػر الظػػػر ؼ البيفيػػػة الخارجيػػػة 
 ال ػػػد أ  التتميػػػػؿ مػػػػف  ػػػغ ط ا  عػػػػدـ ا ستسػػػػ ـ ل ػػػػا  ال مػػػؿ عمػػػػو م اج ت ػػػػا بكػػػػؿ 

 نية.شجاعة  ا  رار مف خ ؿ ت فيز طاوات ـ  متا مت ـ  مناعت ـ النفسية  البد
( فتػػػػػد أشػػػػػارت عمػػػػػو أف وػػػػػ ة الفػػػػػرد Block&Blockأمػػػػػا نظريػػػػػة بمػػػػػ ؾ  بمػػػػػ ؾ)      

 ودرتػػػػػه عمػػػػػو الت بيػػػػػر عػػػػػف خ اف ػػػػػه الشخ ػػػػػية  أ )مناعتػػػػػه النفسػػػػػية(  متا متػػػػػه
كاسػػػتجابة لمنتػػػافج الظرفيػػػة,  أكػػػدت النظريػػػة عمػػػو أهميػػػة مبػػػدأ الفػػػر ؽ الفرديػػػة  يػػػث 
ي  م ا ستنزاؼ  ا خت ؼ بيف ا فراد فا مسػت يات المتا مػة  المناعػة النفسػية مػف 

 شخص إلو  خر.
المر نػػة إلػػو اف  يػػث أشػػارت  (Wolin&Wolin)امػػا نظريػػة)  لف(  )  لػػف(       
,  وػػػدمت هػػػذا مناعػػػة نفسػػػيةهػػػا السػػػمات المميػػػزة للأشػػػخاص الػػػذيف يمتمكػػػ ف  ال اليػػػة

المناعػة النفسػية,  التػا تفسػر    المر نػة النظرية ذخيػرة  اسػ ة مػف ال  امػؿ التػا تشػكؿ
 إمكانية ت مؿ  متا مة  ت امؿ الفرد مع الم اوؼ  ا  داث ال ادمة  التاهرة لمذات.

ف ػػػا النظريػػػة ال  يػػػدة التػػػا تطروػػػت لمف ػػػ ـ المناعػػػة  (Olah)ة أ  اأمػػػا نظريػػػ      
عمػو أهميػة دراسػة الج انػب ا يجابيػة  هػذا النظريػة أكدت ,  يثالنفسية بشكؿ مباشر

فػػػا الشخ ػػػية اننسػػػانية,  أكػػػدت عمػػػو أنػػػه يجػػػب التركيػػػز عمػػػو الج انػػػب ا يجابيػػػة 
نػػاؾ ع امػػؿ عديػػدة متداخمػػة  تنميت ػػا بػػد   ممػػف الج انػػب السػػمبية,  أكػػدت عمػػو أنػػه ه

 متشابكة تتفاعؿ فيما بين ا لغرض تك يف المناعة النفسية لدى اننسػاف  من ػا ع امػؿ 
م رفيػػػػة,  سػػػػم كية,  انف اليػػػػة,  بيفيػػػػة,  مجتم يػػػػة  يػػػػث تشػػػػكؿ تمػػػػؾ ال  امػػػػؿ ركيػػػػزة 

 أساسية فا المناعة النفسية.
 يػػث تتنػػا ؿ كافػػة   يػػرى البا ػػث أف هػػذا النظريػػة أ ػػدث  أنسػػب  أشػػمؿ نظريػػة      

ة  سػػػتة عشػػػر مك نػػػا  فرعيػػػا,    مػػػف ىػػػ ث مجػػػا ت رفيسػػػ ج انػػػب الشخ ػػػية  تتكػػػ ف
 رابة فا ذلؾ فالنفس اننسػانية تمػؾ التركيبػة الم تػدة,   يمكػف اف تتشػكؿ مػف جانػب 

 ا  نظريػػ ا  أ  جػػانبيف أ  ى ىػػة ....الػػ  لػػذلؾ تبنػػو البا ػػث هػػذا النظريػػة  ن ػػا تػػ فر سػػند
 يستند عميه البا ث فا بناء المتياس  تفسير نتافج ب ىه.
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 المحىر اىثاٍّ: ّظرَاث اىبراٍح الارشادَت واساىُبها المعتَذة في اىبحث الحالي

بمػػػا اف ا سػػػم ب ا رشػػػاد  النػػػاجم   يػػػ تا مػػػف فػػػراغ,  انمػػػا ينبىػػػؽ مػػػف نظريػػػة     
ظريػػػػة  اسػػػػم ب ا عمميػػػػة يسػػػػتند عمي ػػػػا, لػػػػذلؾ سػػػػ ؼ يتػػػػ ـ البا ػػػػث باسػػػػت راض كػػػػؿ ن

ا رشاد  )الم تمد عميه فا الب ث ال الا الػذ  اسػتخدمه البا ػث( فػا هػذا الف ػؿ, 
اما استراتيجيات  فنيػات ا سػاليب ا رشػادية فسيست ر ػ ا البا ػث فػا الف ػؿ الرابػع 

 مع البرنامج ا رشاد ,  كما ي تا:ػػػػػػ
 اولا : نيريةةف الةةيس(Ellis) ةةموكيو وا ةةمو كا ال ةة ج ال ق نةةي الانة ةةالي ال 

 الار اد )التخير ال قمي ال ا:ةي(.
  انيةةةةا : نيريةةةةف ميكن ةةةةو (Meichenbaum)  ت ةةةةدير ال ةةةةموم الم ر ةةةةيو

 وا مو كا الار اد )الت ًيي ضد الضغو:(.
 ال ةةةةةةا : نيريةةةةةةف  يةةةةةةم (Beck)  ال ةةةةةة ج الم ر ةةةةةةيو وا ةةةةةةمو كا الار ةةةةةةاد            

 .)ايقاف التةكير(
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 Ellis Theory     اىُس اولاً : ّظرَت
 Rational Emotive Behavior Therapy   اىعلاج اىعقلاٍّ الاّفعالي اىسيىمٍ

فػا مدينػة بيتسػبيرنج فػا  (Albert Ellis) لد عػالـ الػنفس ا مريكػا البػرت الػيس    
,  وػػد   ػػؿ عمػػو شػػ ادة (1913)  يػػة بنسػػمفانيا فػػا ال  يػػات المت ػػدة ا مريكيػػة عػػاـ

(,    ػؿ عمػو الماجسػتير فػا 1934ف جام ة ستا فا ني ي رؾ عاـ)البكال ري س م
,  عمػػػػػػػو الػػػػػػػدكت راا (1943)عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس انكمينيكػػػػػػػا مػػػػػػػف جام ػػػػػػػة ك ل مبيػػػػػػػا عػػػػػػػاـ 

( مػف الجام ػة نفسػ ا,  هػ  مػف أكىػر عممػاء الػنفس نشػاطا   ت ليفػا , فمػه مػا (1947عاـ
  جيػػػة الم ر فػػػة ( كتابػػػا ,  اشػػػت ر بطريتتػػػه ال47( دراسػػػة  متالػػػة,  )500يزيػػػد عػػػف)

                   (2007بػػػػػال  ج ال ت نػػػػػا ا نف ػػػػػالا السػػػػػم كا, تػػػػػ فا فػػػػػا بيتػػػػػه فػػػػػا تمػػػػػ ز عػػػػػاـ)
 (.79:2013-80)ع ء الديف, 

 Rational Emotive Behavior) انبىػؽ ال ػ ج ال ت نػا ا نف ػالا السػم كا    

Therapy) عمو يد مؤسسة(Albert Ellis)   الذ  يرمز له اخت ارا (REBT)  فػا
 (.  101:2011أ افؿ ال تد الخامس مف الترف ال شريف)التمش  الم ايطة,

فػػػا تطػػػ يرا ل ػػػذا النمػػػ ذج انرشػػػاد   ال  جػػػا إلػػػو  (Ellis) وػػػد اسػػػتند الػػػيس      
افتػػػراض رفػػػيس  هػػػ  أف ا  ػػػطرابات النفسػػػية إنمػػػا هػػػا نتػػػاج لمتفكيػػػر  يػػػر ال ت نػػػا 

السػػبيؿ إلػػو ال ػػد مػػف الم انػػاة اننسػػانية, هػػ  الػػذ  تبنػػاا اننسػػاف, لػػذا ف ػػ  ي تتػػد أف 
الػػتخمص مػػف أنمػػػاط التفكيػػر الخاطفػػػة   يػػر ال ت نيػػة  السػػػمبية,  يػػرى أف المشػػػك ت 
نمػػػػا عػػػػف تفسػػػػير اننسػػػػاف  اننسػػػػانية   تػػػػنجـ عػػػػف ا  ػػػػداث  الظػػػػر ؼ ب ػػػػد ذات ػػػػا,  ا 

 (.273:2012-274 تتييمه لتمؾ ا  داث  الظر ؼ)الخطيب,
اد ال ت نا  ا نف الا السم كا أ ػد أنػ اع انرشػاد الػذ   ػا ؿ أف  ي تبر انرش      

يدمج أكىر مف أسم ب إرشاد   ا د مف خ ؿ دمجه لمفاهيـ انرشاد السم كا, الػذ  
يتػػػ ـ عمػػػو فر ػػػية أف السػػػم ؾ اننسػػػانا سػػػم ؾ مكتسػػػب  يمكػػػف إزالتػػػه أ  ت ديمػػػه أ  

عمػػو فر ػػية أف ا فكػػار التػػا التخفيػػؼ مػػف تػػ ىيرا,  بػػيف ال ػػ ج الم رفػػا الػػذ  يتػػ ـ 
 (.383:2011ي تتدها اننساف ها التا تمما عميه ال ياة التا ي يش ا)أب  اس د,

 تػػرى هػػذا النظريػػة إف أفكػػار الفػػرد هػػا التػػا تػػؤىر فػػا مشػػاعرا  تػػرى أف البشػػر      
يفكر ف  يش ر ف  يت رف ف فا  وت  ا ػد  لػـ يفكػر الػيس بطبي ػة البشػر مػف  يػث 
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بػػػؿ يػػػرى أن ػػػـ مخم وػػػات بشػػػرية لػػػدي ـ نزعػػػات لم ػػػراع الػػػداخما منػػػذ  الخيػػػر أ  الشػػػر
الػػ  دة  يتػػ ىر سػػم كه بال افمػػة  الىتافػػة السػػافدة,  يػػرى أف البشػػر لػػدي ـ اسػػت داد فطػػر  
 مػػي   مكتسػػب ا لكػػا يك نػػ ا أمػػا عت نيػػيف أ   يػػر عت نيػػيف,  يػػرى بػػ ف البيفػػة  مر مػػة 

يػػؿ الفطػػر  لتكػػ يف ا فكػػار  يػػر ال ت نيػػة الطف لػػة ب ن مػػا عػػام ف مسػػاعداف لػػذلؾ الم
 (.387:2013)الخطيب, (277:2011)ال يانا, 

, لكنسػػػاف فػػػا أف هنػػػاؾ تشػػػابكا  بػػػيف (REBT)فػػػا (Ellis) تركػػػز نظػػػرة الػػػيس     
ال اطفػػػة  ال تػػػؿ, أ  التفكيػػػر  المشػػػاعر  يػػػث يميػػػؿ البشػػػر إلػػػو أف يفكػػػر ا  يت ػػػاطف ا 

دراؾ   ركة,  نادرا  ما يت ػرف ف بػد ف   يت رف ا فا  وت  ا د, لذا ف ن ـ ذ  ر بة  ا 
إدراؾ مػػػا دامػػػت أ اسيسػػػ ـ أ  أعمػػػال ـ ال اليػػػة يػػػتـ ف م ػػػا فػػػا شػػػبكة مػػػف التجػػػارب 
السػػابتة  الػػذكريات  ا سػػتنتاجات  نػػادرا  مػػا يت ػػاطف ف د ف تفكيػػر مػػا دامػػت مشػػاعرهـ 

ت ػػػاطؼ مػػػا م ػػػددة بم وػػػؼ م ػػػيف  ب هميتػػػه,  هػػػـ نػػػادرا  مػػػا يت ػػػرف ف د ف التفكيػػػر  ال
دامػػت هػػذا ال مميػػات تػػز دهـ ب سػػباب لمت ػػرؼ, كمػػا أف سػػم ك ـ هػػ   ظيفػػة لتفكيػػرهـ 

 (.383:2011 ت اطف ـ  عمم ـ)أب  اس د,
فػػا نظريتػػه المفػػاهيـ ا ساسػػية التػػا تمىػػؿ أكىػػر  (Ellis,1973) ي  ػػم الػػيس      

كمػػا أشػػار   مؤداهػػافػػا ال ػػ ج ال ت نػػا ا نف ػػالا السػػم كا,  (Ellis)إسػػ امات الػػيس
,  هػػػػػػػػػػػػذا ا فتػػػػػػػػػػػػراض ي تبػػػػػػػػػػػػر (1979,1977,1973) (Ellis)إلػػػػػػػػػػػػو ذلػػػػػػػػػػػػؾ الػػػػػػػػػػػػيس

 وػػػد ت ػػػ د شػػػ بية ال ػػػ ج ال ت نػػػا ا نف ػػػالا السػػػم كا جزفيػػػا  إلػػػو  (.REBT)مركػػػز
بساطته,  يث أف انجػراءات الرفيسػية المرتبطػة بػال  ج ال ت نػا ا نف ػالا السػم كا 

,  يتػػدـ (A.B.C.D.E)ال ػػر ؼ ا  ليػػةيمكػػف ت ميم ػػا لممسترشػػد مػػف خػػ ؿ اسػػتخداـ 
(, Activating Event(الو ال دث النشػط)A يث يشير)هذا النظرية,  (Ellis)اليس

(الػػػو نتيجػػػػة C يشػػػػير) ,(Belief System)(الػػػو ن ػػػػاـ م تتػػػدات الفػػػػردB يشػػػير)
(الػو التفنيػد, D(,  يشػير)Emotional  Behavioral Consequenceانف اليػة سػم كية)
( الػو ا ىر)ال ػ ة النفسػية(إ  ؿ افكػػار E(,  يشػير)Disputeوشػة) الػد ض,  المنا

 (,    27:2008)عبد ا , ,Effect(psychological Health) ) اكىر عت نية
    (.304:2015)نيستؿ, 
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 ي ػػػػدؼ انرشػػػػاد ال ت نػػػػا ا نف ػػػػالا السػػػػم كا إلػػػػو تب ػػػػير المسترشػػػػد بسػػػػػبب       
 م تتػدات  يػر عت نيػة,   ػديث ذات سػمبا, ا طرابه  م اناته  هػا تمسػكه ب فكػار 

 مسػػػػاعدته عمػػػػو الػػػػتخمص مػػػػف تمػػػػؾ ا فكػػػػار  الم تتػػػػدات,  اكتسػػػػابه أفكػػػػار منطتيػػػػة 
عت نية,  زيادة ودرته عمو ت مؿ ان باط,  ال د مػف ال ػ ار الػذاتا السػمبا  ت ديمػه, 

شػػاد لكر  اف ال ػدؼ ا سػػاس (Ellis) اكتسػاب تتػػدير  تتيػيـ ذات ايجػػابا.  يػرى الػػيس
ال ت نػػا ا نف ػػالا السػػم كا هػػ  تتميػػؿ هزيمػػة الػػذات لػػدى الفػػرد  تبنػػا فمسػػفة  او يػػة 

 188)-2012:187لم ياة)ع ـ,

إ تراتيجيف المر د  ي اذر اد ال ق نةي الانة ةالي ال ةموكي لغةرض د ةض الأ كةار 
 ال عق نيف

 أف يتتمػػػػد د ر المشػػػػجع المتنػػػػع الػػػػذ  ي ػػػػر ا يانػػػػا  عمػػػػو أف يتػػػػ ـ المسترشػػػػد .1
بػػػب ض ا نشػػػطة  يمػػػارس ب ػػػض ا عمػػػاؿ التػػػا يخػػػاؼ مػػػف ممارسػػػت ا بسػػػبب 
الخػػ ؼ المبنػػا عمػػو ا عتتػػادات  ا فكػػار الخرافيػػة,  ي تبػػر ذلػػؾ هج مػػا  عمػػو 

 ا فكار  الم تتدات الخاطفة.
أف يتتمد المرشد د ر الداعية ال ريم الذ  يناوض  ينكر ا عتتادات الخاطفػة  .2

 المت  مة فا نفس المسترشد. ت الخرافا
د ض ا فكار ال عت نيػة التػا يػؤمف ب ػا المسترشػد  م اج ت ػا مػف خػ ؿ مػا  .3

ت  ػػػػػػػػػػػؿ إليػػػػػػػػػػػه المرشػػػػػػػػػػػد, مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػ ؿ الجمسػػػػػػػػػػػات انرشػػػػػػػػػػػادية  تتنيات ػػػػػػػػػػػا 
 (2007:219)ب ف,

مف خ ؿ تمؾ النظريػة بػالفرد فػا  ػ ته  فػا مر ػه أ   (Ellis) ود أهتـ اليس     
مػػو الم تتػػدات  يػػر ال ت نيػػة  التػػا تسػػبب ال  اوػػب ا نف اليػػة ا ػػطرابه,  وػػد ركػػز ع

 السػػػم كية الم ػػػطربة,  م مػػػة الم ػػػالج ال ت نػػػا تتمىػػػؿ فػػػا أنػػػه   ي ػػػاجـ المسترشػػػد 
مباشػػرة  إنمػػا ي ػػاجـ م تتداتػػه  يػػر ال او يػػة  المػػدمرة لمػػذات,  تػػدريب  ت مػػيـ المسترشػػد 

 (.28:2008ا , أنماط تفكير أكىر عت نية   او ية  ايجابية)عبد
إف م مة المرشد فا انرشاد ال ت نا ا نف الا السم كا ها مسػاعدة المسترشػد      

عمػػو الػػتخمص مػػف ا فكػػار  يػػر ال ت نيػػة   يػػر المنطتيػػة  اسػػتبدال ا ب فكػػار عت نيػػة 
 -:تية,  ذلؾ بإتباع الخط ات ا تية منط
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ال عت نا  ال منطتػا الخط ة ا  لو: الت رؼ عمو أفكار المسترشد,  ت ديد  -1
 من ا.

الخط ة الىانية: ت ريؼ المسترشد أن ػا  يػر منطتيػة,   يػر م ت لػة,  أن ػا أدت  -2
 إلو ا طرابه ا نف الا, مع ذكر م وؼ فيه سم ؾ م طرب.

الخط ة الىالىة: ت ريؼ المسترشد أف ا طرابه سيستمر إذا اسػتمر يفكػر تفكيػرا   -3
ال ػػػالا مسػػػؤ ؿ عػػػف  التػػػه,  لػػػيس  أف تفكيػػػرا  يػػػر المنطتػػػا و  يػػػر منطتػػػا

 استمرار ت ىير ا  داث السابتة.
 الخط ة الراب ة: تغيير تفكير المسترشد  الغاء ا فكار  ير ال ت نية. -4
رسػاء فمسػفة عت نيػة  -5 الخط ة الخامسة: تنا ؿ ا فكػار  يػر المنطتيػة ال امػة,  ا 

دات  يػػر جديػػدة لم يػػاة, ب يػػث يتجنػػب المسترشػػد ال وػػ ع  ػػ ية  فكػػار  م تتػػ
 (.     2009:216, عربيات )اب  اس دعت نية أخرى

 وييةف المر د
ب نػػه شػػخص نشػػط  لػػه التػػدرة فػػا  (REBT)تت ػػؼ  ظيفػػة المرشػػد فػػا انرشػػاد     

التػػ ىير عمػػو المسترشػػد  اوناعػػه  ودرتػػه عمػػو م اجمػػة ا فكػػار  يػػر المنطتيػػة,  ت ميػػؿ 
اتجاهات المسترشديف فا ال ياة  نسؽ تفكيرهـ,  ي ا ؿ اف ي  ػم لممسترشػد ج انػب 
تفكيرا  ير المنطتية ب ساليب متن عة,  ود يمج  إلو م اجمة الم اوؼ أ  ا فكار  يػر 

 .391-392):2013المنطتية لدى المسترشد)الخطيب,
 يستخدـ المرشد المنطؽ  الم ت لية,  الت مـ باني اء,  ال ػث  الم اج ػة لنػزع ا فكػار 
بػػدال ا بػػ خرى منطتيػػة,  يتػػ ـ ب  ػػؼ السػػم ؾ لي  ػػم لممسترشػػد أف   يػػر المنطتيػػة  ا 

طتيػػة إلػػو السػػم ؾ أفكػػارا  يػػر منطتيػػة,  يبػػرهف لػػه كيػػؼ وادتػػه هػػذا ا فكػػار  يػػر المن
الم طرب انف اليا ,  ي مػؿ عمػو تغييػر تفكيػر الفػرد  بالتػالا انف ا تػه,  ا  ػ ؿ أفكػار 

 .65):1994منطتية م ؿ ا فكار  ير المنطتية)الشنا  ,
عمػو  (REBT)  فا  لم ظافؼ التا يت ـ ب ػا المرشػد فػا انرشػاد (Ellis) ودـ اليس
 الن   التالا:

 ا فكار  ير المنطتية التا ت فز السم ؾ الم طرب.ي ا ؿ انشارة الو أساس  .1
 مجاب ة المسترشد لج ؿ ا فكار التا لديه متب لة. .2
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 عرض الطبي ة  ير المنطتية لتفكير المسترشد. .3
 استخداـ الت ميؿ المنطتا لت ديد ا عتتادات  ا نف ا ت  ير المنطتية لدى المسترشد. .4
 مستتب   إلو السم ؾ الم طرب.عرض أسباب عدـ    ية ا فكار التا تت د  .5
 استخداـ أسم ب ا ست زاء  ا ستخفاؼ فا مجاب ة التفكير  ير المنطتا لممسترشد. .6
 شرح كيفية استبداؿ هذا ا فكار ب فكار تجريبية ذات واعدة و ية. .7
تدريب  ت مػيـ المسترشػد عمػو كيفيػة اسػتخداـ ا سػم ب ال ممػا فػا التفكيػر,  تػو ي  ػظ  .8

ار  ير المنطتية س اء فا ال ا ر أ  المستتبؿ,  مف ىـ ت وؼ المشاعر  يتمؿ مف ا فك
 .98):1985التا ت دـ النفس  السم ؾ)ك ر ,

 مميزات ال  ج ال ق ني الانة الي ال موكي
يمكػػػف اسػػػتخداـ هػػػذا ا سػػػم ب مػػػع عػػػدد  يػػػر م ػػػد د مػػػف ا  ػػػطرابات,  مػػػع  .1

 مختمؼ ا فراد.
مبادفػػه,  يمكػػف الت كػػد مػػف نتافجػػه إنػػه أسػػم ب  ا ػػم   يػػر مػػب ـ فػػا فمسػػفته    .2

 ب ساليب تجريبية.
إنػػػػػه أسػػػػػم ب شػػػػػامؿ  نػػػػػه ي اجػػػػػه المشػػػػػكمة مػػػػػف النػػػػػ ا ا الذهنيػػػػػة  ا نف اليػػػػػة  .3

 السػػػػػػم كية, ف ػػػػػػ  يشػػػػػػتمؿ عمػػػػػػو بيػػػػػػاف نػػػػػػ ا ا الػػػػػػنتص أ  ا  ػػػػػػطراب لػػػػػػدى 
المسترشػد,  عمػػو تشػجيع المسترشػػد عمػو الت بيػػر عػف أ اسيسػػه  انف ا تػه, ىػػـ 

ت مػيـ المسترشػد  تدريبػه عمػػو كيفيػة ا سػتجابة لممػػدركات ي مػؿ ب ػد ذلػؾ عمػػو 
 245). 2011:بطريتة مغايرة)التذافا,

 بالر ـ مف هذا المجاؿ ال اسع  ال رية فا اختيار الفنيات انرشػادية التػا تػت ءـ     
أكػػد عمػػو فنيػػة أساسػػية  (Ellis)مػػع م انػػاة المسترشػػد  ت تػػؽ النجػػاح لػػه, إ  أف الػػيس

 ن ػػا جػػ هر انرشػػاد  هػػا رفػػض أفكػػار المسترشػػد  يػػر ال ت نيػػة  يجػػب التمسػػؾ ب ػػا
دخػػا الشػػؾ في ػػا  تب ػػير المسترشػػد ب  وػػة تمػػؾ ا فكػػار  يػػر  ؿ د  ػػ ا  تفنيػػدها  ا 

ال ت نيػػػػػة  مػػػػػا ي انيػػػػػه مػػػػػف ا ػػػػػطرابات,  مػػػػػا يشػػػػػ ر بػػػػػه مػػػػػف ومػػػػػؽ  ت اسػػػػػة  ان ػػػػػزاـ 
 194).:2012لمذات)ع ـ,
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 ٍأسيىب اىتخُو اىعقيٍ اىعاطف    Emotional Cognitive imginary 
 (Ellis)لم ػػػالـ الػػػيس (REBT) هػػػ  أسػػػم ب سػػػم كا م رفػػػا يسػػػتند إلػػػو نظريػػػة     

 ي ػػػػدؼ إلػػػػو مسػػػػاعدة المسترشػػػػديف عمػػػػو الت امػػػػؿ الف ػػػػاؿ مػػػػع ا ػػػػطرابات ـ النفسػػػػية 
خػػػػػ ؿ م ا لػػػػػة مسػػػػػاعدت ـ عمػػػػػو اكتسػػػػػاب مجم عػػػػػة مػػػػػف  مػػػػػف  مشػػػػػك ت ـ ال ياتيػػػػػة

الم ػػارات الم رفيػػة فػػا التفكيػػر ال ت نػػا عنػػد م اج ػػة الم اوػػؼ  ا  ػػداث  المشػػك ت 
التاهرة لمذات,  يشابه أسم ب التخيؿ ال تما ال اطفا مع ال ػ ج ال تمػا ال ػاطفا فػا 

اننسػػاف تكمػػف  ا فتػػراض بػػاف أسػػباب المشػػك ت  ا  ػػطرابات النفسػػية التػػا ي اج  ػػا
فػػػػػػػػػا تمػػػػػػػػػؾ ا فكػػػػػػػػػار  ال ػػػػػػػػػ ر التخيميػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػا تكػػػػػػػػػ ف الطػػػػػػػػػابع الخػػػػػػػػػاص نطػػػػػػػػػارا 

 .245) 2008:) مرة,الم رفا
إلػػو أف هػػذا ا سػػم ب هػػ  نػػ ع مػػف أنػػ اع الممارسػػة ال تميػػة  (Ellis) يشػػير الػػيس     

  هػـ يتخيؿ المسترشديف أنفسػ ـ يث المكىفة,  ممت لت سيس أنماط انف الية جديدة, 
 يشػػػ ر ف,  يسػػػمك ف بػػػنفس الطريتػػػة التػػػا ير بػػػ ف ب ػػػا أف يفكػػػر ا  يشػػػ ر ا  ,يفكػػػر ف

 يطمب من ـ ب د الت  ػيم  رؤيػة النمػ ذج كيػؼ يتخيمػ ف  , يسمك ا فا ال ياة ال او ية
ا شػػياء التػػا يمكػػف أف ت ػػدث ل ػػـ فػػا أبشػػع  ػػ رة ممكنػػة,  كيػػؼ يشػػ ر ف بػػالمرارة 

تجػػاا هػػذا الخبػػرات التاسػػية, ىػػـ  تجػػاا هػػذا الم اوػػؼ,  كػػذلؾ كيػػؼ ي يشػػ ف مشػػاعرهـ
ادية(,  عنػدما يغيػر تيعاكيؼ يمكػف تغييػر هػذا التجػارب إلػو مشػاعر سػمبية  ػ ي ة)

يمكػػن ـ تغييػػر سػػم كيات ـ  هاالمسترشػػديف مشػػاعرهـ تجػػاا هػػذا التجػػارب المؤلمػػة, عنػػد
تجاا هذا الم اوؼ,  مىػؿ هػذا ا سػم ب يمكػف تطبيتػه فػا الم اوػؼ ا جتماعيػة البيفيػة 

فػػرد.  يؤكػػد الػػيس أننػػا إذا  افظنػػا لم م اوػػؼ أخػػرى ت مػػؿ عنا ػػر مشػػكمة  ,خ ػػيةالش
عمػػو ممارسػػة التخيػػؿ ال تمػػا ال ػػاطفا عػػدة مػػرات فػػا ا سػػب ع  لمػػدة أسػػابيع مت ػػددة, 
فسػػػػػػػػػػػػػ ؼ ن ػػػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػػػو   ػػػػػػػػػػػػػع   نشػػػػػػػػػػػػػ ر بػػػػػػػػػػػػػه با نزعػػػػػػػػػػػػػاج تجػػػػػػػػػػػػػاا ا  ػػػػػػػػػػػػػداث 

 (.2011:366السمبية)ك ر ,
يستند عمػو افتػراض وػدرة اننسػاف عمػو تخيػؿ إف أسم ب التخيؿ ال تما ال اطفا      

المتميػزيف بتػدنا  م اوؼ ايجابية أ  سمبية, مري ة اـ مزعجػة,  بالتػالا نػرى اف ا فػراد
وػػػدرت ـ التخيميػػػة عمػػػو التكيػػػؼ مػػػع ال ػػػغط النفسػػػا وػػػد يبرعػػػ ف فػػػا اسػػػتخداـ وػػػدرات ـ 

إلػػو الفشػػؿ التخيميػػة فػػا إزعػػاج انفسػػـ  تخيػػؿ م اوػػؼ الفشػػؿ  ان بػػاط,  هػػذا مػػا يػػؤد  
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فا الت افؽ مع تمؾ الم اوػؼ,  عمػو الج ػة ا خػرى يمكػف اسػتخداـ تمػؾ  للأفرادالف ما 
التدرات التخيمية فا مساعدة أنفسنا لزيادة وػدراتنا الت افتيػة مػع م اوػؼ ال ػغط النفسػا 

 .245):2008 الت تر) مرة,
الجمػػؿ المفظيػػة  لػػذلؾ فػػا فراد   يفكػػر ف فيمػػا ي ػػدث ل ػػـ بالكممػػات  ال بػػارات        

نما يفكر ف أي ا  ب سم ب  ير لفظا ي تمد عمو التخيػؿ,  يػث يشػمؿ التخيػؿ  فتط,  ا 
ال سػػػػػافؿ ال سػػػػػيطة بػػػػػيف ا ف ػػػػػاؿ  السػػػػػم ؾ,  تمػػػػػؾ الم رفػػػػػة ذات إسػػػػػ اـ  ا ػػػػػم فػػػػػا 

,  عميػػػه يسػػػتخدـ المرشػػػد ال ت نػػػا اانف ػػػا ت الشػػػخص  سػػػم كه  ا ػػػطرابه ا نف ػػػال
اعدا عمػػػو تغييػػػر انف ػػػا ت السػػػمبية إلػػػو انف ػػػا ت ا نف ػػػالا تخػػػي ت المسترشػػػد ليسػػػ

ايجابيػػة,  ت ػػديؿ سػػم كه ال ػػار  يػػر السػػ   إلػػو سػػم ؾ سػػ   يسػػاعد عمػػو الشػػ  ر 
 .52) 2012:بالس ادة  الر ا عف النفس)ع ـ,

إف أسػػم ب التخيػػؿ ال تمػػا ال ػػاطفا هػػ  أسػػم ب م رفػػا انف ػػالا سػػم كا,  يػػث      
ا م وػؼ ا نف ػاؿ الػذ  جػاء بػه إلػو انرشػاد, يطمب مػف المسترشػد اف يتخيػؿ نفسػه فػ

ىـ يطمب منه ت  يم ا فكار ال عت نية التا تؤد  إلو ا  ػطراب ا نف ػالا لديػه, 
 مػػف ىػػـ يتخيػػؿ نفسػػه,  ب ػػدها مناوشػػته فػػا هػػذا الم اوػػؼ السػػمبية بالنسػػبة لػػه,  ب ػػدها 

نف ػػاؿ اوػػؿ منػػه فػػا اكتشػػاؼ ا فكػػار ال عت نيػػة الم جػػ دة لديػػه لتغييػػر ا نف ػػاؿ إلػػو ا
المسػػت ى مػػف ا نف ػػاؿ السػػابؽ,  مػػف ىػػـ يسػػ ؿ عػػف شػػ  را فػػا كػػؿ مػػرة  ي  ػػدث نفسػػه 
ب بػػػػارات تخفػػػػؼ ا نف ػػػػاؿ, ممػػػػا يسػػػػاعدا عمػػػػو ت تيػػػػؽ ا ستب ػػػػار,  ب ػػػػد أف يػػػػت مـ 
 يتدرب المسترشد عمو هذا الطريتة ي طمب منه اف يت ـ ب داء هػذا التمػريف فػا المنػزؿ 

,  النتيجػػة هػػا الػػتخمص التػػدريجا مػػف ا نف ػػا ت  ا فكػػار را  اكىػػلممػػدة مػػف أسػػب ع 
 222:2007-223).السمبية المزعجة  التاهرة لمذات)ب ف,

إلو أف التخيؿ ال تما ال ػاطفا شػكؿ مػف أشػكاؿ ا سػترخاء  (Ellis) يؤكد اليس     
ال تمػػا,  يػػث يطمػػب فيػػه المرشػػد ال ت نػػا مػػف المسترشػػد ا سػػترخاء  التخيػػؿ ال تمػػا 
ظ ػػػػار مناعتػػػػه    ػػػػ ب م اوػػػػؼ  ياتػػػػه  أ ػػػػ ب ا شػػػػخاص الػػػػذيف ت امػػػػؿ م  ػػػػـ,  ا 

خيؿ المسترشػد  انف ا ته  مشاعرا السمبية س اء تجاا الم اوؼ أ  تجاا ا شخاص,  يت
ذلؾ  ك نه ي دث فا ال اوع الف ما مظ را  كؿ انف ا تػه, ىػـ يطمػب منػه م ا لػة تغييػر 
هػػذا ا نف ػػا ت السػػمبية أىنػػاء التخيػػؿ ال تمػػا لمم اوػػؼ  ا شػػخاص, ىػػـ يسػػ له المرشػػد 
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ماذا ف مت لت  ؿ عمو ال د ء  ت د مف انف ا تؾ السمبية,  يطمب منه أىنػاء التخيػؿ 
مػػا ف مػػه مسػػبتا ,  يت ػػ ؿ ال ػػد ء  ا سػػترخاء الػػذ   تتػػه المسترشػػد إلػػو  التركيػػز عمػػو

دافػػػع  مػػػدعـ لتكػػػرار الم ػػػا  ت  بػػػذؿ الج ػػػد لت تيػػػؽ مسػػػت يات أف ػػػؿ مػػػف ال ػػػد ء, 
                    بػػػػػػػذلؾ يسػػػػػػػتطيع الػػػػػػػتخمص مػػػػػػػف المشػػػػػػػاعر السػػػػػػػمبية  اسػػػػػػػتبدال ا بمشػػػػػػػاعر ايجابيػػػػػػػة 

 (.204:2012)ع ـ, 
  البػػػا  مػػػا يسػػػتخدـ التخيػػػؿ ال تمػػػا ال ػػػاطفا لمسػػػاعدة المسترشػػػديف عمػػػو تغييػػػر      

                    مشػػػػػػػػػػػػػػػاعرهـ  يػػػػػػػػػػػػػػػر المر  بػػػػػػػػػػػػػػػة   يػػػػػػػػػػػػػػػر المناسػػػػػػػػػػػػػػػبة إلػػػػػػػػػػػػػػػو مشػػػػػػػػػػػػػػػاعر مناسػػػػػػػػػػػػػػػبة
 .127): 2013)ع ء الديف,

فػػػػا الػػػػت كـ فػػػػا ا فكػػػػار  مػػػػا   م ي ػػػػد أسػػػػم ب التخيػػػػؿ ال تمػػػػا ال ػػػػاطفا أسػػػػم با        
دارة هػػػػػذا  تتػػػػػؼالتػػػػػا السػػػػػمبية  خمػػػػػؼ ا مػػػػػب ا نف ػػػػػا ت بمػػػػػا يسػػػػػ ؿ عمميػػػػػة  ػػػػػبط  ا 

,  ماكػديرم ت (Shapiro,1997)ا نف ا ت,  هذا ما أكدته دراسات كػؿ مػف شػابير 
 يػث اشػارت الػو اف هػذا ا سػم ب ي مػؿ  (Macdermott & Jago,2001) جػاج 

ة عمػػو خفػػض انن ػػاؾ النفسػػا الم ػػا ب ل نف ػػاؿ,  كػػذلؾ خفػػض النزعػػات الت  ػػبي
 168:2009). التا يىيرها ا سو النفسا)الفرما     سف,

 مػػف خػػ ؿ الخبػػرات ال مميػػة يكػػ ف أسػػم ب التخيػػؿ ال تمػػا ال ػػاطفا ف ػػا   مػػع        
التػػدرات   المسترشػػديف التػػادريف عمػػو التخيػػؿ بشػػكؿ جيػػد, متارنػػة مػػع المسترشػػديف ذ  

فػاف  (Ellis)أشػار الػيسالمتدنية لمتخيؿ, أ  مف عمر المراهتة فما ف ؽ .   سب مػا 
 -خط ات ها: ةتطبيؽ أسم ب التخيؿ ال تما ال اطفا يمر فا عد

تتػػديـ مبػػرر منطتػػا  ػػ ؿ ا سػػم ب مػػع عػػرض    ػػؼ مخت ػػر لػػه : )هػػذا  .1
ا سم ب يدعو التخيؿ ال تما ال اطفا  ه  ي دؼ فا ا ساس إلو مسػاعدتؾ 

 المشػػك ت التػػا عمػو اكتسػػاب م ػػارات جديػدة لمت افػػؽ مػػع الم اوػؼ  ا  ػػداث 
تسػػبب ال ػػغط النفسػػا  خفػػض مسػػت يات التػػ تر لػػديؾ, ا سػػم ب يتطمػػب منػػؾ 
وػػػدرات جيػػػػدة لمتخيػػػػؿ فػػػػ  بػػػد مػػػػف ويامػػػػؾ بتخيػػػػؿ م اوػػػؼ م ػػػػددة, فػػػػا البدايػػػػة 
سػػيطمب منػػؾ ا سػػترخاء  الجمػػ س بشػػكؿ مػػريم ىػػـ ال مػػؿ عمػػو إ ػػ ؽ عي نػػؾ 

  البدء بتخيؿ لمم وؼ الذ  أ  فه لؾ, هؿ هذا  ا م؟(.
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بػدء بالتخيػػؿ: يطمػػب المرشػد مػػف المسترشػػد تخيػؿ نفسػػه  ػػمف م وػؼ مػػا مػػف ال .2
الم اوؼ المىيرة لم ػغط لديػه, مى  )شػجار مػع الز جػة(  يػتـ إعطػاء المسترشػد 
ت ميمػػات  ػػ ؿ  ػػر رة إعطػػاء إشػػارة عنػػدما ي ػػؿ إلػػو درجػػة عاليػػة مػػف تخيػػؿ 

 (.245 2008:لمم وؼ) مرة,
الػذ  تػـ تخيمػه:   بػد مػف أف يكػ ف الطمب مف المسترشد تغيير نتافج الم وػؼ  .3

تخيؿ المسترشد فا هذا الخط ة لم وػؼ مػا ي كػس ويامػه بسػم ؾ تكيفػا  ػمف 
الم وػػؼ المىيػػر لم ػػغط  التػػ تر لديػػه مػػى  , وػػد يتخيػػؿ نفسػػه  هػػ  أمػػاـ الم وػػؼ 

 ال ا ط ب الة استرخاء أ  يردد لذاته عبارات ايجابية م ينة.
رشػد  ة يتـ تمتا تغذية راج ػة مػف المالخطفا هذا  :التساؤؿ   ؿ كيفية التغير .4

 ػػػػػ ؿ رد د ف مػػػػػه ن ػػػػػ  انجراء)كيػػػػػؼ عمػػػػػؿ عمػػػػػو ت ػػػػػ ر ذاتػػػػػه  ت افتػػػػػه مػػػػػع 
انتتادات المدير أ  الشجار مع الز جة, عمو الػر ـ مػف عػدـ ودرتػه لمتيػاـ ب ػذا 
وبػػػؿ ذلػػػؾ( هػػػذا التسػػػاؤؿ  هػػػذا التغذيػػػة الراج ػػػة ت ػػػدؼ با سػػػاس إلػػػو مسػػػاعدة 

فػا تخيػؿ ذاتػه فػا  تركػةب تغيير النتافج  الد ر الػذ  المسترشد عمو ف ـ أسبا
 م اوؼ تكيفية  عدـ تخيؿ ذاته فا م اوؼ يفشؿ بالت افؽ م  ا.

ال اجبػػػات المنزليػػػػة  المتاب ػػػػة: يطمػػػػب المرشػػػد مػػػػف المسترشػػػػد ممارسػػػػة التخيػػػػؿ  .5
 (.Dryden,1995,P:135)ال تما ال اطفا عدة مرات خ ؿ ا سب ع

اف الم ػػالجيف  المرشػػديف التربػػ ييف ممكػػف يسػػتخدم ا أسػػم ب  (Ellis)الػػيس  يػػرى     
التخيػػػػػؿ ال تمػػػػػا ال ػػػػػاطفا بإ ػػػػػدى طػػػػػريتتيف ا  لػػػػػو: التخػػػػػي ت السػػػػػمبية  يػػػػػث يتػػػػػ ـ 
المسترشػػػد بتخيػػػؿ نفسػػػه يشػػػ ر بشػػػ  را السػػػمبا نفسػػػه   يػػػر الم فػػػـ كػػػرد ف ػػػؿ لم وػػػؼ 

 فمػة( مىػؿ النػدـ م يف, ىـ يرى نفسه يغير هذا المشػاعر التػا ع ك سػ ا)أ  ايجابيػة  م
 ال ػػػزـ عمػػػو تغييػػػر السػػػم ؾ, امػػػا الطريتػػػة الىانيػػػة: ف ػػػا التخػػػي ت ا يجابيػػػة,  يػػػث 
تت ػػا بػػاف يتخيػػؿ المسترشػػد م وفػػا   يػػر سػػار  يركػػز عمػػو ا فكػػار التػػا تبنػػو عمي ػػا 
مشػػػاعرا, ىػػػػـ يتػػػ ـ المسترشػػػػد بمناوشػػػة هػػػػذا ا فكػػػار  يركػػػػز عمػػػو شػػػػ  را ب ػػػد ترك ػػػػا 

 (.266:2008)الزيود,ية تبديم ا ب فكار عت ن
ؽ المفيػػدة فػػا مسػػاعدة المسترشػػد فػػا تتيػػيـ مشػػاكمه هػػا إعػػادة خمػػؽ افػػ مػػف الطر       

الم اوػػؼ المشػػكمة بالمخيمػػة,  بػػد   مػػف سػػؤاؿ المسترشػػد أسػػفمة بسػػيطة  ػػ ؿ ا  ػػداث, 
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وػادريف عمػو الت ػدث  ا بالتالا ي جه المسترشديف إلو تخيؿ الم اوؼ لدي ـ  تو يك ن  
ـ التا ت تا إلو عت ل ـ خ ؿ تخيؿ هػذا ا فكػار  الم اوػؼ التػا يكػ ف ل ػا عف أفكاره

 .(Corsini&Wedding,1995,P:33)ع وة بالمشكمة
اسػػتخداـ وػػدرة الفػػرد عمػػو  ب سػػاطة عميػػه إف أسػػم ب التخيػػؿ ال تمػػا ال ػػاطفا يػػتـ      

شػػد عمػػو التخيػػؿ ك سػػم ب مػػف أسػػاليب انرشػػاد    بػػد مػػف ا نتبػػاا إلػػو أف وػػدرة المستر 
التخيػػؿ تم ػػب د را  م مػػا   كبيػػرا  فػػا عػػ ج عػػدد كبيػػر مػػف المشػػك ت  فػػا نجػػاح هػػذا 

الػو اف هػذا ا سػم ب ممكػف اف يسػتخدـ  (Ellis)ا سم ب  ف اليته,  يث اشار الػيس
 -مف عمر المراهتة فما ف ؽ,  يمكف تطبيؽ هذا ا سم ب عمو عدة مرا ؿ ها :

ؿ  ت  ير الم وؼ  سب تفا يمه  التػدرة الت كد مف ودرة المسترشد عمو التخي .1
 عمو استدعافه.

م رفة الم اوؼ التا تىير التمؽ لػدى الفػرد, كا مت ػاف مػى    ال مػؿ عمػو دمػج  .2
فكػػرة   ػػ رة ا مت ػػاف بتفا ػػيمه  مخا فػػه مػػع  ػػ رة أخػػرى مري ػػة لمفػػرد مىػػؿ 
مشػػػ د الجمػػػ س فػػػا مت ػػػو مػػػريم أ  ا سػػػترخاء عمػػػو مت ػػػد مػػػريم فػػػا  ديتػػػة 

 هادفة.
تكرار هػذا ال مميػة أكىػر مػف مػرة  تػو يػتـ اسػتبداؿ المشػاعر السػمبية المرتبطػة  .3

 بالم وؼ المىير إلو مشاعر ايجابية تخم  مف الت تر.
ال  ػػػ ؿ عمػػػو تغذيػػػة راج ػػػة مػػػف المرشػػػد لف ػػػـ مػػػدى نجػػػاح ا سػػػم ب  مػػػدى  .4

ارتيا ػػه لخبػػرة التخيػػؿ,  مػػف ال ا ػػم بػػ ف هػػذا ا سػػم ب يسػػتخدـ فػػا مشػػك ت 
بػػػػالتمؽ  ال ػػػػغط النفسػػػػا  المتا مػػػػة النفسػػػػية أ  المناعػػػػة النفسػػػػية ل ػػػػا ع وػػػػة 

 ب ض الم اوؼ الشخ ية التا تنط   عمو ت وع الفشػؿ,  الفر ػية ا ساسػية 
فا هذا ا سم ب ه  عممية الربط بيف الفكػرة  ا نف ػاؿ  السػم ؾ,  ال مػؿ عمػو 

جمسػػػة تغييػػػر السػػػم ؾ  فتػػػا  لػػػذلؾ,  يػػػتـ التػػػدريب عمػػػو هػػػذا ا سػػػم ب داخػػػؿ ال
انرشادية,  ب د ذلؾ ي جه المسترشػد إلػو ممارسػته فػا ال يػاة ال او يػة أ  فػا 
                   البيفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أ  المجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيش فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه

Cormier&Cormier,1991,p:124-125) .) 
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عمػػو اف التخيػػؿ ال تمػػا ال ػػاطفا هػػ  ا ػػد أشػػكاؿ التػػدريب  (Ellis) يؤكػػد الػػيس      
الم ػػػمـ لبنػػػاء نمػػػاذج انف اليػػػة جديػػػدة,  يػػػث يتخيػػػؿ المسترشػػػد نفسػػػه  المكىػػػؼال تمػػػا 

 بمسػػػاعدة المرشػػػد ب نػػػه يفكػػػر,  يشػػػ ر,  يت ػػػرؼ تمامػػػا  كمػػػا يريػػػد أف يت ػػػرؼ فػػػا 
م اوػؼ ال يػػاة الي ميػػة,  يػػث يتػػ ـ المسترشػػد عمػػو تغييػػر انف ا تػػه مػػف انف ػػا ت  يػػر 

مسػػاعدة المرشػػد,  مػػف  ػػ ية إلػػو انف ػػا ت  ػػ ية, أ  مػػف سػػمبيه الػػو ايجابيػػه,  ب
الم ػػػـ وبػػػؿ تطبيػػػؽ هػػػذا ا سػػػم ب, أف ي مػػػؿ المرشػػػد عمػػػو مسػػػاعدة المسترشػػػد لمتيػػػاـ 
بت ميؿ ذاتا عت نا لمت كد مف أنه يف ـ م تتداته  يػر ال ت نيػة التػا ت ػيط بػالم اوؼ 

 (.Corey,1991,P:113)ال ا طة  التاهرة لمذات
( إلػػػو أنػػػه فػػػا أسػػػم ب التخيػػػؿ ال تمػػػا ال ػػػاطفا ممكػػػف أف 2000 يشػػػير)م مد,     

يطمػػػػب المرشػػػػد مػػػػف المسترشػػػػد أف يتخيػػػػؿ نفسػػػػه  وػػػػد اسػػػػتطاع أف يتػػػػ ـ بتغييػػػػر ذلػػػػؾ 
ا نف ػػاؿ الػػذ  ي ػػانا منػػه المسترشػػد إلػػو انف ػػاؿ  خػػر اوػػؿ فػػا مسػػت اا كػػ ف يتػػ ـ مػػى   

 ػؿ التمػؽ م ا نشػغاؿبتغيير انف اؿ سمبا  ير   ا إلو انف اؿ سمبا   ا في ػؿ 
مػػى  , أ  ي ػػؿ ال ػػيؽ م ػػؿ الغ ػػب, ىػػـ يطمػػب منػػه ب ػػد ذلػػؾ أف يػػؤد  هػػذا التخيػػؿ 

 ذلؾ عمو هيفػة  اجبػات منزليػة عميػه أف يتػ ـ خ ل ػا بتخيػؿ نفسػه ‘ لمدة زمنية م ينة
      وػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتطاع أف يتػػػػػػػػ ـ بتغييػػػػػػػػر انف ػػػػػػػػاؿ م ػػػػػػػػيف إلػػػػػػػػو درجػػػػػػػػة اوػػػػػػػػؿ منػػػػػػػػه  هكػػػػػػػػذا

 (.74: 2000)م مد,
الػػو انػػه عنػػدما يػػتمكف المسترشػػد مػػف ت ديػػد م تتداتػػه  2012)ف) يشػػير ارفػػ رد  اخػػر  

 : رشد بتنفيذ الخط ات السبع ا تية ير ال ت نية, يبدأ مع الم
تخيػػؿ  ػػدث أ   ادىػػة  يػػر سػػارة:  يػػث يت جػػب عمػػو المرشػػد اف يطمػػب مػػف  .1

 المسترشد تخيؿ تفا يؿ ال دث ب   ح.
ب اجػة  ف يسػمم لنفسػه تجربة المشاعر السمبية  ير ال  ية: المسترشد هنػا  .2

بالت ا ػػػؿ مػػػع ا نف ػػػا ت التػػػا تطفػػػ  عمػػػو السػػػطم خػػػ ؿ ال ػػػدث,  مػػػف ىػػػـ 
و ػػػاء ب ػػػع دوػػػافؽ فػػػا م اج ػػػة ا نف ػػػا ت,  يسػػػمو تخيػػػؿ هػػػذا ا نف ػػػا ت 
 يػػػر المناسػػػبة بالتخيػػػؿ السػػػػمبا,  مػػػف الم ػػػـ لممسترشػػػػد اف يتخيػػػؿ نفسػػػه فػػػػا 

 الم وؼ ال ا ودر انمكاف.
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ا نف ػػا ت  يػػر ال ػػ ية,  عنػػدها  اختيػػرمػػا اف يكػػ ف المسترشػػد وػػد  تغييػػر ا نف ػػا ت: .3
ي تاج إلو و اء ب ض ال وت فا تغييرها إلو استجابات مناسبة عف طريػؽ تخيػؿ نفسػه 
ب نه يستجيب بانف ػا ت  ػ ية تجػاا ال ػدث النشػط,  يسػمو تخيػؿ المسترشػد ا سػتجابة 

 ال  ية بالتخيؿ ا يجابا.
طػػ ة, عمػػو المرشػػد مسػػاعدة المسترشػػد عمػػو ف ػػـ كيػػؼ أىػػر فػػا هػػذا الخ ف ػػص ال مميػػة: .4

رفيسػػػا عمػػػو  تغييػػػر نظػػػاـ م تتداتػػػه, عمػػػو ال ػػػدث النشػػػط,  النػػػ اتج ا نف اليػػػة,  بشػػػكؿ
المسترشػػد اف يف ػػـ كيػػؼ تغيػػر  ديىػػه الػػذاتا مػػف الم تتػػدات التديمػػة إلػػو م تتػػدات جديػػدة 

 أكىر عت نية.
ط ات مف  ا د إلو ى ىة, عمو ا وؿ ل شر عمو المسترشد تكرار الخ التكرار  الممارسة: .5

دوػافؽ فػا كػػؿ يػ ـ إلػػو أف   ي ػ د هنالػػؾ تجػارب  م انػػاة مػف ا نف ػػا ت  يػر ال ػػ ية 
 كاستجابة لم دث.

ت زيػػػز ال ػػػدؼ: يجػػػب أف ي ػػػبم لػػػدى المسترشػػػد  ب ػػػد عػػػدة أسػػػابيع التػػػدرة عمػػػو تجربػػػة  .6
جػد, مػف ا نف ػا ت  يػر انف ا ت   ية مناسبة,  فا ال وػت نفسػه يجػرب التميػؿ, اف   

 المناسبة عند م اج ة ال دث النشط.
ت مػػيـ الم ػػارات: بمجػػرد أف يػػتمكف المسترشػػد مػػف ت مػػـ أ  التػػدريب عمػػو هػػذا ا سػػم ب,  .7

يمكنػػػػه ت ميمػػػػه عمػػػػو أ ػػػػداث أخػػػػرى وػػػػد تىيػػػػر اسػػػػتجابات انف اليػػػػة  يػػػػر مناسػػػػبة)ارف رد 
 (.484:2012–485  خر ف,

 ال ا:ةي قميال  م ررات ا تخدا  أ موب التخير
أنه ي تمد عمو أسػاس نظػر   هػا نظريػة انرشػاد ال ت نػا ا نف ػالا السػم كا  هػا مػف  .1

 النظريات ذات الفمسفة ال ا  ة  الم مة فا ال مؿ انرشاد .
اهتمامه بالجانب الم رفا ا نف الا  السػم كا  هػذا الج انػب ل ػا أهميػة كبيػرة فػا تشػكيؿ  .2

 الشخ ية اننسانية.
 ا ساليب انرشادية التا يك ف لممرشد النفسا د ر كبير  ف اؿ في ا. ي د مف أكىر  .3
   يترتب عميه الكىير مف النفتات أ  التكاليؼ, ف   اوت اد  ن عا  ما. .4

,  لػػـ يػتـ اسػتخدامه فػػا دراسػة عربيػػة أ  (Ellis)أنػه مػف ا سػػاليب انرشػادية الم مػة لم ػػالـ الػيس
 عراوية)عمو  د عمـ البا ث(.
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      Meichenbaum  Theory         ثاُّاً : ّظرَت ٍُنُْبىً
         Cognitive Behavior Modifification تعذَو اىسيىك المعرفي

أمريكػػا (Donald Herbart Meichenbaum)  هػػ  د نالػػد هربػػرت ميكنبػػ ـ    
 و و طف لته ا  لو في ػا,   ػؿ عمػو  (1940ا  ؿ  لد فا مدينة ني ي رؾ عاـ)

 ز( يػػن  (, ىػػـ الت ػػؽ فػػا جام ػػة )الي1962شػػ ادة البكػػال ري س مػػف كميػػة ال  يػػة عػػاـ)
(, 1965(,    ؿ عمو ش ادة الماجسػتير عػاـ )1963بمدينة اريانا ا مريكية عاـ )

(, عمػػػؿ زمػػػي   فػػػا الخدمػػػة 1966 عمػػػو الػػػدكت راا فػػػا عمػػػـ الػػػنفس ا كمينيكػػػا عػػػاـ )
(,  عيف أستاذا  مساعدا  فا عمػـ الػنفس 1965-1966ال  ية ا مريكية ال امة عاـ)

(, ىػػػػـ أ ػػػػبم أسػػػػتاذا  مشػػػػاركا  1966فػػػػا جام ػػػػة  اترلػػػػ ا بمدينػػػػة انتػػػػاري  بكنػػػػدا عػػػػاـ )
(, ىػػػـ أسػػػتاذا  بػػػنفس الجام ػػػة, عمػػػؿ ع ػػػ ا  فػػػا الجم يػػػة ا مريكيػػػة ل مػػػـ 1970عػػػاـ)

 النفس,  كذلؾ فا الجم ية الكنديػة,  فػا جم يػة اب ػاث نمػ  الطفػؿ, ألػؼ ال ديػد مػف
(,  وػػػد أشػػػت ر 117:1990الكتػػػب أشػػػ رها كتػػػاب ت ػػػديؿ السػػػم ؾ الم رفػػػا )باترسػػػ ف,

يب عمػػو الت  ػػيف  ػػد ال ػػغ ط جيػػة  ارشػػادية  من ػػا أسػػم ب التػػدر ؽ ع افػػب ػػدة طر 
 (.  118:2012)عبد ا ,(Stress Inculation Training)النفسية

اـ فػا عػ (Meichenbaum)لتد أسس نظرية ت ديؿ السػم ؾ الم رفػا ميكنبػ ـ
(  يػػث أكػػد اف عمميػػة التغييػػر  الت ػػديؿ فػػا السػػم ؾ   يمكػػف اف تن  ػػر فػػا 1977)

نمػػا هنػػاؾ ع امػػؿ أخػػرى تم ػػب د را   المىيػػر  ا سػػتجابة كمػػا تػػرى النظريػػة السػػم كية,  ا 
فا عممية التغيير  الت ديؿ  هػا التفكيػر,  اندراؾ,  البنػاءات الم رفيػة,   ػديث الفػرد 

ز  ا شياء,  هػذا كم ػا تتػدخؿ  ل ػا د ر فػا التػ ىير عمػو الداخما مع نفسه,  كيؼ ي 
(  ت  ؿ ميكينب ـ مف خ ؿ الب  ث  الدراسػات 177:2010-178السم ؾ )بطرس,

الكىيػػرة التػػػا أجراهػػا إلػػػو أف لمتفكيػػر  الم تتػػػدات  المشػػاعر  ال ػػػ ار الػػذاتا ا يجػػػابا 
الت ػػديؿ فػػا السػػم ؾ,  ت ميمػػات الفػػرد لنفسػػه, ل ػػا أىػػر  د ر كبيػػر فػػا عمميػػة التغييػػر   

فػػػػالتركيز عمػػػػو أفكػػػػار  ف ػػػػـ الفػػػػرد  انػػػػه مسػػػػؤ ؿ عػػػػف إ ػػػػداث التغييػػػػر  الت ػػػػديؿ فػػػػا 
)بطرس,  (.  178:2008سم كياته ي د شاء م ـ  أساسا فا نظرية ميكينب ـ

مػػف فكػػرة اف ا شػػياء الػػذ  يت ل ػػا النػػاس  نفسػػ ـ   وػػد انبىتػػت نظريػػة ميكينبػػ ـ
تم ب د را  فػا ت ديػد السػم كيات التػا سػ ؼ يت مػ ف ب ػا أ  ت ػدد بػاوا ا شػياء التػا 
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 التػػػا ت جػػػه بتك ينػػػات  هنشػػػطت يف م ن ػػػا, فسػػػم ؾ اننسػػػاف يتػػػ ىر بالج انػػػب المختمفػػػة 
يػػػػة, لج انػػػػب الم رف رد د الف ػػػػؿ ال جدانيػػػػة, ا الفسػػػػي ل جيةمت ػػػػددة مىػػػػؿ ا سػػػػتجابات 

ال ػػػػػ ار الػػػػػداخما أ ػػػػػد هػػػػػذا ا نشػػػػػطة  التك ينػػػػػات.   ال  وػػػػػات مػػػػػع الآخػػػػػريف,  ي  ػػػػػد
                            وػػػػػػػػػػػػػػد ركػػػػػػػػػػػػػػز ميكينبػػػػػػػػػػػػػػ ـ عمػػػػػػػػػػػػػػو ال ػػػػػػػػػػػػػػديث الػػػػػػػػػػػػػػداخما 119:1994))الشػػػػػػػػػػػػػػنا  ,

(Inner-speech) أ  الم ادىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الداخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة(Inner-Dialogue)  أ  ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ار
فا م ا لة لتغييرها, عمو أمؿ اف ي رؼ ما إذا كانػت مىػؿ هػذا  (Self-talk)الداخما

 (.39 2011:)ب ف,ت فا التفكير  فا الش  ر  السم ؾالتغيرات ستؤد  إلو تغيرا
إلو أف التخمص مػف المشػكمة ي نػا  (Meichenbaum) لذلؾ يشير ميكينب ـ

دث مػع الػذات التخمص مف الت دث مع الذات بطريتة سػمبية  ان زاميػة  اسػتبداله بالت ػ
بطريتة ايجابية  الت  د عمو ا رتيػاح  ا سػترخاء فػا الم اوػؼ التػا تب ػث عمػو التمػؽ 

ف شػػدة المشػػكمة تػػرتبط ا  (   103:2006 التػػ تر  عػػدـ الرا ػػة لػػدى اننساف)الفسػػف س,
بمىػػؿ هػػذا ال ػػديث الػػػذاتا,  تػػرتبط الدرجػػة ال اليػػة  الشػػػديدة مػػف المشػػك ت با فكػػػار 

التا تنتص مف ويمت ا  أهميت ػا,  أف أ ػد  ظػافؼ ال ػ ار الػداخما ال ادمة لمذات, أ  
 (.120:1990-121تغيير التفكير,  السم ؾ  ا نف اؿ)باترس ف, 

عمػػػػػو  (Self-Instruction)لتػػػػػد اسػػػػػتخدـ ميكينبػػػػػ ـ أسػػػػػم ب الت جيػػػػػه الػػػػػذاتا
ا طفػػػاؿ ذ   النشػػػاط الزافػػػد,  عمم ػػػـ أف يتكممػػػ ا مػػػع أنفسػػػ ـ ب يػػػث يف مػػػ ا متطمبػػػات 

م مػات المطمػ ب مػن ـ التيػاـ ب ػا  ذلػؾ مػف اجػؿ  ػبط سػم ك ـ,  اسػتخدـ ميكينبػ ـ ال
         أسػػػػػػػػػػػػػػػم ب التتميػػػػػػػػػػػػػػػد  النمذجػػػػػػػػػػػػػػػة لت تيػػػػػػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػػػػػػذا الغايػػػػػػػػػػػػػػػة بان ػػػػػػػػػػػػػػػافة لمت زيػػػػػػػػػػػػػػػز 

 .179) 2008:)بطرس,
كػػػؿ مسترشػػػد عمػػػو أف يراوػػػب نفسػػػه  أف يتػػػيـ أعمالػػػه,  أف  رب ميكينبػػػ ـلتػػػد د

عطافه أ امػر مػف اجػؿ تتػديـ اسػتجابة أف ػؿ,  ي جه نفسه إذا كاف سم كه  ير جيد,  ا 
 كاف يطمب مػن ـ إعػادة  ػيا ة متطمبػات الم مػة أ  ال مػؿ المر ػ ب مػن ـ التيػاـ بػه 

يتػ ـ بالم مػة,  أف  ىـ ي طيه ت ميمػات لمتيػاـ بالم مػة بشػكؿ بطػاء,  أف يفكػر وبػؿ أف
يسػػػتخدـ خيالػػػه لت تيػػػؽ ال ػػػدؼ  يتػػػدـ عبػػػارات المػػػديم  ا ست سػػػاف,  أف ي ممػػػه كيػػػؼ 
ي ػػع ا تمػػا ت تفسػػير أسػػباب  ػػد ث السػػم ؾ الغيػػر جيػػد,  أف يتػػ ؿ عبػػارة أ  جممػػة 
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ليتكيػػؼ مػػع الفشػػؿ,  عبػػارة أخػػرى تشػػجع عمػػو التغمػػب عمػػو المشػػك ت,  ذلػػؾ بالتيػػاـ 
 (.  11:2012-12,ـ)ع بديمة مناسبة  لة جديدة  استجابةبم ا

اف عمميػػة ت ػػديؿ أ  تغييػػر الجانػػب الم رفػػا لػػدى المسترشػػد تم ػػب د را  رفيسػػيا  
, ف ػػ  ي ػػؼ البنػػاء الم رفػػا كجانػػب تنظيمػػا لمتفكيػػر  الػػذ  يبػػد   فػػا نظريػػة ميكنبػػ ـ
أنػػه يشػػرؼ  ي جػػه اختيػػارات التفكيػػر,  البنػػاء الم رفػػا يت ػػمف ال امػػؿ التنفيػػذ  الػػذ  

ؾ بمخطػػػط التفكيػػػر الػػػذ  يتػػػرر متػػػو يسػػػتمر  متػػػو يتػػػدخؿ  متػػػو يغيػػػر السػػػم ؾ يمسػػػ
 (.384:2011)ك ر , 

 تشػػػػير هػػػػذا النظريػػػػة أف لػػػػدى ا فػػػػراد مجم عػػػػة مػػػػف ا عتتػػػػادات أ  البنػػػػاءات 
الم رفيػػة التػػا تػػؤىر فػػا كيفيػػة ت ػػرف ـ, أ  كيػػؼ تكػػ ف رد د أف ػػال ـ تجػػاا ا هػػداؼ 

 ـ الػػداخما,  ل ػػذا فػػاف البنػػاءات الم رفيػػة  الم اوػػؼ ال ػػ بة, مػػف  يػػث طبي ػػة  ػػديى
 ال ػػػديث الػػػداخما ي ػػػدداف كيػػػؼ يت ػػػرؼ النػػػاس فػػػا الم اوػػػؼ ال ػػػ بة,  لػػػذلؾ فػػػاف 
تركيز انرشاد فا هذا النظرية يركز عمو إعادة بناء البناءات الم رفية الخطػ   تغييػر 

تشػػػارة ال ػػػديث الػػػداخما السػػػمبا,  ل ػػػذا السػػػبب يتػػػ ـ المرشػػػد أ  الم ػػػالج النفسػػػا باس
ذا تطمػػب ا مػػر ي مم ػػـ اسػػتجابات الم اج ػػة  سػػم كيات الم اج ػػة لػػدى المسترشػػديف,  ا 

 (.299:2015)نيستؿ, 
                   لػػػػػػػػػػذلؾ ت تبػػػػػػػػػػر أسػػػػػػػػػػاليب إعػػػػػػػػػػادة تكػػػػػػػػػػ يف التراكيػػػػػػػػػػب  البنػػػػػػػػػػاءات الم رفيػػػػػػػػػػة 

(Cognitive Restructuring Techniques  ) مػػف الطػػرؽ الم مػػة التػػا تميػػػز
ـ فال  ار الذاتا الداخما,  ا فكار ا يجابية التكيفية التػا يجػب اف طريتة عند ميكنب  

فػػا البنػػاء الم رفػػا لممرشػػد,  يشػػمؿ هػػذا التغيػػر  يتػػدرب عمي ػػا المرشػػد سػػت دث تغيػػرا  
إعػػػادة تكػػػ يف البنػػػاءات  التراكيػػػب الم رفيػػػة,  تسػػػ و هػػػذا الطريتػػػة إلػػػو ت  يػػػؿ تفكيػػػر 

مستندة إلو د فؿ أ  إىباتػات أ  المبالغػة المسترشد نظ ار الم تتدات الخاطفة  ير ال
فػػػػا أهميػػػػة ال ػػػػدث أ  إهمػػػػال ـ ل امػػػػؿ هػػػػاـ فػػػػا الم وػػػػؼ,  نظػػػػرت ـ للأشػػػػياء بشػػػػكؿ 
متطػرؼ  يتػ ـ المرشػػد بت ريػؼ المسترشػد عمػػو هػذا ا  ػطرابات الم رفيػػة مػف خػػ ؿ 
المغػػة,  يظ ػػر ل ػػـ عػػدـ  او يػػة تفسػػيرات ـ للأ ػػداث,  ي مػػـ  يػػدرب المرشػػد المسترشػػد 

ارات م رفيػػة م ينػػة لمتكيػػؼ مػػع المشػػك ت,  تكػػ يف  مػػ ؿ عػػدة ل ػػا  اختيػػار ال ػػؿ م ػػ
 (.125:2012المناسب)عبد ا ,
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بػػاف  ػػػد ث تفاعػػؿ بػػيف ال ػػ ار الػػػذاتا عنػػد اننسػػاف  بناءاتػػػه   يػػرى ميكينبػػ ـ
الم رفية ه  السبب المباشر فا عممية تغيير  ت ديؿ السم ؾ ن   ا ف ػؿ, كمػا يػرى 
باف عممية التغيير  الت ػديؿ تتطمػب أف يتػ ـ الفػرد ب مميػة ا مت ػاص, أ  أف يمػتص 

  أف يتػ ـ ب مميػة التكامػؿ بم نػو أف الفرد سم كا  بػدي   جديػدا  بػد   عػف السػم ؾ التػديـ, 
الفػػرد ب ػػض بناءاتػػه الم رفيػػة التديمػػة إلػػو جانػػب  ػػد ث بنػػاءات م رفيػػة جديػػدة يبقىى 

لديػػػػه,   جػػػػد ميكينبػػػػ ـ أف البنػػػػاء الم رفػػػػا ي ػػػػدد طبي ػػػػة ال ػػػػديث الػػػػداخما,  ال ػػػػديث 
أ  لػػد رة الف الػػة الػػداخما يغيػػر فػػا البنػػاء الم رفػػا بطريتػػة   ػػف ا  سػػماها ميكينبػػ ـ با

 (. 142:2012-143()الدفاعي,Virtuous cycle)الدافرة الخيرة
 أكد ميكينب ـ أف ت ديؿ سم ؾ اننساف يمػر بطريػؽ متسمسػؿ فػا ال ػد ث يبػدأ 
بػػػال  ار الػػػداخما  البنػػػاء الم رفػػػا  السػػػم ؾ النػػػاتج,  أف هنػػػاؾ هػػػدفا  مػػػف  راء تغييػػػر 

ار إلػو أف إدراؾ الفػرد يػؤىر ال  ار الذاتا لمفرد  ه  م ا لة التغيير فػا السػم ؾ,  أشػ
ب ػد ذاتػه لػيس هػ  الم يػؽ الػذ   الفسي ل جاعمو فسي ل جيته  مزاجه,  أف ا  نف اؿ 

يتػػػؼ ب جػػػه تكيػػػؼ الفػػػرد  لكػػػف مػػػا ي ػػػدث بػػػه الفػػػرد نفسػػػه  ػػػ ؿ الم وػػػؼ الػػػذ  يسػػػبب 
 (.180:2010ال غط ه  الذ  ي دد انف ا ته ال الية)بطرس,

ريػػة أف اننسػػاف يسػػمؾ ب سػػب مػػا يفكػػر,  مػػف المبػػادئ ا ساسػػية فػػا هػػذا النظ
لذلؾ ين ػب جػزء كبيػر مػف د ر المرشػد أ  الم ػالج عمػو تػدريب المسترشػديف لت ػديؿ 
م تػػػ ى أفكػػػارهـ, أ  أف يتبنػػػو م تػػػ ى مػػػف ال بػػػارات الداخميػػػة ذات الطػػػابع التكيفػػػا, 
 يػػث اف ت ػػديؿ  تغييػػر أسػػاليب التفكيػػر  ا تجاهػػات  يػػر المنطتيػػة ت تبػػر اسػػم با  مػػف 
ا سػػػاليب التػػػا تػػػزداد فاعميت ػػػا إذا مػػػا  ػػػا ؿ المسترشػػػد ممارسػػػت ا بػػػ  ا مػػػف ارادتػػػه 
الخا ة, إذ اف ت  ير  تط ير تمؾ ا ساليب ل ستخداـ فػا ميػداف انرشػاد كػاف امػرا  

 (.369:1994-370ميس را    اف   بكىير مف ا بتكارات  الطرؽ الخ وة)ابراهيـ,
يػػرا  ت ديمػػه  سػػب نظريػػة ت ػػديؿ السػػم ؾ الم رفػػا  لػػذلؾ اف سػػم ؾ الفػػرد يػػتـ تغي    

 لميكنب ـ يت مف ى ث مرا ؿ ها :
      المر مة ا  لو: م  ظة الذات .1

اف الخط ة ا  لو فا عممية التغيير ه  ت ميـ  تػدريب المسترشػد عمػو 
كيفيػة م  ظػة سػم كه السػػمبا,  أف يػدرؾ المسترشػد الػػذ  تكػ ف لديػه أ اديػػث 
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انرشػاد لغػرض مسػاعدته عمػو التركيػز عمػو أفكػارا  مشػاعرا ذاتية سػمبية وبػؿ 
 سػػم كه المت ػػؿ ب  واتػػه الشخ ػػية,  بػػذلؾ تكػػ ف لديػػه أبنيػػة م رفيػػة جديػػدة 
تسػػػمم لػػػه بػػػاف ينظػػػر إلػػػو المشػػػك ت الخا ػػػة فػػػا  ػػػ رة مختمفػػػة,  أف ي لػػػد 
أفكػػػار تػػػؤد  إلػػػو إعػػػادة ت ريػػػؼ المشػػػك ت بطػػػرؽ ت طػػػا لممسترشػػػد إ ساسػػػا  

عطاف ا م ػانا  هػا تختمػؼ فػا بالتف ـ  ال  بط ال زـ نجراء تغيير  فكارا  ا 
( مػػف مدرسػػة إرشػػادية إلػػو أخػػرى  الم ػػـ فػػا هػػذا اف تكػػ ف هػػذا  رأ  )ميكينبػػ ـ

( 293:2011الت ػػ رات ف الػػة فػػا إ ػػداث الت ػػديؿ  مرتبطػػة بال اوع)ال يػػانا,
 (.  143:2012-144)الدفاعا,

 البدء ب  ار داخما جديد :المر مة الىانية .2
 هنا تت مف م  ظة المسترشد لنفسه   ارا  داخميا  جديدا , م ػم ف هػذا      

ال  ار إذا كاف سم ؾ هذا المسترشد مطمػ ب ت ديمػه فيجػب اف يتػ ؿ لنفسػه أ  
يتخيؿ ما ي لد سمسمة سم كية جديػدة  يػر مت افتػة مػع سػم كياته  يػر المت افتػة 

ػػػػا  أف يت ػػػػمف ال ػػػػػ ار الػػػػداخما الخ ػػػػافص ذات ال تػػػػػ ىير عمػػػػو انظمػػػػػة أي  
ا نتبػػػػاا  التتػػػػدير  استشػػػػارة سػػػػم كيات جديػػػػدة ممػػػػا يػػػػؤد  إلػػػػو تنظػػػػيـ خبػػػػرات 

 (.71:2013المسترشد   ؿ الت  ر الجديد بطريتة أكىر فاعمية)أب  زعيزع,
 المر مة الىالىة: ت مـ م ارات جديدة .3
تشػػمؿ هػػذا المر مػػة عمػػو تػػدريب  ت مػػـ المسترشػػديف م ػػارات تكيفيػػة جديػػدة أكىػػر     

ف الية,  التا تمػارس فػا م اوػؼ  ياتيػة  او يػة فمػى   )المسترشػديف الػذيف   يتػ ومم ف 
إلػػو تجنػػب النشػػاطات المر  بػػة خ فػػا  مػػف عػػدـ النجػػاح في ػػا, إف  جػػؤ فيممػػع الفشػػؿ, 

إعػػادة بنػػاء الجانػػب الم رفػػا ممكػػف أف يسػػاعدهـ فػػا تغييػػر  ج ػػة نظػػرهـ السػػمبية ممػػا 
س فا النشاطات المر  بة(,  فا نفػس ال وػت يسػتمر يج م ـ را بيف أكىر فا ا نغما

المسترشديف فػا التركيػز عمػو الت ػدث مػع أنفسػ ـ بجمػؿ  عبػارات جديػدة ىػـ م  ظػة 
 تتيػػيـ النتػػافج,  عنػػدما يسػػمك ف بشػػكؿ مختمػػؼ فػػا الم وػػؼ, فسػػ ؼ ي  ػػم ف عمػػو 

يػرة لمػا رد د أف اؿ مختمفػة عػف الآخػريف, إف إىبػات  بتػاء مػا يت مم نػه يتػ ىر بدرجػة كب
 (.385:2011)ك ر ,ك ـ الجديد الذ  اكتسب ا  نتافجهيت ل نه  نفس ـ عف سم  
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 أسيىب اىتحصين ظذ اىعغىغ Stress Inoculation Style       
فػػػا بدايػػػة السػػػب ينات  (Meichenbaum)وػػدـ هػػػذا ا سػػػم ب  طػػػ را ميكينبػػ ـ

مف الترف الما ا,  الم تمد عمو فكرة مساعدة المسترشديف عمو التكيؼ بفاعمية مػع 
مىيػػرات  ػػا طة بسػػيطة الشػػدة ب ػػدؼ مسػػاعدت ـ عمػػو الت افػػؽ مػػع مىيػػرات  ػػا طة 
جديدة, ب يث تسػمم ل ػـ بتطػ ير وػدرت ـ لت مػؿ أشػكاؿ  أنػ اع كىيػرة مػف ال ػغ طات 

 (.  561:2012)ارف رد   خر ف,
إف هػػػػذا ا سػػػػم ب ا ػػػػد ا سػػػػاليب انرشػػػػادية السػػػػم كية الم رفيػػػػة  ي ػػػػدؼ إلػػػػو 
مسػػاعدة ا فػػراد لمسػػيطرة عمػػو المشػػك ت,  لمت امػػؿ مػػع م اوػػؼ ال ػػغط النفسػػا وبػػؿ 
 أىنػػػػػػػػػػاء م اج ت ػػػػػػػػػػا,  ب ػػػػػػػػػػذا الم نػػػػػػػػػػو يكػػػػػػػػػػ ف هػػػػػػػػػػذا ا سػػػػػػػػػػم ب مشػػػػػػػػػػاب ا  سػػػػػػػػػػاليب 

ية,  يػػث يػػتـ ب ػػا  تػػف  المتػػاح الطبػػا  ػػد ا مػػراض السػػار  (Vaccination)التط ػػيـ
الفرد بنسبة مف الجراىيـ التا تسبب مر ا  م ينا , ا مػر الػذ  ي مػؿ عمػو إىػارة ج ػاز 

 (.  234:2008المناعة لم مؿ عمو إنتاج أجساـ م ادة لمجراىيـ) مرة,
 اهـ تطبيتات هذا ا سم ب ه  تدريب المسترشديف عمو تتنيات إدارة السػيطرة 

 ػػداث ال ػػا طة  يشػػكؿ بمىابػػة   ػػانة  مناعػػة نفسػػية عمػػو التػػ تر أ  الم اوػػؼ  ا 
 د انج اد  ا لـ تسػاعد الفػرد عمػو  وايتػه   مايتػه مػف التػ ترات  ال ػغ ط النفسػية 
التػا ت ػػ ؼ وػدرة  متا مػػة اننسػاف عمػػو م اج ػة الم اوػػؼ  المشػك ت التػػا يت ػػرض 

 (.  72:2013ل ا)أب  زعيزع,
مػف ا سػاليب انرشػادية التػػا اف أسػم ب الت  ػيف  ػد ال ػغ ط هػػ  أسػم ب 

تطبؽ لت  يف الفرد   وايتػه مػف المشػك ت   ا  ػطرابات النفسػية  السيك سػ ماتية, 
 ه  شكؿ مف أشكاؿ إعادة ال يكمة الم رفية   سيمة لتغيير أنماط التفكيػر لػدى ا فػراد 
عػػػف أنفسػػػ ـ,  ب ػػػدها يسػػػتطيع المسترشػػػد إعػػػادة هػػػذا الم ػػػارات  ينمػػػا ي اجػػػه بم اوػػػؼ 

 (.  160:2011 داث( باعىة عمو ال غط النفسا بشكؿ تدريجا)ب ف,)أ
إف الت  ػػيف  ػػد ال ػػغ ط النفسػػية م ػػطمم مػػ خ ذ مػػف ال مػػ ـ الطبيػػة,  هػػ  
يسػػػ و نعطػػػاء المسترشػػػد إ ساسػػػا  بالسػػػيطرة عمػػػو مخا فػػػه  ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ ت ميمػػػه 

 (.  79:2013م ارات متن عة لم اج ت ا)الن ايسة,
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عمو أف أهػـ الطػرؽ الف الػة لمسػاعدة المسترشػديف لمت افػؽ مػع   يشير ميكينب ـ
ال ػػغ ط النفسػػية هػػا ال مػػؿ عمػػو تغييػػر م تتػػدات ـ الم رفيػػة  جمم ػػـ الذاتيػػة السػػمبية 
أىنػػػاء الت ػػػرض لم اوػػػؼ ال ػػػغط النفسػػػا,  يت ػػػمف برنػػػامج الت  ػػػيف  ػػػد ال ػػػغ ط 

 (.  235:2011عدة فنيات سم كية  م رفية) مرة,
ب عمػػو متا مػػة ال ػػغ ط عػػف طريػػؽ برنػػامج ارشػػاد  ي مػػـ  يتػػ ـ هػػذا ا سػػم  

المسترشد كيؼ ي اجه أ  يت امػؿ مػع الم اوػؼ المتدرجػة لم ػغط, ا  مشػك ت اخػرى, 
 هػػػػذا ا سػػػػم ب مت ػػػػدد ا  جػػػػه نظػػػػرا  لمػػػػا ي تاجػػػػه مػػػػف مر نػػػػة فػػػػا م اج ػػػػة الم اوػػػػؼ 

 ع المتن عػػػة لم ػػػغ ط,  كػػػذلؾ بسػػػبب  جػػػ د فػػػر ؽ فرديػػػة  ىتافيػػػة بان ػػػافة إلػػػو تنػػػ
 (.  105:2006أساليب الم اج ة)الفسف س,

 مف ا فترا ات التا يت ـ عمي ا هذا ا سم ب أي ا , ه  أننا نستطيع الت ىير 
عمو ودراتنا فا م اج ة الت تر مف خ ؿ ت ديؿ م تتػداتنا  عباراتنػا الذاتيػة  ػ ؿ أدافنػا 

التػ تر  الم اوػؼ  فا الم اوؼ الشديدة الت تر,  ود أكد أي ا  عمو التدريب فػا م اج ػة
ال ػػػا طة  الػػػدخ ؿ فػػػا  ػػػمب المشػػػكمة مباشػػػرة  م اج ت ػػػا  ت فيػػػز الػػػذات لغػػػرض 

 (.  247:2011)التمش  الم ايطة,(73:2013تجا زها)أب  زعيزع,
 ي تمػػػد أسػػػػم ب الت  ػػػػيف  ػػػػد ال ػػػػغ ط عمػػػػو الت امػػػػؿ مػػػػع مشػػػػ د ال ػػػػغط 

رشػد  اجػات  الت تر, الذ  ينص عمو أف ال غط  الت تر ي دث عندما يت  ر المست
مػا,  تكػػ ف تمػػؾ ال اجػػات اكبػػر مػػف ودرتػه عمػػو ت تيت ػػا,  عنػػدها ي ػػرؼ ال ػػغط ب نػػه 
ع وػػة بػػيف الفػػرد  البيفػػة,  التػػا يػػرى الفػػرد في ػػا بػػاف  اجاتػػه تتجػػا ز م ػػادر التكيػػؼ 
لديػػه,  لػػذلؾ يسػػ و هػػذا ا سػػم ب إلػػو زيػػادة م ػػارات المسترشػػد التكيفيػػة  زيػػادة ىتتػػه 

التػالا تمكينػه مػف الت امػؿ بفاعميػة أكىػر مػع  ػغ طات ال يػاة بتدرته عمو التكيؼ,  ب
 (.  562:2012المختمفة)ارف رد   خر ف,

 يشػػػػمؿ برنػػػػامج الت  ػػػػيف  ػػػػد ال ػػػػغ طات عمػػػػو جمسػػػػات إرشػػػػادية مت ػػػػددة 
عػػػادة البنػػػاء الم رفػػػا  تشػػػتمؿ عمػػػو التػػػدريب عمػػػو م ػػػارة تتػػػديـ الم  ػػػ ع  المناوشػػػة  ا 

اوبػػػة الػػػذات,  ت زيػػػز الػػػذات,  ت ػػػديؿ م وػػػؼ  م ػػػارة ا سػػػترخاء   ػػػؿ المشػػػك ت,  مر 
(.  يمكػػػف 247:2011البيفػػػة,  ب ػػػض م ػػػارات التػػػدريب السػػػم كا)التمش  الم ايطػػػة,
 -تتسيـ أسم ب الت  يف  د ال غ ط إلو عدة خط ات ها:
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يتػدـ المرشػد م م مػات عامػة  تتديـ مبرر منطتا  نظرة سري ة   ؿ ا سػم ب: .1
جراءاتػػػه  ب ػػػض الم ػػػارات التػػػا يمكػػػف   ػػػ ؿ ا سػػػم ب,  ممخ ػػػا  لخط اتػػػه  ا 
ت مم ػػا أ  التػػدريب عمي ػػا,  وػػد يظ ػػر المرشػػد مبػػررا   ػػ ؿ أسػػباب اختيػػارا ل ػػذا 

 انجراء د ف  يرا لممساعدة فا  ؿ مشكمة المسترشد.
 هػػذا انجػػراء شػػديد الشػػبه  ت مػػيـ  تػػدريب المسترشػػد لم ػػارات الت افػػؽ الم رفيػػة: .2

ب سػػػم ب إعػػػادة البنػػػاء الم رفػػػا, فالمرشػػػد ي ػػػا ؿ تتػػػديـ أمىمػػػة  ػػػ ؿ عػػػدد مػػػف 
ا فكػػار التكيفيػػة,  يػػث يػػتمكف المسترشػػد فػػا الن ايػػة مػػف اسػػتخداـ ب  ػػ ا فػػا 

مػػا بػػيف أرب ػػة مرا ػػؿ أ  الم اوػػؼ ال ػػا طة, خػػ ؿ هػػذا الخطػػ ة يػػتـ التفريػػؽ 
فالفرد ي اجػه الم وػؼ عمػو أرب ػة مرا ػؿ أط ار فا م اج ة الم وؼ ال ا ط, 
    ليس عمو دف ة  ا دة,  المرا ؿ ها:

 الت  ير أ  وبؿ الم وؼ. .أ 
 الم اج ة مع الم وؼ. .ب 
 الت امؿ مع الم ظات ال رجة لمم وؼ. .ج 
 ب د انت اء الم وؼ. .د 

 وػػػػد يسػػػػتخدـ المرشػػػػد عػػػػددا  مػػػػف الم اوػػػػؼ ب ػػػػدؼ نمذجػػػػة مجم عػػػػة مػػػػف ا فكػػػػار     
 -(:235:2008-236انرشادية) مرة,التكيفية داخؿ الجمسة 

  يكتفػػا ل ػػذا ا سػػم ب فػػا تػػدريب : التػػدريب عمػػو م ػػارات الت افػػؽ المباشػػر. 3
المسترشػػػديف عمػػػو عػػػدد مػػػف الم ػػػارات الم رفيػػػة لمت امػػػؿ مػػػع الم اوػػػؼ  ا  ػػػداث 
نمػػػا وػػػد يػػػتـ التركيػػػز عمػػػو م ػػػا  ت التػػػدريب عمػػػو عػػػدد مػػػف رد د  ال ػػػا طة,  ا 

فالمرشػػػػد بدايػػػػة ي ػػػػا ؿ مناوشػػػػة عػػػػدد مػػػػف رد د الف ػػػػؿ التكيفيػػػػة الف ػػػػؿ المباشػػػػرة, 
المباشرة مع طػرح أمىمػة عمػو كػؿ  ا ػد,  وػد يطمػب مػف المسترشػد اختيػار ب ػض 
من ػػػػا  تشػػػػجي ه عمػػػػو ممارسػػػػت ا داخػػػػؿ الجمسػػػػة انرشػػػػادية,  وػػػػد تت ػػػػمف هػػػػذا 

 -الم ارات ما ي تا:
 . م ارات جمع م م مات دويتة   ؿ الم وؼ ال ا ط . أ
رؽ لمتخفيػػػؼ مػػػف ال ػػػغط النفسػػا مػػػف خػػػ ؿ م ػػػارات التجنػػػب لتمػػػؾ اوتػػراح طػػػ . ب

 الم اوؼ عندما يك ف التجنب أف ؿ مف الم اج ة.



  .الاطار النظري........الفصل الثاني................

 
 100 

 ج.عمؿ تدريب ا سترخاء.
   المساعدة مف الآخريف. طمب.د
يسػػػاعد المرشػػػد : الم ػػػارات الم رفيػػػة  المباشػػػرة فػػػا م اوػػػؼ المشػػػك ت تطبيػػػؽ .4

المسترشػػػػػد  يشػػػػػج ه عمػػػػػو تطبيػػػػػؽ الم ػػػػػارات الت افتيػػػػػة التػػػػػا تػػػػػـ اكتسػػػػػاب ا أ  
التدريب عمي ا مف خ ؿ انرشاد  مف م اوؼ  او ية تسػتىير التػ تر  ال ػغط 
النفسػػا لديػػه سػػ اء بالمخيمػػة أ  بػػال اوع,  يػػرى ميكينبػػ ـ أهميػػة   ػػر رة  جػػ د 

لػػة للأسػػم ب,  يت ػػمف الجانػػب الجانػػب التطبيتػػا لم  ػػ ؿ عمػػو النتػػافج الف ا
التطبيتػػػا ت ػػػرض المسترشػػػد لم اوػػػؼ  مىيػػػرات  ػػػا طة, عمػػػو سػػػبيؿ المىػػػاؿ 
المسترشػػد الرا ػػب فػػا  ػػبط الغ ػػب   بػػد مػػف أف يمػػارس الم ػػارات الت افتيػػة 
فػػػا الم اوػػػؼ المىيػػػرة لمغ ػػػب لديػػػه,  وػػػد يكػػػ ف هػػػذا التػػػدريب داخػػػؿ الجمسػػػات 

    (.Cormier&Cormier,1991,p:83)انرشادية أ  خارج ا
  ي دؼ أسم ب الت  يف  د ال غ ط إلو:

تػػػػدريب المسترشػػػػديف  ت مػػػػيم ـ عمػػػػو مشػػػػاهدة  ػػػػغ طات ـ كػػػػرد ف ػػػػؿ تكيفػػػػا  .1
 طبي ا.

اكتشػػاؼ المسترشػػديف لطريتػػة سػػير  ػػغ طات ـ,  الطبي ػػة التفاعميػػة لم ػػغ ط,  .2
  د رهـ فا ال فاظ عمو مست ى  غ طات ـ.

التػ تر,  ذلػؾ بتغييػر إدراك ػـ ل ػذا التػ تر تدريب المسترشػديف عمػو كيفيػة إدارة  .3
 ف ػػػـ الفػػػرؽ بػػػيف الج انػػػب التابمػػػة لمتغييػػػر  الج انػػػب الغيػػػر وابمػػػة لمتغييػػػر فػػػا 

 الم اوؼ ال ا طة.
أف ي مػػػؿ المسترشػػػديف عمػػػو تجزفػػػة ال ػػػغ طات الكبيػػػرة إلػػػو أهػػػداؼ م ػػػددة  .4

 (.  560:2012و يرة  مت سطة  ط يمة المدى)ارف رد   خر ف,
 ب الت  ػػػيف  ػػػد ال ػػػغ طات يسػػػاعد ا فػػػراد الػػػذيف لػػػدي ـ  لػػػذلؾ فػػػاف أسػػػم

ا ػػػػػطرابات  مشػػػػػك ت نفسػػػػػية, تسػػػػػبب ل ػػػػػـ التمػػػػػؽ   ػػػػػ ؼ الت افػػػػػؽ فػػػػػا الم اوػػػػػؼ 
ال ػػا طة  يػػث يج م ػػـ يشػػ ر ف با رتيػػاح  السػػيطرة ن عػػا  مػػا عمػػو هػػذا المشػػك ت 
 ا  ػػػػطرابات,  ي طػػػػا هػػػػذا ا سػػػػػم ب الفػػػػرد مجم عػػػػة مػػػػػف الم ػػػػارات لمتكيػػػػؼ مػػػػػع 

 المستتبمية,  يتك ف مف ى ث مك نات ها: ال ا ت
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 تىتيؼ الفرد   ؿ طبي ة رد د الف ؿ الناتجة عف الت تر. .أ 
 التدريب عمو م ارات التكيؼ الجسدية  الم رفية. .ب 
مسػػػاعدة الفػػػرد عمػػػو تطبيػػػؽ هػػػذا الم ػػػارات عنػػػد الت ػػػرض لمتػػػ تر أ  لمم وػػػؼ  .ج 

 (.  220:2000ال ا ط)الم ارب,
عمػو مكػ ف م رفػا,  يػث يركػز عمػو   يشمؿ أسم ب الت  يف  د ال غ ط

مسػػػػاعدة المسترشػػػػديف فػػػػا ت ػػػػديؿ ت ميمػػػػات ـ الذاتيػػػػة لمت امػػػػؿ بف اليػػػػة أكىػػػػر  أدؽ مػػػػع 
الم اوػػؼ  المشػػػاكؿ التػػا ي اج  ن ػػػا,  يسػػاعد هػػػذا ا سػػم ب المسترشػػػديف كػػذلؾ عمػػػو 
عادة ت  ر الم وؼ  ال ػدث الػذ  يب ػث عمػو التػ تر  يسػبب ال ػغط, كمػا  ت  ر  ا 

رشػػديف بإعػادة سػػيناري   يػػات ـ, أ  بتطػ ير سػػرد جديػػد  ػ ؿ كفػػاءت ـ فػػا يسػاعد المست
 ( .  262:2012الت امؿ مع المشك ت أ  ا  داث)ارف رد   خر ف,

اف أسػػػػم ب الت  ػػػػيف  ػػػػد ال ػػػػغ ط أسػػػػم ب مفيػػػػد ي ظػػػػؼ عػػػػددا  مػػػػف الفنيػػػػات     
تػػػدريب  التتنيػػػات السػػػم كية  الم رفيػػػة مىػػػؿ إعػػػادة البنػػػاء الم رفػػػا,  ػػػؿ المشػػػك ت, ال

عمػػػػػو ا سػػػػػترخاء, التػػػػػدريب السػػػػػم كا  التخيمػػػػػا, المراوبػػػػػة الذاتيػػػػػة, الت زيػػػػػز الػػػػػػذاتا 
(Meichenboum&Cameron,1983,P:21). 

 لػػػػػػذلؾ يمكػػػػػػف أف يسػػػػػػػتخدـ هػػػػػػذا ا سػػػػػػم ب لكرشػػػػػػػاد أ  عػػػػػػ ج ا ػػػػػػػطرابات 
 مشػػػك ت مختمفػػػة,  يػػػث تركػػػز إجػػػراءات هػػػذا ا سػػػم ب عمػػػو مسػػػاعدة المسترشػػػديف 

الم اج ػػة  يت تػػؽ ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ ت مػػيـ المسترشػػديف  تػػدريب ـ عمػػو عمػػو ت مػػـ  ليػػات 
م اج ة الم اوؼ  ا  داث ال ا طة  ت زيز أداف ـ مف خ ؿ ت ػديؿ  تغييػر ال ػديث 
الػػػػػداخما  دمػػػػػج ال ػػػػػغ ط,  ي ػػػػػا ؿ هػػػػػذا ا سػػػػػم ب لػػػػػيس فتػػػػػط التخفيػػػػػؼ مػػػػػف  ىػػػػػار 

نمػػا إلػػو ت مػػـ م ػػارات يمكػػف أف تكػػ ف مفيػػدة فػػا ال وايػػة  مػػف المشػػك ت ال ػػغ ط,  ا 
 (.300:2015 ا  طرابات النفسية التا ت اج ه فا المستتبؿ)نيستؿ,

اف المسترشديف وػادريف عمػو زيػادة كفػاءت ـ  (Meichenboum) ي تتد ميكينب ـ     
 ودرت ـ عمو التكيؼ مف خ ؿ ت ديؿ أفكارهـ   ؿ اداءهػـ خػ ؿ الم اوػؼ  ا  ػداث 

 ػػد ال ػػغ ط إلػػو السػػ ا ن ػػ  زيػػادة  ال ػػ بة  ال ػػا طة,  ي مػػؿ أسػػم ب الت  ػػيف
م ػػػارة  كفػػػاءة المسترشػػػد لمت امػػػؿ مػػػع الم اوػػػؼ التػػػاهرة لمػػػذات بان ػػػافة إلػػػو تشػػػجيع 

,  مما تجدر انشارة إليه إلػو أف هػذا استخداـ الم ارات الم ج دة لديهالمسترشد عمو 
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ا سػػم ب   ي تبػػر  ػػيغة م الجػػة يمكػػف تطبيت ػػا عمػػو  ػػا ت التمػػؽ  ال ػػغ ط فتػػط, 
جػػراءات عديػػدة يجػػب    لكػػف يمكػػف التػػ ؿ  اف هػػذا ا سػػم ب يتػػ لؼ مػػف مبػػادئ عامػػة  ا 

مػػػع متغيػػػرات  مشػػػك ت ت ػػػميم ا لتػػػت ءـ  فرديػػػة كػػػؿ مسترشػػػد,  ت ػػػمم  تتناسػػػب 
 (.261:2012)ارف رد   خر ف,عديدة متن عة

 2000) يستخدـ أسم ب الت  يف  د ال غ ط  سب ما أشػار إليه)عبػدا ,
 ت ددة من ا:فا م اوؼ  مجا ت م

يسػػػػت مؿ هػػػػذا ا سػػػػم ب لمت امػػػػؿ مػػػػع الم اوػػػػؼ  ا  ػػػػداث ال ػػػػا طة,  الشػػػػدة  .1
 النفسية  التكيؼ م  ا. 

لتػػػد سػػػاعد هػػػذا ا سػػػم ب عػػػددا  مػػػف ا فػػػراد فػػػا الت امػػػؿ مػػػع الغ ػػػب  التمػػػؽ  .2
 الخػػػػ ؼ  ا لػػػػـ,  مػػػػع المشػػػػك ت المرتبطػػػػة بال ػػػػ ة كػػػػػ)السرطاف,  ال ػػػػغط 

 الشريانا المرتفع(.
لكافػػػػػػػة المسػػػػػػػت يات, ف نػػػػػػػاؾ ال ديػػػػػػػد مػػػػػػػف  ا  م ب يبػػػػػػػد  مناسػػػػػػػبإف هػػػػػػػذا ا سػػػػػػػ .3

المجم عػػػات, تمتػػػ ا هػػػذا ا سػػػم ب  تػػػدرب ا عميػػػه لمسػػػاعدت ـ فػػػا الت امػػػؿ مػػػع 
ال ػػػػغ ط  الشػػػػدافد النفسػػػػية المرتبطػػػػة بال مػػػػؿ مىػػػػؿ م ػػػػف التمػػػػريض, الت مػػػػيـ 

  التدريس, السكرتارية,  مدير  المكاتب,  الجن د,  رجاؿ ا عماؿ.
خداـ هػػػػذا ا سػػػػم ب فػػػػا الت  ػػػػيف  ػػػػد ال ػػػػغ ط  الشػػػػدافد إ ػػػػافة إلػػػػو اسػػػػت .4

النفسػػػية, فانػػػػه مػػػػا يػػػزاؿ يسػػػػت مؿ لمنػػػػع الآىػػػار ال ػػػػارة  الم اكسػػػػة لكجػػػػراءات 
الطبيػػة,  كػػذلؾ يمنػػع ا نتكػػاس,  كػػذلؾ يسػػاعد عمػػو ال وايػػة مػػف ا  ػػطرابات 

 (.  2011:388()ك ر ,101:2000 المشك ت النفسية)عبد ا ,
 هػػذا ا سػػم ب كغيػػرا مػػف ا سػػاليب انرشػػادية فتػػد أجريػػت عميػػه عػػدة دراسػػات       

لمكشػػػػؼ عػػػػف مػػػػدى فاعميتػػػػه فػػػػا عػػػػ ج المشػػػػك ت النفسػػػػية,  يػػػػث كػػػػاف مػػػػف أ افػػػػؿ 
المسترشػػديف الػػذيف تػػـ الت امػػؿ م  ػػـ ب ػػذا ا سػػم ب مجم عػػة أفػػراد كػػان ا ي ػػان ف مػػف 

ب ـ,  لدي ـ    بة فا التكيػؼ مخا ؼ مت ددة,  كاف لدي ـ    بة فا الت كـ بغ 
مػػػػع ألآم ػػػػـ الجسػػػػمية,  كػػػػذلؾ طبػػػػؽ هػػػػذا ا سػػػػم ب لمتتميػػػػؿ مػػػػف مشػػػػكمة رد د الف ػػػػؿ 

 (.  235:2008التجنبية,  المخا ؼ المر ية) مرة,
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 الت  يف  د ال غ ط ى ث مرا ؿ ها: اسم ب  يت مف
 :مر مف الت مي  .1

مػف ف ػـ   ي مؿ المرشد خ ل ا بتز يد المسترشػد بإطػار ت ػ ر  يمكنػه
طبي ػػػة رد د الف ػػػؿ ال ػػػادرة عنػػػه تجػػػاا ال ػػػغ ط,  كيػػػؼ يمكنػػػه أف يتجنب ػػػا 
 ذلؾ مف خ ؿ تمؾ ال بارات التا يرددها مع نفسه باستمرار  التا ت د بمىابػة 
ت ميمات ذاتية عمو أف يتـ ذلؾ ب سم ب بسيط,  يمكف ت ديد ال ػدؼ مػف ذلػؾ 

ا  منطتػا,  لػذلؾ فػاف ه  مساعدة المسترشد عمو ف ػـ المشػكمة بشػكؿ عت نػ
ا نف ا ت السمبية المرتبطة بالم اوؼ ال ا طة  الشدافد النفسية تك ف بسػبب 
الطريتػة التػػا ينظػػر ب ػا الشػػخص لمم وػػؼ  تفسػيرا لػػه أكىػػر مػف الم وػػؼ نفسػػه 

 (.  78:2000)م مد,
 سػػ ؼ يسػػاعدهـ ذلػػؾ عمػػو النظػػر إلػػو رد د ف مػػه عمػػو إن ػػا تتكػػ ف مػػف     

 أرب ة مرا ؿ ها:
  عػػػػػػدادها لغػػػػػػرض الت ػػػػػػرؼ عمػػػػػػو الم ػػػػػػدر ال ػػػػػػا ط ت يفػػػػػػة الػػػػػػنفس  ا 

  ت ديدا.
 .م اج ة م در ال غط  الت امؿ م ه 
 .ا تماؿ أف يك ف ال غط شديدا  عميه 
  ت زيػػػػػػػػػػز ذاتػػػػػػػػػػه أ  نفسػػػػػػػػػػه عمػػػػػػػػػػو أنػػػػػػػػػػه  اجػػػػػػػػػػه  ػػػػػػػػػػغط  نجػػػػػػػػػػم فػػػػػػػػػػا

 (.162:2011ذلؾ)ب ف,
 :مر مف التكرار .2

 تسػػمو أي ػػا  مر مػػة اكتسػػاب الم ػػارات  البر فػػات  تكرارهػػا,  يػػث يتػػ ـ     
المرشد فا هذا المر مة بتز يد المسترشد ب ساليب الم اج ة  التػا تشػمؿ عمػو 
إجػػػػراءات مباشػػػػرة   سػػػػافؿ م اج ػػػػة م رفيػػػػة يسػػػػتخدم ا فػػػػا كػػػػؿ مر مػػػػة عػػػػف 

مػػػػػو المرا ػػػػػؿ ا ربػػػػػع أعػػػػػ ا.  تشػػػػػتمؿ انجػػػػػراءات المباشػػػػػرة فػػػػػا ال  ػػػػػ ؿ ع
م م مػػات  ػػ ؿ ا شػػياء المخيفػػة لػػه,  ا عػػداد لطػػرؽ ال ػػر ب,  التػػدريب عمػػو 
ا سػػترخاء. أمػػا الم اج ػػة الم رفيػػة فتشػػتمؿ عمػػو مسػػاعدة المسترشػػد عمػػو أف 
ي بم  اعيا  بال بارات السمبية التاهرة لمذات  استخدام ا كإشارات عمػو تكػ يف 
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 تكػػػػػػ ف هػػػػػػذا  (,387:2011عبػػػػػػارات ذاتيػػػػػػة  يػػػػػػر مناسػػػػػػبة لمم اج ػػػػػػة)ك ر ,
 خط ات ها: المر مة عمو  فؽ أربع

 .تستطيع أف ت د خطة لمت امؿ مع ال غط 
 . استرخ  خذ نفسا  عميتا 
 .عندما ي تا الخ ؼ ت وؼ 
 ,(.  106:2006لتد نج ت)الفسف س 

 :مر مف التدريب الت: يقي .3
 ت ػػػػدث ب ػػػػد أف يػػػػت مـ المسترشػػػػد م ػػػػارات التكيػػػػؼ  يتتن ػػػػا,  ي ػػػػبم 

يػػا  فػػا ال يػػاة ال او يػػة كخطػػ ة ن افيػػة,  فػػا هػػذا المر مػػة جػػاهزا  لتطبيت ػػا عمم
ي بم المسترشد ماهرا  باستخداـ أساليب الم اج ة  يػث ي اجػه سمسػمة م اوػؼ 
باعىػة عمػو التػػ تر  ال ػغ ط النفسػية,  يمكػػف هنػا إعػادة ب ػػض الم اوػؼ التػػا 
ؿ ت مم ػا سػابتا  مػػف اجػؿ الت امػػؿ مػع الم وػػؼ الجديػد ال ػػالا,  يمكنػه أف يتخيػػ

أ  يت  ر نفسه أنه ي اجه ظر فا   م اوؼ باعىة عمو ال ػغط  الشػدة النفسػية 
 (.  164:2011 أنه استطاع أف يسيطر عمي ا بشكؿ جيد)ب ف,

 يتـ خ ؿ هذا المر مة عرض مجم عة مف ال ػغ ط التػا ت ػدد الفػرد 
 ال مػػػؿ عمػػػو م اج ت ػػػا باسػػػتخداـ مجم عػػػة مػػػف ا سػػػاليب انرشػػػادية تت ػػػمف 

مػػو الكػػ ـ  المناوشػػة,  النمذجػػة,  ت ميمػػات لمػػذات,  عمميػػات تكػػرار التػػدريب ع
 186) 2008:لمسػػػػػػػػم ؾ,  ا سػػػػػػػػترخاء  الت زيػػػػػػػػز,  التػػػػػػػػدريب البيتا)بطػػػػػػػػرس,

 (.  248 2011:)التمش  الم ايطة,
إف أسم ب الت  يف  د ال غ ط أىبت فاعميتػه  نجا ػه فػا السػيطرة 

سترشػػػػػديف, ك مايػػػػػة عمػػػػػو ال ديػػػػػد مػػػػػف المشػػػػػك ت  ا  ػػػػػطرابات النفسػػػػػية لمم
 كمناعػػة نفسػػية أ   وافيػػة  ػػد التػػ تر,  كػػذلؾ فػػا ال ػػد مػػف مشػػكمة الغ ػػب, 
 السػػػػيطرة عمػػػػو التمػػػػؽ,  ت سػػػػيف التفكيػػػػر انبػػػػداعا,  فػػػػا ال ػػػػد مػػػػف مشػػػػكمة 
ا كتفػػػاب,  كػػػذلؾ الت امػػػؿ مػػػع المشػػػاكؿ ال ػػػ ية,  كػػػذلؾ فػػػا الت امػػػؿ مػػػػع 

ن ػػػػػزاؿ ا جتمػػػػػاعا, ال ػػػػػ س,  ا طفػػػػػاؿ ذ   ال ركػػػػػة أ  النشػػػػػاط الزافػػػػػد,  ا 
 (.  75:2013-76 ازد اجية الشخ ية)أب  زعيزع,
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 م ررات ا تخدا  أ موب الت ًيي ضد الضغو:
إنػه ي تمػد عمػو أسػاس نظػر   هػا نظريػة )ت ػديؿ السػم ؾ الم رفػا( لميكينبػ ـ  .1

  ها مف النظريات ذات الفمسفة ال ا  ة  الم مة فا ال ممية انرشادية.
 التفكير,  اندراؾ,   ػديث الفػرد الػداخما  هػذا كم ػا اهتمامه بالبناء الم رفا,  .2

 تتداخؿ  ل ا د ر كبير فا الت ىير عمو سم ؾ اننساف.
 ي د مف ا ساليب انرشادية التا يك ف لممرشد النفسا د ر كبير  ف اؿ في ا. .3
  يترتػػػػب عميػػػػه الكىيػػػػر مػػػػف النفتػػػػات أ  التكػػػػاليؼ,  يمكػػػػف تطبيتػػػػه فػػػػرد  أ   .4

 أسم ب اوت اد  ن عا  ما.جم ا, ف   بذلؾ ي د 
ي ػػد مػػف ا سػػاليب انرشػػادية الناج ػػة فػػا خفػػض أ  تنميػػة ب ػػض السػػم كيات  .5

لػػػػػػػػػػػػػدى المسترشػػػػػػػػػػػػػديف,  أيػػػػػػػػػػػػػدت ذلػػػػػػػػػػػػػؾ ال ديػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػػػػػات  من ػػػػػػػػػػػػػا 
 (.2013(, دراسة)الزيد ,2009دراسة)ظاهر,
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                Beck Theory        ّظرَت بُلثاىثاً : 
         Cognitive Therapy          المعرفياىعلاج 
 هػ  أمريكػا  (Aaron Temkin Beck)أسػس هػذا النظريػة ار ف تػيمكف بيػؾ     

(, (1921ا مريكيػة عػاـ    ية ر د اي ندا  ؿ,  لد  نش  فا مدينة بر فيدانس فا 
, (1942) كػػػاف ا بػػػف ا  ػػػغر مػػػف أ ػػػؿ خمسػػػة إخػػػ ة تخػػػرج مػػػف جام ػػػة  بػػػر اف 

عػػػاـ ( Yale Medical School)مػػػو شػػػ ادته ال ميػػػا مػػػف جام ػػػة ييػػػؿ   ػػػؿ ع
,  ب د ذلؾ درس فا م  د في دلفيا لمت ميػؿ النفسػا  تخػرج منػه,  عمػؿ فػا (1946)

 Austen Riggs)( فػا مركػز ا سػتف ريجػز1950-1952الت ميؿ النفسا مف عاـ)

Center) فا   ية ماساش سػيتس(Massachusetts)  فػا مستشػفو مشػ  ر لمت ميػؿ
النفسا, ب د ذلؾ ترؾ الت ميؿ النفسا  عمػؿ فػا ال ػ ج الم رفػا    ػؿ عمػو شػ رة 

 (Cognitive Therapy)أ ػد مؤسسػا ال ػ ج الم رفػا( Beck) اس ة فيػه,  ي تبػر
 (.  11:2013-15()ع ء الديف,352:2011-353)ك ر ,
اذج  الطػػػػػػرؽ ال  جيػػػػػػة مػػػػػػف أبػػػػػػرز  أشػػػػػػ ر النمػػػػػػ (Beck) ي تبػػػػػػر نمػػػػػػ ذج بيػػػػػػؾ     

 انرشادية فا ا تجػاا الم رفػا,  يركػز فيػه عمػو م ػارؼ  م تتػدات الفػرد كسػبب فػا 
اتجاهػا تجريبيػا    خػر عت نيػػا   (Beck)ا  ػطرابات الشخ ػية,  تت ػمف طريتػة بيػؾ

 ىالىػػػػػا  سػػػػػم كيا ,  يػػػػػرى إف الشخ ػػػػػية تتكػػػػػ ف مػػػػػف أبنيػػػػػة م رفيػػػػػة تت ػػػػػمف م م مػػػػػات 
 (.  9:2012مه  افترا اته خ ؿ مرا ؿ نم ا)ع ـ,الشخص  م ارفه  مفاهي

 لػػػذلؾ فانرشػػػاد الم رفػػػا مبنػػػا عمػػػو الفكػػػرة التافمػػػة إنمػػػا يفكػػػر فيػػػه النػػػاس أ  مػػػا     
يت ل نػػه عػػف أنفسػػ ـ  عػػف اتجاهػػات ـ  ت ػػ رات ـ   راءهػػـ  اتجاهػػات ـ إنمػػا هػػا أمػػ ر 

ل يػػاة يكتسػػب هامػة  ذات  ػػمة  ىيتػة بسػػم ك ـ ال ػ يم  الخػػاطا,  فػا أىنػػاء ر مػة ا
النػػػاس مخز نػػػا  كبيػػػرا  مػػػف الم م مػػػات  المفػػػاهيـ لمت امػػػؿ مػػػع المشػػػك ت النفسػػػية التػػػا 
ت ػػادف ـ فػػا  يػػات ـ,  يػػت مـ النػػاس مػػف خػػ ؿ ارى ػػـ الىتػػافا  مػػف خػػ ؿ الت مػػيـ اف 

 (.  28:1990يستخدم ا ال س ال اـ  اف ي    ا الفر ض  يختبر ن ا)باترس ف,
ا ا د الفت  ات فػا مجػاؿ عػ ج ال ديػد مػف ا  ػطرابات  يمىؿ ال  ج الم رف      

النفسػػية,  مػػف المؤكػػد بمػػا   يػػدع مجػػا   لمشػػؾ, اف نطػػاؽ ال ػػ ج الم رفػػا وػػد اتسػػع 
 امتػػد ليشػػمؿ عػػددا  كبيػػرا  مػػف ا  ػػطرابات  المشػػك ت النفسػػية, كمػػا إنػػه بػػدأ يجػػذب 
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 ف ػػا   ل ػػدد كبيػػر مػػف  ال ديػػد مػػف المتخ  ػػيف الػػذيف يػػر ف فيػػه بػػدي   ع جيػػا  ممتػػازا  
 يؤكػػد بيػػؾ  16):2006ا  ػػطرابات  المشػػك ت النفسػػية فػػا ا مػػب ا  يػػاف )لي ػػا,

اف تطبيػػػؽ هػػػذا النػػػػ ع مػػػف انرشػػػػاد النفسػػػا عمػػػو مختمػػػػؼ ا  ػػػطرابات  المشػػػػك ت 
النفسػػية جػػا ز كػػؿ ت و اتػػه,  يػػث اىبػػت البػػا ى ف فػػا ال  يػػات المت ػػدة بشػػكؿ خػػاص 

عػػاـ نجػػاح هػػذا النػػ ع مػػف انرشػػاد,  يػػث اىبػػت فاعميتػػه فػػا  بتيػػة ان ػػاء ال ػػالـ بشػػكؿ 
الػتخمص مػػف مشػػك ت  ا ػػطرابات نفسػػية عديػػدة مىػػؿ ا ػػطرابات التغذيػػة  المخػػا ؼ 
عمو اخت ؼ أن اع ا,  ا  طرابات ال جدانيػة  ا ػطرابات الػ هف ال ػاـ  ا ػطرابات 

ط الػػػػدـ التفكيػػػػر, بان ػػػػافة إلػػػػو ا  ػػػػطرابات ال  ػػػػ ية المزمنػػػػة مىػػػػؿ ارتفػػػػاع  ػػػػغ
 (.  12:2007 الت ل ف ال  با)بيؾ,

يتػػػ ـ انرشػػػاد الم رفػػػا عمػػػو  تيتػػػة مؤداهػػػا أف لكػػػؿ فػػػرد منػػػا أفكػػػار  ت و ػػػات       
 م انا  افترا ات عف الذات  عف الآخريف  عف ال الـ الم يط بػه,  هػا التػا ت جػه 

 أف  سػػم كه  ت ػػدد انف ا تػػه  تشػػػكؿ فػػا جممت ػػا الفمسػػفة ا ساسػػػية لمفػػرد فػػا ال يػػػاة,
المشػػػػػػك ت  ال ػػػػػػ  بات النفسػػػػػػية فػػػػػػا ال يػػػػػػاة ت ػػػػػػدث عنػػػػػػدما تكػػػػػػ ف هػػػػػػذا ا فكػػػػػػار 

 (.  101:2011 ا عتتادات  ا فترا ات لديه ذات طبي ة سمبية  خاطفة)ب ف,
 أف انرشػػاد الم رفػػا ب ػػ رته ال اسػػ ة يشػػتمؿ عمػػو الطػػرؽ التػػا تزيػػؿ ا لػػـ النفسػػا 

لخاطفػػػػة  يركػػػػز عمػػػػو مسػػػػاعدة عػػػػف طريػػػػؽ ت ػػػػ يم المفػػػػاهيـ  انرشػػػػادات الذاتيػػػػة ا
المسترشػػد فػػا التغمػػب عمػػو ا فكػػار  اندراكػػات  خػػداعات الػػذات  ا  كػػاـ الخاطفػػة, 
 نظرا   ف ا ستجابات ا نف اليػة التػا أتػت بالمسترشػد إلػو انرشػاد هػا نتػاج التفكيػر 

 (.  233:1994الخاطا  ان ا تز ؿ عندما يتـ ت  يم التفكير)الشنا  ,
مجم عػػة مػف ا فكػػار  الآراء  ػ ؿ مػا تم بػػه ا فكػار مػػف د ر  (Beck)بيػؾ  وػدـ     

م ػػـ فػػا التػػ ىير عمػػو السػػم ؾ,  وػػد افتػػرض أف ال بػػارات الذاتيػػة  ا فكػػار  التخػػي ت 
هػػا التػػا تػػت كـ بال الػػة ا نف اليػػة  السػػم كية لمفػػرد,  هػػذا مػػا أطمػػؽ عميػػه بيػػؾ)ج هر 

رابات النفسية عمػو أسػاس ظ  رهػا ال  ج النفسا(,  ود نظر بيؾ لممشك ت  ا  ط
بنػػػػػاء عمػػػػػو الخبػػػػػرات الم اشػػػػػة,  التػػػػػا تػػػػػؤد  إلػػػػػو ظ ػػػػػ ر أفكػػػػػار  تخػػػػػي ت هازمػػػػػة 

 (.  212:2008لمذات) مرة,
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 لػػػذلؾ يسػػػ و المرشػػػد الم رفػػػا إلػػػو مسػػػاعدة المسترشػػػد عمػػػو اف ي ػػػبم أكىػػػر  عيػػػا  
المسترشػػد ب نمػػاط التفكيػػر التمتافيػػة السػػمبية  الخاطفػػة لديػػه,  ب جػػه خػػاص ف ػػ  يسػػاعد 

فػػا الت ػػرؼ عمػػو أفكػػارا السػػمبية  تغيرهػػا  اسػػتبدال ا ب فكػػار  اعتتػػادات أكىػػر منطتيػػػة 
 (.  157:2007 ت افتية) سيف,

 عميػػػه فػػػاف انرشػػػاد الم رفػػػا يشػػػير إلػػػو أف اننسػػػاف ي ػػػطرب انف اليػػػا   جسػػػديا       
ل ػػا  لػيس بسػبب ا شػػياء  ا  ػداث الخارجيػػة فػا  ػػد ذات ػا, بػػؿ بسػبب نظرتػػه  تفسػيرا

تفسيرا  سمبيا ,  أف التش هات الم رفية  ا فكار السمبية التا تسيطر عمو مجمػؿ تفكيػر 
ف  المرء تسمو مخططػات تتطػ ر  تنمػ  مػف خػ ؿ الخبػرات المبكػرة فػا  يػاة الفػرد,  ا 
المرشػػػػد ف الم رفيػػػػ ف يجم ػػػػ ف عمػػػػو أف السػػػػم ؾ  ا نف ػػػػاؿ همػػػػا نتػػػػاج تتيػػػػيـ المػػػػرء 

  (.Scott,1989,p:57)لذاتهللأ داث  الم اوؼ  لم الـ   
 يػػػرى بيػػػؾ أف ال ػػػدؼ مػػػف انرشػػػاد الم رفػػػا هػػػ  ت ػػػ يم نمػػػط التفكيػػػر لػػػدى       

المسترشػػػػد ب يػػػػث ت ػػػػ م  ػػػػ رة ال اوػػػػع فػػػػا نظػػػػرا  ي ػػػػبم التفكيػػػػر منطتيػػػػا ,  يركػػػػز 
(,   يشػير باترسػ ف الػو إف 107:2011انرشاد الم رفػا عمػو  ػؿ المشػك ت)ب ف,

عمػػػو مسػػػاعدة المسترشػػػد عمػػػو الػػػتخمص مػػػف ا فكػػػار  هػػػذا النػػػ ع مػػػف انرشػػػاد يركػػػز
السػػػمبية,  مػػػف اندراؾ ال شػػػ افا,  مػػػف خػػػداع الػػػذات  مػػػف ا  كػػػاـ  يػػػر ال ػػػ ي ة, 
 لمػػا كانػػت رد د ا ف ػػاؿ ا نف اليػػة التػػا تػػؤد  بالمسترشػػد إلػػو طمػػب انرشػػاد نتيجػػة 

   (.36:1990لمتفكير الخاطا, فإنه يمكف ت دفت ا بت  يم التفكير)باترس ف,
اف ال ػػػدؼ مػػػف انرشػػػاد الم رفػػػا هػػػ  إعػػػادة تػػػدريب الفػػػرد ليفكػػػر بشػػػكؿ أكىػػػر       

منطتيػػة   او يػػة  لي ػػدؿ ا فكػػار ا ساسػػية,  يػػث يبػػدأ انرشػػاد ب ػػرض نمػػ ذج لمفػػرد, 
ا مر الذ  يساعد عمو ف ـ ال  وات بيف الم رفة  السم ؾ  ال اطفة,  يتبنػو انرشػاد 

راد, كمػػػا يجػػػر  ت مػػػيم ـ  تػػػدريب ـ عمػػػو النظػػػر إلػػػو الم رفػػػا ع وػػػة ت ا نيػػػة مػػػع ا فػػػ
أنفسػ ـ كػػ ن ـ منشػػغم ف بػػالت رؼ عمػػو مشػػاكم ـ  تتػػ يـ ا فكػػار التمتافيػػة  ا فترا ػػات 

 (.  314:2011)أب  اس د,
 ي تمػػد المرشػػػد عمػػو ت زيػػػز التغييػػر فػػػا ا فكػػار السػػػمبية,  هػػ  ي جػػػه الفػػرد إلػػػو      

سبب له المشاكؿ,  يرى مدى   ة  م فمػة است ماؿ فكر يخالؼ فكرا السابؽ الذ  
ا فكار الجديدة,  عندفذ يت ـ المرشد بت زيزا, عندما يتبنو ا فكار الجديدة التا تػؤد  
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إلػػو نتػػافج ايجابيػػة,  هكػػذا يكتشػػؼ الفػػرد بنفسػػه أف ا فكػػار السػػابتة التػػا كػػاف يتبناهػػا 
ات  الم ػاـ التػا  ير   ي ة,  كذلؾ ي مػؿ بيػؾ عمػو إعطػاء الفػرد عػددا  مػف ال اجبػ

                            يتػػػػػػػػػػ ـ ب ػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػا البيػػػػػػػػػػت  التػػػػػػػػػػا ت تػػػػػػػػػػ   عمػػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػف إجػػػػػػػػػػراءات السػػػػػػػػػػم ؾ 
 .56):2003)أب   ميداف,

 يركز بيػؾ فػا ال ػ ج الم رفػا عمػو تغييػر طريتػة ت امػؿ الفػرد مػع الم م مػات       
بػ ف ا فػراد كىيػرا  مػا مفػاد اساسػه,  مػف أسم ب م الجت ا  ف النظرية الم رفية انبىتػت 

يتبنػػػػ ف افترا ػػػػات خاطفػػػػة  يفكػػػػر ف بطريتػػػػة  يػػػػر  ػػػػ ي ة  ي ػػػػالج ف الم م مػػػػات 
لم رفػػػػا لمفػػػػرد بطريتػػػػة خاطفػػػػة, أ  اف ال ػػػػ ج الم رفػػػػا يؤكػػػػد عمػػػػو ت ػػػػديؿ البنػػػػاء ا

طة ت ػ يم المػدركات الخاطفػة,  عػادات التفكيػر السػالبة, ممػا ينػتج عنػه ت ػػدي   اسػب  
 يػرى ال ػ ج الم رفػا بػ ف سػم ؾ الفػرد  عممياتػه النفسػية أمػا أف  تميا  لمسم ؾ ال ػاـ, 

تت وؼ عمو الطريتة التا يدرؾ ب ا ا شياء  يفكر في ا أ  عمػو ت و ػه  شػياء م ينػة, 
أ  اف سػػػم ؾ الفػػػرد ت كمػػػه إلػػػو  ػػػد ب يػػػد ع امػػػؿ م رفيػػػة  فكريػػػة, كػػػالت وع,  طريتػػػة 

تدات التا ي مم ػا الفػرد عػف ذاتػه التنبؤ ب د ث ا شياء, ف    عف ا تجاهات  الم ت
 (.  266:2016 عف ال الـ الم يط به)التميما,

 النفسية التا عانو من ػا المسترشػد فمف المشك ت  يرى بيؾ أف ما يميز كىير      
ب ن ا  يػر منطتيػة   يػر عت نيػة, إذا مػا   ججػت مػف وبػؿ الآخػريف  يػر الفػرد الػذ  

مػف خػ ؿ ال ػ ج  السػمبيةف م الجة هذا ا فكػار ي انا من ا,  يتترح بيؾ إلو أنه يمك
, عمػػو المسترشػػد اف يمػػر بػػالخط ات التػػا السػػمبيةالم رفػػا,  لت ديػػد  تغييػػر ا فكػػار 

 ذكرها بيؾ  ها كالآتا:
ي ػػػػد رب المسترشػػػػد عمػػػػو أف يػػػػدرؾ ا فكػػػػار الغريبػػػػة   يػػػػر الم ل فػػػػة أ  ا فكػػػػار  .1

 ؼ(.الم ر الذاتية التا ت كس الخط  أ  ال اوع المش ا)
ي ػػػػػػد رب المسترشػػػػػػد عمػػػػػػو اسػػػػػػت راض ا فكػػػػػػار الغريبػػػػػػة  يػػػػػػر الم ل فػػػػػػة بشػػػػػػكؿ  .2

 م   عا.
 يت مـ المسترشد إدراؾ ا فكار المش هة  التا   ترتبط بال اوع بشكؿ  ا م. .3
يشػػػجع المسترشػػػد عمػػػو ت ػػػ يم الم ػػػارؼ  ا فكػػػار المشػػػ هة أ  الت ػػػ ر فػػػا  .4

 (.  236:2004-237هذا ا فكار خ ؿ مراج ة التفكير الخاطا)الظاهر,
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ويمكةةي ت ديةةد أهةة  الا تراضةةات الأ ا ةةيف التةةي ي ةةتند عميكةةا اذر ةةاد الم ر ةةي  مةةا 
 يمي:
ا  ػػػػػطرابات ا نف اليػػػػػة هػػػػػا نتػػػػػاج نمػػػػػاذج  أسػػػػػاليب تفكيػػػػػر خاطفػػػػػة  مختمػػػػػة  .1

 ظيفيػػػػػا , أ  أف ا فكػػػػػار  ا عتتػػػػػادات لػػػػػدى الفػػػػػرد هػػػػػا المسػػػػػؤ ؿ ا  ؿ عػػػػػف 
  د ث انف ا ته  سم كه.

تبادلية بيف ا فكار  المشػاعر  السػم ؾ, ف ػا تتفاعػؿ مػع ب  ػ ا هناؾ ع وة  .2
 ب  ا ,  ل ذا فانرشاد يشمؿ الت امؿ مع المك نات الى ىة م ا .

إف الم ػػارؼ السػػمبية الخاطفػػة,  أنمػػاط التشػػ يه الم رفػػا مت ممػػة يت مم ػػا الفػػرد  .3
 مف الخبرات السابتة  أ داث الما ا.

لمفرد)ا فكػػػػػػار  ال ػػػػػػ ر ال تميػػػػػػة  التخػػػػػػي ت  الت و ػػػػػػات إف ا بنيػػػػػػة الم رفيػػػػػػة  .4
 . ا ت  السم كيات المختمة  ظيفيا   الم انا( ذات ع وة  ىيتة با نف

ت ػػػػديؿ ا بنيػػػػة الم رفيػػػػة لممسترشػػػػد, يشػػػػكؿ أسػػػػم با  هامػػػػا  ن ػػػػداث تغييػػػػر فػػػػا  .5
 انف ا ته  سم كه.

ـ تشػػكيم ا عػػف طريػػؽ إف ا بنيػػة الم رفيػػة  البػػا  مػػا تنمػػ  مبكػػرا  فػػا ال يػػاة  يػػت .6
 الخبرات الم فمة.

إف تغيير ا فكار  ا عتتادات السػمبية لمفػرد يترتػب عمي ػا تغييػرات ج هريػة فػا  .7
 (.  105:2011-107)ب ف,164:2007) ف,يا نف ا ت  السم ؾ) س

 خ:وات اذر اد أو ال  ج الم ر ي
 ت ها:لتد أشار بيؾ إلو أف انرشاد الم رفا يشتمؿ عمو عدد مف الخط ا

 الآلية.اف ي بم المسترشد  اعيا  ب فكارا  .1
 أف يت مـ المسترشد كيؼ يت رؼ عمو ا فكار  ير الدويتة أ  المش شة. .2
 استبداؿ هذا ا فكار  ير الدويتة بج انب عتمية أكىر م   عية. .3
إف رد الف ػػؿ مػػف جانػػب المرشػػد  تدعيمػػه مػػف المسترشػػد ي تبػػر جػػزء هػػاـ مػػف  .4

 هذا ال ممية.
ساليب انرشػادية الم رفيػة لغػرض السػيطرة  الػت كـ فػا المشػك ت استخداـ ا  .5

 (.  235:2009, عربيات  ا  طرابات النفسية)أب  أس د
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 أهداف اذر اد الم ر ي:
 يمكف ت ديد أهـ أهداؼ انرشاد الم رفا بما ي تا:

 الت رؼ عمو ا فكار المختمفة  ظيفيا   المرتبطة بمشكمة المسترشد. .1
 المسترشديف عمو تغيير ا فكار  الم ارؼ المختمة لدي ـ.مساعدة  .2
الت رؼ عمو ال  وة بيف الم ارؼ  ا نف ا ت  السم كيات  ف ص الػدليؿ مػع  .3

 أ   د ا عتتادات  ا فكار التمتافية السمبية لدى المسترشد.
تشجيع المسترشد عمو متا مة ا فكار  ا عتتادات الخاطفػة  د  ػ ا  تكػ يف  .4

  أفكار أكىر فاعمية  منطتية. اعتتادات
مسػػػػاعدة المسترشػػػػد عمػػػػو رؤيػػػػة ال يػػػػاة  المشػػػػك ت لديػػػػه مػػػػف منظػػػػ ر  او ػػػػا  .5

  المساهمة فا  م ا.
مساعدة المسترشػديف عمػو إدراؾ أفكػارهـ ا  ت ماتيكيػة  مخططػات ـ الم رفيػة,  .6

 ىـ تط ير طرؽ جديدة لمتفكير  اختبارها  ال كـ عمي ا.
د ب يػث ت  ػ م  ػ رة ال اوػع فػا نظػرا  ي ػبم ت  يم التفكير لدى المسترشػ .7

 (.  109:2011التفكير منطتيا )ب ف,
إلػػػػػو اف أخطػػػػػاء التفكيػػػػػر أ  التشػػػػػ يه الم رفػػػػػا الػػػػػذ   (Beck) وػػػػػد   ػػػػػظ بيػػػػػؾ     

يت ػػػػمف المشػػػػك ت التػػػػا ي ػػػػانا من ػػػػا المسترشػػػػد ترجػػػػع إلػػػػو أف المسترشػػػػديف الػػػػذيف 
 سمبيا  مف ا عتتادات تشتمؿ عمو ما ي تا: ي ان ف مف مشك ت ي تنت ف ىال ىا  

 .رأ  المسترشد عف الذات باعتبارها  ير ذات ويمة  وا رة 
 . رأ  المسترشد عف ال الـ باعتبارا مت  شا 
 ,(.  312:2011رأ  المسترشد عف المستتبؿ باعتبارا يافسا )أب  أس د 
نفسػػنا )لػػ ـ الػػذات( ف نػػدما نت ػػرض لمشػػكمة مػػا فانػػه تكػػ ف لػػدينا أفكػػار سػػمبية عػػف أ    

مىؿ أنا ساء أ  فاشؿ,  عف ال الـ )سمبية عامة( مىؿ إف الناس سػيف ف    يكترىػ ف, 
                          عػػػػػػػػػػػػػػػف المسػػػػػػػػػػػػػػػتتبؿ )اليػػػػػػػػػػػػػػػػ س( مىػػػػػػػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػػػػػػػف أكػػػػػػػػػػػػػػػػ ف شػػػػػػػػػػػػػػػيفا  فػػػػػػػػػػػػػػػا المسػػػػػػػػػػػػػػػػتتبؿ 

 (.231:2009, عربيات )أب  أس د
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 الم ادئ الأ ا يف لم  ج الم ر ي:
 فيمػػا يػػ تا المبػػادئ ا ساسػػية لم ػػ ج الم رفػػا, كمػػا  ػػددت ا ج ديػػث بيػػؾ فػػا الػػدليؿ 

 :1995)ال  جا المف ؿ الذ  نشرته عاـ)
 مسترشػػػػػدال ػػػػػ ج الم رفػػػػػا يسػػػػػتند إلػػػػػو  ػػػػػيا ة متطػػػػػ رة دافمػػػػػا  لمشػػػػػك ت ال .1

ال اليػة  رشػد ب ػيا ة مشػك ت المسترشػدبم ػطم ات م رفيػة,  يػث يتػ ـ الم
ال اليػػػة التػػػا ت مػػػؿ عمػػػو اسػػػتمرار المشػػػاعر  ا نف ػػػا ت متمىمػػػة فػػػا ا فكػػػار 

 المشػػػػػػػك ت السػػػػػػػم كية المرتبطػػػػػػػة بال الػػػػػػػة ا نف اليػػػػػػػة كا نسػػػػػػػ اب  سػػػػػػػمبيةال
ا جتمػػػػػػػاعا,  التجنػػػػػػػب, عػػػػػػػف ال  امػػػػػػػؿ المترسػػػػػػػبة التػػػػػػػا أىػػػػػػػرت فػػػػػػػا ظ ػػػػػػػ ر 

ىػػػػـ ف ػػػػص ا  ػػػػداث ا رتتافيػػػػة  أنمػػػػاط التفسػػػػير الدافمػػػػة لػػػػدى  ا  ػػػػطرابات
 المسترشد.

 ء ج الم رفػػػػا ت الفػػػا  ع جيػػػػا   ا ػػػ ا , يتمىػػػػؿ بالت ػػػاطؼ  الػػػػدؼيتطمػػػب ال ػػػ .2
  ال ناية. 

 يؤكد ال  ج الم رفا عمو الت ا ف  المشاركة الف الة. .3
 إنه ع ج ذ  هدؼ  ا م  متمركز   ؿ مشكمة ما. .4
 يؤكد مبدفيا  عمو ال ا ر  المشك ت الراهنة. .5
يكػػػ ف طبيػػػب هػػػ  عػػػ ج ت ميمػػػا, ي ػػػدؼ إلػػػو ت مػػػيـ الشػػػخص الم ػػػطرب أف  .6

 نفسه  يؤكد عمو منع ا نتكاس.
 بزمف. ا  ي دؼ ال  ج إلو أف يك ف م دد .7
ي  مـ ال ػ ج الم رفػا المسترشػد كيػؼ ي ػدد  يتػيـ  يسػتجيب  فكػارا  م تتداتػه  .8

 السمبية الم طربة.
     ؽ مختمفػػػػػة لتغييػػػػػر تفكيػػػػػر المسترشػػػػػد  مزاجػػػػػه  سػػػػػم كهافػػػػػيسػػػػػتخدـ تتنيػػػػػات  طر  .9

 (.  23:2007-29)بيؾ, 
 ي دؼ هذا ا سم ب انرشاد  إلو خفض ا لـ النفسا  ما يش ر به الفرد مف       

 ػػػيؽ  كػػػرب,  ذلػػػؾ مػػػف خػػػ ؿ الت ػػػرؼ عمػػػو المفػػػاهيـ  انرشػػػادات الذاتيػػػة الخاطفػػػة 
 ت ديػػدها  ال مػػؿ عمػػو ت ػػ ي  ا  مػػف ىػػـ ت ػػديم ا  ذلػػؾ اسػػتنادا  إلػػو اف ا سػػتجابات 

اد,  ت د نتافج تفكيرا الخاطا الذ  يتميز بػه ا نف الية التا أتت بالمسترشد إلو انرش
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هػػػذا ا  ػػػطراب أ  ذاؾ,  عمػػػو هػػػذا فان ػػػا تػػػز ؿ عنػػػدما يػػػتـ ت ػػػ يم ذلػػػؾ التفكيػػػر 
 ت ديمػػػػػػه, أ  إف ت ػػػػػػديؿ السػػػػػػم ؾ مػػػػػػف هػػػػػػذا المنطمػػػػػػؽ ي تمػػػػػػد عمػػػػػػو ت ػػػػػػديؿ التفكيػػػػػػر 
 ت ػػ ي ه,   كمػػا أ  ػػ نا مػػف وبػػؿ ي ػػدؼ ال ػػ ج فػػا هػػذا انطػػار إلػػو الت امػػؿ مػػع 

ل اوػػع  مػػع التفكيػػر ال منطتػػا ب يػػث يػػتـ ت ػػ يم نمػػط التفكيػػر بمػػا ي ػػ م ت ريػػؼ ا
مف  ػ رة ال اوػع فػا نظػر المسترشػد.  يت وػؼ ت تيػؽ ذلػؾ ال ػدؼ عمػو  جػ د ع وػة 
ع جيػػة داففػػة بػػيف المرشػػد  المسترشػػد الػػذ  يجػػب أف يت ػػؼ بالتتبػػؿ  الػػ د  الػػدؼء 

كيفيػة  عمػو و ت مػيـ المسترشػد الت ا ف  المشاركة ال جدانية,  الذ  يجب اف ي مؿ عمػ
 ؿ المشك ت  أف يت ـ بتدريبه عمو ذلؾ مف خ ؿ الت رؼ عمػو المشػكمة  مك نات ػا 

 (.68-69 2000:ا ساسية  أسباب ا  ع وت ا با  طراب م   ع الدراسة)م مد,
 ي تمػػػػد ال ػػػػػ ج الم رفػػػػػا فػػػػػا فنياتػػػػه ال  جيػػػػػة أ  انرشػػػػػادية عمػػػػػو ت ػػػػػ يم        

دراؾ ا مػػ ر فػػا مجػػاؿ  يػػات ـ ال اديػػة  ا فكػػار  المفػػاهيـ  الم تتػػدات الخاطفػػة لمفػػرد  ا 
 تفسػػيرات ـ لمخبػػرات بشػػكؿ مغمػػ ط,  هنػػا يػػدخؿ ال ػػ ج الم رفػػا فػػا مسػػاعدت ـ عمػػو 

       ـ للأ ػػػػػػػػػػػػػػػػداث  يػػػػػػػػػػػػػػػػر المنطتيػػػػػػػػػػػػػػػػة ت ػػػػػػػػػػػػػػػػ يم ادراكػػػػػػػػػػػػػػػػات ـ الخاطفػػػػػػػػػػػػػػػػة  تفسػػػػػػػػػػػػػػػػيرات 
 (.268 2016:)التميما,
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 أسيىب إَقاف اىتفنير       Thought stopping Style 

 ه  أسم ب إرشاد  يستخدـ لت ميـ المسترشديف  تدريب ـ لمت كـ   ػبط ا فكػار      
منػػع هػػذا  التخػػي ت السػػمبية  يػػر المنطتيػػة أ  التػػاهرة لمػػذات عػػف طريػػؽ اسػػتب اد أ  

ا فكػػػار السػػػمبية أ  عنػػػدما تػػػرا د اننسػػػاف خػػػ اطر  أفكػػػار   يسػػػتطيع السػػػيطرة عمي ػػػا 
 (.  327:2010)بطرس,
 يستخدـ أسم ب إيتاؼ التفكير لتدريب ا فراد عمو كيفية متاط ػة ا فكػار  يػر       

لم الجػة  ارشػاد رجػؿ  (1875)المر  بة,  ي تبر ا ؿ اسػتخداـ ل ػذا ا سػم ب فػا عػاـ
اسػػت  ذت عميػػه  را دا أفكػػار  ػػ ر نسػػاء عاريػػات,  مػػع ذلػػؾ فػػاف ال ديػػد مىػػؿ ديفػػز 

( ينسػػب ف الف ػػؿ فػػا ظ ػػ ر هػػذا ا سػػم ب إلػػو اليكسػػاندربيف Davis.,et.al اخػػر ف)
(Alexander Bainفػػا عػػاـ )(1928) يػػث عر ػػه فػػا كتػػاب ب نػػ اف السػػيطرة  ,

( الػػذ  Thought control inEveryday lifeعمػػو ا فكػػار فػػا ال يػػاة الي ميػػة)
(,  دخؿ أسم ب إيتاؼ التفكير فا مجاؿ انرشاد النفسػا ب ػد أف 1925أ درا عاـ )

( نرشػػػاد  عػػػ ج المخػػػا ؼ James G.Taylorتػػـ اوترا ػػػه مػػػف وبػػػؿ جػػػيمس تيمػػػر)
 ا فكػػار الت ريػػة,  ي مػػؿ أسػػم ب إيتػػاؼ التفكيػػر عمػػو تػػدريب المسترشػػد عمػػو اسػػتب اد 

رع مػػػػا يمكػػػػف كػػػػؿ فكػػػػرة  يػػػػر مر  بػػػػة,  عػػػػادة مػػػػا يكػػػػ ف باسػػػػتدعاء ا مػػػػر  فػػػػا اسػػػػ
(   وػػد 303:2012( لمتاط ػػة ا فكػػار السػػمبية المزعجػػة )ارفػػ رد  اخػػر ف,Stopوػػؼ)

( مػف وبػؿ 1974أجريت عدة م ا  ت ب ػدؼ تطػ ير هػذا ا سػم ب كػاف اخرهػا عػاـ )
 (.  242:2008)رـ  ماسترز() مرة,

التفكيػػػر لم مػػػؿ عمػػػو مسػػػاعدة المسترشػػػد عمػػػو الػػػت كـ  يسػػػتخدـ أسػػػم ب إيتػػػاؼ       
با فكار ال دامة لمذات  التخي ت  السمبية  تزداد ف الية هذا ا سػم ب عنػد اسػتخدامه 
مػػع ا فػػراد المتػػ مميف أ  ا فػػراد دافمػػا التفكيػػر با  ػػداث الما ػػية بشػػكؿ و ػػر   التػػا 

اسػػػتخدامه مػػػع ا فػػػػراد   يمكػػػف ال مػػػؿ عمػػػو ا ػػػداث أ  تغييػػػر ب ػػػا, بان ػػػافة إلػػػو 
المنشػػػغميف بمجم عػػػة مػػػف ا  ػػػداث التػػػا   يمكػػػف اف ت ػػػدث مػػػرة ىانيػػػة,  مػػػع ا فػػػراد 
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدافميف عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو تكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرار ال بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ال دامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 (.  Cormier&Cormier,1985,p:110لمذات)
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جػرى م ػه  ما  يفيد أسم ب إيتاؼ التفكير ب فة خا ة مع الشخص الذ  يفكر   ؿ
يمكػػف تغييػػر هػػذا ال ػػادث, أ  مػػع فػػرد يفكػػر  ػػ ؿ  ػػادث لػػيس مػػف فػػا الما ػػا    

المت وع أف ي دث أ  ا تماؿ  د ىه  فيؿ, أ  مع فرد ينخرط فا تفكير متكػرر  يػر 
 او ػػا  سػػمبا, أ  فػػا تخػػي ت منتجػػه لمتمػػؽ  وػػاهرة لمػػذات, مىػػؿ الطالػػب الػػذ  تطػػرأ 
        ة عمػػػػػػػػو خيالػػػػػػػػه فكػػػػػػػػرة انػػػػػػػػه وػػػػػػػػد يرسػػػػػػػػب فػػػػػػػػا ا مت انػػػػػػػػات  يف ػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف المدرسػػػػػػػػ

 (.  96:2006 )الفسف س,
 يبػػدأ هػػذا ا سػػم ب بالطمػػب مػػف المسترشػػد أف يفكػػر مميػػا  با فكػػار التػػا تزعجػػه       

 ب د فترة و يرة ي رخ المرشد واف   )ت وؼ عف ذلؾ( أ  ي دث   تا  مزعجا   منفػرا  
بػذلؾ  يكرر المرشد هذا انجراء عػدة مػرات وبػؿ أف يطمػب مػف المسترشػد نفسػه التيػاـ 

                  ب ػػػػػػػػػػ تٍ عػػػػػػػػػػاؿٍ فػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػادئ ا مػػػػػػػػػػر ىػػػػػػػػػػـ ب ػػػػػػػػػػ ت مػػػػػػػػػػنخفض   يسػػػػػػػػػػم ه  يػػػػػػػػػػرا 
(   أف تكػػػػػرار ذلػػػػػؾ فػػػػػا المنػػػػػزؿ أ    283:2012)الخطيػػػػػب,265) 2010:)بطػػػػػرس,

ب ػػ تٍ عػػاؿٍ ىػػـ بالتػػدريج ب ػػ تٍ  يػػر ظػػاهر يج ػػؿ المسترشػػد يػػت مـ  يتػػدرب بسػػرعة 
عمو أف يك ف وػادرا  عمػو  وػؼ ا فكػار  يػر المر  بػة,  ت ػبم هػذا ال مميػة  ليػة مػع 

 (.246:1994)مميكه, الزمفمر ر 
إف هذا ا سم ب يت ـ بتدريب المسترشػديف عمػو ر ػد  ت ديػد ا فكػار الخاطفػة       

التػػا تسػػبب التمػػؽ  ال ػػغ ط النفسػػية المسػػتمرة, ىػػـ يت ممػػ ف فرديػػا  أ  جماعيػػا  طريتػػة 
إيتػػاؼ هػػذا ا فكػػار  ت جيم ػػا  يػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ طػػرد الفكػػرة  يػػر المر  بػػة إراديػػا  

شػػػغاؿ سػػػا ة الػػػ عا ب فكػػػار سػػػارة أ  م ر  بػػػة بالنسػػػبة لممسترشػػػد  هػػػذا الخطػػػ ة مػػػف  ا 
المسػػببة لم ػػغ ط النفسػػية, ب اسػػطة منػػع التفكيػػر ب ػػا  ا فكػػار السػػمبيةشػػ ن ا إ ػػ اؼ 
 (.  169:2012-170ذاتيا )الدفاعا,

فػػػالفرد الػػػذ  ت ػػػ زا م ػػػارات الت افػػػؽ مػػػع م اوػػػؼ ال ػػػغط النفسػػػا عنػػػدما ي اجػػػه       
رار مجم عػػة مػػف ا فكػػار السػػمبية  ب ػػض م وفػػا  )أ  وبػػؿ م اج تػػه( وػػد ي مػػؿ عمػػو تكػػ

كالغ ػػػب,   يػػػر مناسػػػبةال ػػػ ر التخيميػػػة التػػػا تػػػؤد  بػػػد رها إلػػػو ظ ػػػ ر رد د ف ػػػؿ 
 ال ػػػػراخ,  ال ػػػػد اف,  ا نسػػػػ اب,  التجنػػػػب   يرهػػػػا مػػػػف رد د الف ػػػػؿ السػػػػمبية   يػػػػر 
المناسػػػػبة لمم وػػػػؼ,  بالتػػػػالا فػػػػاف انرشػػػػاد ب سػػػػم ب إيتػػػػاؼ التفكيػػػػر ي ػػػػا ؿ مسػػػػاعدة 
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يف عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو زيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت كـ  ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاتا  فكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارهـ المسترشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
(Cormier&Cormier,1985,P:109.) 

إف  ػػػػث المسترشػػػػد عمػػػػو تكػػػػرار تدريباتػػػػه الذاتيػػػػة فػػػػا إيتػػػػاؼ ا فكػػػػار المزعجػػػػة      
بػػػػدال ا ب فكػػػػار جديػػػػدة ي ميػػػػا  لمػػػػدة ي ػػػػددها المرشػػػػد النفسػػػػا تج مػػػػه أكىػػػػر استب ػػػػارا    ا 

 ػطرابه النفسػا النػاجـ عػف التفسػير الخػاطا بال اوع,  هذا ما ي  ؼ إلػو  ػد ب يػد ا
للأ ػػػػداث ال ػػػػا طة الم لػػػػدة لمشػػػػاعر التمػػػػؽ  الخػػػػ ؼ,  يطبػػػػؽ هػػػػذا ا سػػػػم ب عمػػػػو 
المسػػت ى الفػػرد ,  يمكػػف تطبيتػػه عمػػو مسػػت ى الجماعػػة إذا كػػان ا مشػػتركيف فػػا نفػػس 
المشػػكمة أ  ا  ػػطراب,  مػػف خػػ ؿ ت جيػػه المرشػػد ل ػػـ في ػػى ـ عمػػو إيتػػاؼ ا فكػػار 

ة التا ي ان ف من ا,  مف ىـ م اجمت ا  طردها  ا   ؿ أفكػار تػدخؿ إلػو ومػ ب ـ السمبي
الب جػػػة  السػػػ ادة,  يجػػػب أف يتكػػػرر ذلػػػؾ عػػػدة مػػػرات   سػػػب مػػػدة الجمسػػػة انرشػػػادية 

 (.  170:2012)الدفاعا,
إف كممة أ  ا مر )وؼ(   ي تبر كافيا  لكبم ا فكار  ير المر  بة لػدى ب ػض       

مىػػؿ هػػذا ال ػػا ت يمكػػف اسػػتخداـ أسػػاليب أخػػرى أوػػ ى لممتاط ػػة,  المسترشػػديف,  فػػا
فمػػػف الممكػػػف لممسترشػػػديف اف يبتػػػ ا بربػػػاط مػػػف المطػػػاط  ػػػ ؿ م ا ػػػم ـ  أف يمسػػػ  ا 
أنفسػػ ـ ب ػػذا الرباطػػات عنػػد ظ ػػ ر ا فكػػار  يػػر المر  بػػة,  يمكػػف أي ػػا  ال مػػؿ عمػػو 

ار السػػػػمبية, وػػػػرص أنفسػػػػ ـ أ  ال ػػػػغط عمػػػػو أظػػػػافر أ ػػػػاب  ـ كطريتػػػػة ل وػػػػؼ ا فكػػػػ
 الفكػرة  يػربان افة إلو ذلؾ يمكن ـ ال غط عمو جرس عػالا ال ػ ت عنػد ظ ػ ر 

, أ  أف ي ػػا ب ا مػػر )وػػؼ(  ركػػة خفيفػػة وػػد تشػػتت ا فكػػار السػػمبية ب ػػا المر ػػ ب
بشكؿ فاعؿ,  يجد ب ض المسترشديف أنه مف المفيد ل ـ أف يف م ا شيفا  ماديػا  ممم سػا  

ال وػػ ؼ ىػػـ الجمػػ س, أ  ا لتفػػات  ػػ ؿ أنفسػػ ـ عػػدة مػػرات, لكسػػر د رة التفكيػػر, مىػػؿ 
أ  بكػػؿ بسػػاطة ج ػػؿ ارجم ػػـ مت ػػالبة, مشػػكميف بػػذلؾ طروػػا  تشػػبه طػػرؽ ربػػط المطػػاط 
   وػػػػرص الجسػػػػـ,  يػػػػث إف النشػػػػاط البػػػػدنا ي مػػػػؿ عمػػػػو كسػػػػر د رة التفكيػػػػر الم رفيػػػػة

 (.  305:2012)أرف رد  اخر ف,
 خ:وات أ موب إيقاف التةكير:

وبػػؿ البػػدء بػػالتطبيؽ ي ػػا ؿ  من:قةةي وعةةرض مختًةةر ل جةةراء:إع:ةةاء م ةةرر  .1
المرشػػػد إعطػػػاء مبػػػرر منطتػػػا  ػػػ ؿ أسػػػباب اسػػػتخداـ هػػػذا انجػػػراء مػػػف  يػػػث 
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ف اليته فا الت رؼ عمو ا فكار  التخي ت ال دامة لمػذات فػا م اوػؼ ال ػغط 
النفسػػا    بػػػد لممرشػػد أف يتػػػدـ   ػػػفا  مخت ػػرا  للأسػػػم ب )مػػف خػػػ ؿ م اوػػػؼ 

ؿ انػػؾ تتػػؼ أمػػاـ مػػديرؾ بال مػػؿ  هػػ  ينتتػػدؾ وػػد تػػرا دؾ أفكػػار مىػػؿ, م ينػػة لنتػػ
أنا فاشؿ, أنا س طرد مف ال مؿ ...ال , هذا ا فكار  التخي ت  البا  ما تكػ ف 
مزعجة لؾ  هذا طبي ا, بان ػافة إلػو أن ػا ت مػؿ عمػو فتػدانؾ لكميػات كبيػرة 

ؼ مػػزعج مػػػع مػػف الطاوػػة  التركيػػز, بالبدايػػػة اطمػػب منػػؾ الجمػػ س  تخيػػػؿ م وػػ
تػػرؾ افكػػارؾ تػػ تا اليػػؾ ىػػـ اعمػػؿ عمػػو متاط ػػة افكػػارؾ مػػف خػػ ؿ كممػػة وػػؼ 

 ب  ت مرتفع  ستت ـ انت بال ممية بشكؿ فرد  هؿ هذا  ا م؟(.
 يػػة للأفكػػار بالػػدخ ؿ أىنػػاء التخيػػؿالطمػػب مػػف المسترشػػد الجمػػ س مػػع تػػرؾ ال ر  .2

 ا  الت  ر لمم وؼ.
ا فكػػار  ال ػػ ر بشػػكؿ  ا ػػم يطمػػب المرشػػد مػػف المسترشػػد الت بيػػر عػػف هػػذا  .3

 مف خ ؿ ال  ت المرتفع.
عنػػػدما يبػػػدأ المسترشػػػد بال ػػػديث  ػػػ ؿ أفكػػػارا السػػػمبية  تخي تػػػه المخيفػػػة ي مػػػؿ  .4

المرشػػد عمػػو متاط تػػه مػػف خػػ ؿ وػػ ؿ كممػػة )وػػؼ( ب ػػ ت مرتفػػع أ  ال ػػرب 
 عمو الطا لة.

التػػػدخؿ المفػػػاجا ل وػػػؼ ا فكػػػار وػػػد يسػػػاعد عمػػػو زيػػػادة وػػػدرة المسترشػػػد عمػػػو  .5
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت كـ  السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو أفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارا  منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

 Cormier&Cormier,1985:111)تسمسم ا)
 ت تبػػػر الخطػػػ ات السػػػابتة مػػػف أسػػػاليب إيتػػػاؼ التفكيػػػر الظػػػاهر,  مػػػف ال اجػػػب عمينػػػا 
ا نتتاؿ إلو مر مة إيتاؼ التفكير الخفا مف وبؿ المسترشػد  بشػكؿ مسػتتؿ مػف خػ ؿ 

 الخط ات التالية:
سػترخاء  البتػاء هادفػا  مػع تػرؾ ال ريػة للأفكػار يطمب المرشػد مػف المسترشػد ا  .1

 بالتداعا.
)رفع ا  بع مى  ( لكشػارة إلػو بػدء تػردد  مـ  ي درب المرشد المسترشد إشارةي   .2

 ا فكار السمبية.
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عنػػػدما يشػػػير المسترشػػػد بإ ػػػب ه ي مػػػؿ المرشػػػد عمػػػو متاط تػػػه بكممػػػة )وػػػؼ(  .3
 (.  244:2008) مرة,

 يركيةيف ت: ي  أ موب إيقاف التةك
 تت لؼ عممية إيتاؼ التفكير مف عدة خط ات ها:

 إف عممية إيتاؼ التفكير تتمىؿ فا النتاط التالية: :الخط ة ا  لو 
عمػػػػػو المرشػػػػػد  المسترشػػػػػد أف يتػػػػػررا م ػػػػػا  مػػػػػا هػػػػػا ا فكػػػػػار المسػػػػػت دفة فػػػػػا  .1

 إجراءات إيتاؼ التفكير.
المسػت دفة يغمؽ المسترشد عينيه  يت ػ ر م وفػا  مػف الم تمػؿ  ػد ث الفكػرة  .2

 به.
 يتـ متاط ة الفكرة المست دفة با مر)وؼ(. .3
 استبداؿ ا فكار  ير المر  بة ب فكار أكىر ايجابية. .4

 :يبدأ المسترشد هذا الخط ة باسػتخدامه ال ػريم  ال منػا باسػتبداؿ  الخط ة الىانية 
الفكرة,  مف ىـ ينتتؿ إلو استبداؿ الفكرة بشكؿ خفا,  يث يك ف ال دؼ من ا هػ  

ا فكػػػار السػػػمبية التطفميػػػة اوػػػؿ  ػػػد ىا   ج ػػػؿ إمكانيػػػة الػػػتخمص من ػػػا ت ػػػت  ج ػػػؿ
 سيطرة المسترشد نفسه. 

 :أر ة  مرا ةر ت مةر عمةى ت ويةر  الم ددة سػابتا  يتب  ػا عمميػة مػف  الخط ة الىالىة
 ال ي:رة مي المر د إلى الم تر دو والمرا ر هي:

ت دفة لػػدى المسترشػػد ريىمػػػا يتػػاطع المرشػػػد ا فكػػار ال منيػػة المسػػػ المر مػػة ا  لػػو: -
يشػػػير المسترشػػػد إلػػػو أنػػػه تػػػـ اسػػػتبداؿ ا فكػػػار  خػػػ ؿ اسػػػتبداؿ المسترشػػػد أفكػػػارا 
ب  تٍ عاؿٍ ي رخ المرشد بكممػة )وػؼ( فػا أ   وػت يػذكر فيػه المسترشػد الفكػرة 

 المست دفة.
ي ا ؿ المرشد إيتاؼ أفكار المسترشد الخفية ف ند إشارة المسترشد  المر مة الىانية: -

 يمافه  امتا  ب نه ي انا مف الفكرة المست دفة ي رخ المرشد عندها بكممة)وؼ(.بإ
فا الن ايػة يػت مـ المسترشػد عنػد ال ػراخ بكممػة وػؼ ب ػ تٍ عػاؿٍ  المر مة الىالىة: -

 متاط ة أفكارا ال امتة بشكؿ عمنا. الم اناةخ ؿ مر ر المسترشد بتمؾ 
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متة خفيػػػة  فػػػا ذهنػػػه يػػػ مر نفسػػػه يتػػػاطع المسترشػػػد أفكػػػارا ال ػػػا المر مػػػة الراب ػػػة: -
                   بػػػػػػػػػػػػػػػالت وؼ عنػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػر را بخبػػػػػػػػػػػػػػػرة الفكػػػػػػػػػػػػػػػرة المسػػػػػػػػػػػػػػػت دفة  فػػػػػػػػػػػػػػػا أ   وػػػػػػػػػػػػػػػت

 304:2012-305). )ارف رد  اخر ف,
 ر نػػػا( إف أسػػػم ب إيتػػػاؼ التفكيػػػر لػػػه مزايػػػا عديػػػدة  من ػػػا أنػػػه   يػػػرى )ايز كػػػا      

سػػ ؿ التنفيػػذ,  مف ػػ ـ لممسترشػػد,  كػػذلؾ فػػاف المسترشػػد كىيػػرا  مػػا يسػػتخدمه ك سػػم ب 
( إلػػػػو أف هػػػػذا Micolas(,  يتػػػػرر ميكػػػػ  س )96:2006لمتنظػػػػيـ الػػػػذاتا )الفسػػػػف س,

ت  ؽ ا سػتذكار أ   ا سم ب ف اؿ  يمكف ت ممه بسرعة ل وؼ ا فكار, مىؿ تمؾ التا
ا فكػػار التػػا تػػؤد  إلػػو الخػػ ؼ...ال ,  يمكػػف زيػػادة تػػ ىير إيتػػاؼ التفكيػػر مػػف خػػ ؿ 

 (.  246:1994)مميكه,إجراء  خر مىؿ ال دمة الك ربافيةالجمع بينه  بيف 
 ي تبر أسػم ب إيتػاؼ التفكيػر أسػم با  ناج ػا  ل ػدة أسػباب,  يػث اف ا مر)وػؼ(       

,  بالتػػالا يتمػػؿ مػػف ا تماليػػة م ػػا دة  ػػد ث الفكػػرة,  بان ػػافة يمكػػف أف يكػػ ف عتابيػػا  
إلػػػػو أف  ػػػػػيغة ا مر)وػػػػػؼ( ت مػػػػؿ عمػػػػػو  ػػػػػرؼ ا نتبػػػػػاا  تتنػػػػافر مػػػػػع الفكػػػػػرة  يػػػػػر 

ا مر)وؼ(أفكػػػػارا  بديمػػػػة لممسػػػػاعدة فػػػػا  ػػػػماف أف  تبػػػػعالمر  بػػػػة,  أخيػػػػرا  يمكػػػػف اف ي
 (.303:2012-304ا فكار  ير المر  بة لف ت  د مرة أخرى)أرف رد   خر ف,

 وػػد أجريػػت ب ػػض الدراسػػات  ػػ ؿ مػػدى الفاعميػػة التػػا يتمتػػع ب ػػا هػػذا ا سػػم ب       
فػػػا إرشػػػاد  عػػػ ج المشػػػك ت التكيفيػػػة التػػػا ي ػػػانا من ػػػا ا فػػػراد,  كػػػذلؾ ف اليتػػػه فػػػا 
خفض ن بات ال مع  التمؽ الزافد,  كذلؾ ف اليته فا الت امؿ مع أفكار الفػرد المتتط ػة 

لتػدخيف  خفػض التفكيػر ال س اسػا  الت ػر  ) ير الدافمة(,  كذلؾ فػا خفػض سػم ؾ ا
 (.  243:2008) مرة,
(  إلػػو أف أسػػم ب إيتػػاؼ التفكيػػر أىبػػت ف اليتػػه 2012 يشػػير)ارف رد  اخػػر ف,       

فػػػػا النجػػػػاح مػػػػع ال ديػػػػد مػػػػف المشػػػػك ت  ا  ػػػػطرابات,  يػػػػث اسػػػػتخدـ فػػػػا خفػػػػض 
ر بػػػالجنس, ا كتفػػػاب ال ر ػػػا,  ا فكػػػار الت ريػػػة بمػػػا فػػػا ذلػػػؾ ا سػػػتغراؽ فػػػا التفكيػػػ

 التفكيػػػػر بالفشػػػػؿ,  أفكػػػػار  ػػػػ ؼ التػػػػدرة الجنسػػػػية,  الػػػػذكريات ا  ا فكػػػػار الت ريػػػػة, 
               المخػػػػػػػػػػػػا ؼ ال امػػػػػػػػػػػػة,  ال ػػػػػػػػػػػػ اجس,  تتميػػػػػػػػػػػػؿ ا فكػػػػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػػػػمبية  ػػػػػػػػػػػػ ؿ الػػػػػػػػػػػػذات 

 (.  313:2012-314)ارف رد   خر ف,
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ع,  فػػا كمػػا  وػػد اسػػتخدـ هػػذا ا سػػم ب ل وػػؼ ا فكػػار المرتبطػػة بن بػػات ال ػػر        
انرشاد الز اجا )شؾ الز جيف فا  فاء كؿ من مػا للآخػر(, كػذلؾ  فػا الػتخمص مػف 
ب ػػض المخػػا ؼ مىػػؿ خػػ ؼ امػػرأة مػػف أف يكػػ ف رجػػ   مختبفػػا  فػػا مكػػاف مػػا مػػف  رفػػة 

 (.  246:1994ن م ا)مميكة,
 م ررات ا تخدا  أ موب إيقاف التةكير

 (Beckلم ػالـ بيػؾ) أنه ي تمد عمو أسػاس نظػر   هػا نظريػة ال ػ ج الم رفػا .1
 النظريات ذات الفمسفة ال ا  ة  الم مة فا ال ممية انرشادية.  ها مف

اهتمامه بالجانب الم رفا,  التفكير لدى اننساف,  هذا كم ا تتداخؿ  ل ػا د ر  .2
 كبير فا الت ىير عمو سم ؾ اننساف.

ي ػػد مػػف ا سػػاليب انرشػػادية الم مػػة  التػػا يكػػ ف لممرشػػد النفسػػا د ر كبيػػر   .3
  ف اؿ في ا.

وابػػػؿ لمتطبيػػػؽ فػػػا مؤسسػػػات ا الترب يػػػة  الت ميميػػػة,  ذلػػػؾ لك نػػػه سػػػ ؿ التنفيػػػذ  .4
  بسيط,  خط اته انجرافية مف  مة لممرشد  المسترشد.

  ا  جم ػا,   ي تاج إلو تكاليؼ أ  نفتػات كبيػرة,  يمكػف تطبيتػه بشػكؿ فػرد .5
  بذلؾ ف   أسم ب اوت اد  بشكؿ جيد.

أنػػػه مػػػف ا سػػػاليب انرشػػػادية الم مػػػة  الناج ػػػة فػػػا خفػػػض أ  تنميػػػة ب ػػػض   .6
 2007)دراسة) ادؽ, السم كيات الغير مر  بة أ  الغير مت افتة,  ايدت ذلؾ

 (.2010 دراسة)م مد,
 



 
 

 اٌفصً اٌثاٌث      
 ٗإخراءاتٚ اٌبحثِٕٙدٍت     

 
 مجتّغ اٌبحث 

 ػٍٕاث اٌبحث 
 ًاٌتصٍُّ اٌتدرٌب 
 ربغتىافؤ أفراد مجّٛػاث اٌبحث الا  
 اٌبحث ٚاثأد 

  بصٍغتٗ إٌٙائٍت إٌفسٍتالدٕاػت ٚصف ِمٍاس 
  الدٕاػت إٌفسٍتالدؤشراث الإحصائٍت لدمٍاس 
 اٌٛسائً الإحصائٍت 
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برفثفتممخ  مما  يممت ف ممت دف  فص ممال          يتضمم ا فصل ممح فص ممهصي  البيممو فصر ممت  فن
فصتبريرممممي  ف تيممممهر فصت مممم ي  فصتبريرممممي فص اه مممم  ع    مممم   بت مممم  فصر ممممت   ياتممممخ 
بممممرفثفي ت ديممممد  تطريمممم    أ مممما   ف تيهرو ممممه  أ مممما   فصتجممممه ؤ رمممميا فص ب   ممممهي ع  فن

  مهييو فص  مت د و صت قيم  فلا ترهر فصقراي  فصرعديع  ضلًا  ا ت ديد فص عهصبهي فلإ
  ج ه يأتي : عف ت د  فصره ت فص ال  فصتبريريع ود  فصر ت   رضيهتخ

 Approach of  Research      :منهجيح الثحث 

فتر  فصره ت فص ال  فصتبريري صت قي  أودف  فصر ت فص هصيع  فصر  ت       
فصتبريريو  ا فصر  ت فصعا يو فصدقيقوع إذ ي جا أا ت تع ح فصلرضيهي فص ه و 
رهص ر   فصاتيبو  يج ا وذف فصا ع  ا أابح فلأ هصي   دقهً  ي  ح فص شجلاي 

 ح فص شهجح رهصطريقو فصعا يو فصترر يو  فلابت ه يو  فصال يو  و  فقر   اهو  فصر ت ص
 .(2001:82رؤ  ع)

 Procedures for research إجراءاخ الثحث:

لأودف  فصر ت ف ت ب  ت ديد  بت   فصر ت  ف تيهر  ياو   ثاو  ا  ت قيقهً       
ذصك فص بت    ف تيهر فصت  ي  فصتبريري فص اه    ف تيهر أد في فصر ت فص اه رو 
فصتي تت   رهص د   فصثرهي  فص  ض  يو  ضلًا  ا ت ديد فص  هيح فلإ  هييو 

 فص اه رو صت ايح فصريهاهي   عهصبتله.  جهلاتي : 
         Research  Population     : مجتمـع الثحـث اولاا 
يق ممد ر بت مم  فصر ممت ومم   ب   ممو  مما فلا ممرفد فصتممي ي تممهر  ممال  فصره ممت  ياممو      

(  وممم  ب يممم  فلا ضمممهث ف  فصعاه مممر  ممم فث 2014:62يبمممري  ايلمممه فصدرف مممو)فصاعي يع
 فصممممذيا رف ممممو  امممميل  جهاممممي فوممممدف  ف    ضمممم  هي ف  ف ممممرفد ارامممم  رتع ممممي  اتممممهي  فصد

  شممممممممجاو فصر ممممممممت  صلمممممممم    ممممممممهيص  ف ممممممممد  ي جمممممممما  لا ظتلممممممممه  ضمممممممم ع  يشممممممممجا ا
( أي أاممخ يشممجح فصبمزث فلأجرممر أ  فصتب مم  فص ف م   مما فصعاه ممر 2011:245)فصبمهرريع

             أ  فص مممممممممممملهي فصتممممممممممممي ت تاممممممممممممك   ممممممممممممهيص  تشممممممممممممهرلو ي جمممممممممممما فلا ممممممممممممتدلاح  ايلممممممممممممه
     .101) 2010:)فص ايزح  فصعت  ع
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فص ت  ممممطو /فصدرف ممممو فص ممممره يو / صاعممممه  فصدرف ممممي يراممممد  ممممدد طمممملا  فص ر اممممو        
فلإ  مهث  ريهامهي   م   ام   ي  دياو رعق رو  رجز   ه ظو ديمهص  (2015-2016)

  مممدفرس  رجمممز   ه ظمممو ديمممهص  فصرمممهصدب يممم   ممم ز يا  اممم   هً طهصرممم*(8756فصتررممم ي )
   ذصك.ضح ي   (1فصبد ح)ع   (  در و  ت  طو  ثها يو25)  ددوه

 (1)بد ح                                  
 رعق روو طو ر    ت زيعله  ا   دفرس  دياإ دفد فصطلا   فص دفرس  ي فص ر او فص ت  

 )فص رجز(

عدد  اسم المدرسة ت
عدد  اسم المدرسة ت الطلاب

 الطلاب
        405 ابن النديم لمبنين /ث  14 596 لمبنين طارق بن زياد /م  1

 205 المختمطة المحسن /ث  15 658 لمبنين حي المعممين /ث  2

 742 الترمذي لمبنين /م  16     438   الشيداء لمبنين /م  3

 187 لممتميزين الجواىري  /ث  17 473 البلاذري لمبنين /م  4

 206 لمبنين الحسن بن عمي /ث  18 422 الانتصار لمبنين /م  5

 286 لمبنين النجف الأشرف /ث  19 248 بلاط الشيداء لمبنين /ث  6

 327 لمبنين طرفة بن العبد /ث  20 337 قريش لمبنين /م  7

 237 المختمطة الكرماء /م  21 92 نزار لمبنين /ث  8

 65 لمبنين النسائي /ث  22 263 السلام لمبنين /ث  9

 108 البروج المختمطة /م  23 396 العراق لمبنين /م  10

 89 المختمطة نور الحق /م  24 599 الشام لمبنين /ث  11

 499 لمبنين النمارق /م  25 356 لمبنين برير /م  12

 25      مدارسال لعدد المجموع الكمي   522   الاصدقاء لمبنين /م  13

                             8756  لطلابا المجموع الكمي لعدد             

ت  فص   ح  ا  فصريهاهي فص ه و رأ  هث فص دفرس  أ دفد فصطلا   ا ق   فلإ  هث  ي فص ديريو فصعه و  (*)
 (.2016 4015  -)رريو   ه ظو ديهص  صاعه  فصدرف يصت
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ا طلا  فص ر او فص ت  ط ) قت صي فلا   قمط(  مي   يتج ا   بت   فصر ت ف ه        
 ممي  دياممو رعق رممو  رجممز   ه ظممو  (2016-2015صاعممه  فصدرف ممي)فصدرف ممو فص ممره يو 
طهصم   قتم ح فلا ع  م ز يا  ام  ب يم   مدفرس  رجمز  *(913ديهص   فصرهصد  ددو )

 ثها يمممممممموع  رممممممممذصك  ممممممممها  بت مممممممم   و ت  ممممممممط  در ممممممممو (25  ه ظممممممممو ديممممممممهص  فصرهص ممممممممو)
فص ر امممو (  ممما ا مممرو طممملا  10.42%فصر مممت)فصطلا   قتممم صي فلا ( يشمممجا ا ا مممرو)

 مممي  ديامممو رعق رمممو  (2016-2015صاعمممه  فصدرف مممي) مممي فصدرف مممو فص مممره يو  فص ت  مممطو
 ( ي ضح ذصك.2ع  فصبد ح)  رجز   ه ظو ديهص 

 (2جدول)                                 
 مجتمع البحث                                         

 مدارس مدينة بعقوبة المركزالطلاب مقتولي الاب في المرحمة المتوسطة بحسب توزيعيا عمى 

 عدد الطلاب اسم المدرسة ت
 عدد الطلاب اسم المدرسة ت مقتولي الاب

 مقتولي الاب

 43 ابن النديم لمبنين /ث  14 50 لمبنين طارق بن زياد /م  1

 24 المختمطة المحسن /ث  15 52 لمبنين حي المعممين /ث  2

 59 الترمذي لمبنين /م  16 44  الشيداء لمبنين /م  3

 22 لممتميزين الجواىري  /ث  17 43 البلاذري لمبنين /م  4

 26 لمبنين الحسن بن عمي /ث  18 42 الانتصار لمبنين /م  5

 41 لمبنين النجف الأشرف /ث  19 33 بلاط الشيداء لمبنين /ث  6

 42 لمبنين طرفة بن العبد /ث  20 35 قريش لمبنين /م  7

 24 المختمطة الكرماء /م  21 21 نزار لمبنين /ث  8

 20 لمبنين النسائي /ث  22 27 السلام لمبنين /ث  9

 21 البروج المختمطة /م  23 31 العراق لمبنين /م  10

 20 المختمطة نور الحق /م  24 56 الشام لمبنين /ث  11

 54 لمبنين النمارق /م  25 35 لمبنين برير /م  12

 25      مدارسال لعدد المجموع الكمي   48 الاصدقاء لمبنين /م  13

                  913  مقتولي الاب لطلابا المجموع الكمي لعدد             

( ف لاه  رد ا 25( ت  فص   ح  ا  ف دفد فصطلا   قت صي فلا   ا  لاح زيهر  فصره ت صب ي  فص دفرس فصم)*)
 ف تثاهث.
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: عينـاخ       Samples Research الثحـثثانياا
يق د رعياو فصر ت وي بزث  ا فص بت   فصذي تبري  ايو فصدرف و ي تهروه       

طرقهً لأ ا   فصدرف و  ظر   فبرفيلهع   ا  ق ديهً  صره ت ف تيهرفً  ش فييهً ف ف
فص ع رو درف و فص بت   جاو لأ ره  فبرفييو  تطريقيو  فقت هديوع  صجي تج ا 

ض  يو يار ي فا تج ا فصعياو   ثاو صا بت   فصذي ف ذي  اخ ت ثيلًا فصدرف و    
( 2014:63 قيقيهً أي فاله ت  ح جح   هيص    هي فص بت   فص در س)فصاعي يع

 -فصر ت  ا  : هي تشت ح  يا
 :عينة التحميل الإحصائي لمقياس المناعة النفسية .1
فلإطمممهر فص لضمممح  مممي   ايمممو (ع إا  مممعو فصعيامممو  جررومممه وممم   Ebell)يمممري إيرمممح      

              عيممممممممهريفلا ترمممممممهر  فاممممممممخ جا ممممممممه زفد  بمممممممم  فصعياممممممممو ع قممممممممح  ف ت ممممممممهح  بمممممممم د فص طممممممممأ فص 
ع  قممد ف ممت د  فصره ممت فصطريقممو فصعشمم فييو  ممي ف تيممهر (69:1987ع)فصجري ممي  فصباممهري

 ا ف جهايمو فص  م ح  ام   يامو فجثمر   ياو فصر تع  ذصك ص ه يت ف ر  ي وذه فصطريقو
ي تاجممم ا  ر مممو  ردرف مممتخ مممي فص بت ممم  فصمممذي اقممم    ت ثممميلًا صا بت ممم  فذ فا جمممح فلا مممرفد

   .145):1990 ت ه يو لا تيهرو  صا شهرجو  ي فصتبررو) هيرزع
 قتمم ح فلا  تممم   هً ( طهصرمم530)(فصت ايممح فلإ  ممهيي) ياممو  فصر ممت را ممي  ياممو        

فلا (ع  مممما ب يمممم    شمممم فييو  مممما  بت مممم  فصر ممممت)فصطلا   قتمممم صيطريقممممو ر ف تيممممهرو 
تهرعمو   در مو 25)رمد ا ف متثاهث  فصرمهصد  مددوه)  مي  ديامو رعق رمو فص ت  مطو فص دفرس

 رجز  دياو رعق روع  رذصك  ها  يامو فصر مت)فصطلا   فص   ديريو ترريو   ه ظو ديهص 
%(  ممما  بت ممم  فصر مممت)فصطلا   قتممم صي فلا (. 58.05 قتممم صي فلا ( تشمممجح ا مممرو)

 ( ي ضح ذصك.3 فصبد ح)
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 ( 3بد ح)    
  ياو فصت ايح فلإ  هيي ص قيهس فص اه و فصال يو                     

 اسم المدرسة ت
 الطلاب
مقتولي 
 الاب

 اسم المدرسة ت
 الطلاب 
مقتولي 
 الاب 

 17 ابن النديم لمبنين /ث  14    18 لمبنين طارق بن زياد /م  1

 18 المختمطة المحسن /ث  15 42 لمبنين حي المعممين /ث  2

 35 الترمذي لمبنين /م  16 20    لمبنين الشيداء لمبنين /م  3

 13 لممتميزينالجواىري  /ث  17 19 البلاذري لمبنين /م  4

 19 الحسن بن عمي لمبنين /ث  18 10 الانتصار لمبنين/م  5

 40 لمبنين النجف الأشرف /ث  19 17 بلاط الشيداء لمبنين /ث  6

 41 لمبنين طرفة بن العبد /ث  20 19 لمبنين قريش لمبنين /م  7

 16 المختمطة الكرماء /م  21 10 نزار لمبنين /ث  8

 10 لمبنين النسائي /ث  22 16 السلام لمبنين /ث  9

 13 البروج المختمطة /م  23 16 العراق لمبنين /م  10

 12 المختمطة نور الحق /م  24 41 الشام لمبنين /ث  11

 43 لمبنين النمارق /م  25 15 لمبنين برير /م  12

 530   المجموع الكمي لعدد الطلاب مقتولي الاب                             10 الاصدقاء لمبنين /م  13

 Sample Stability   .عينة الثبات.2

ع صارايا فصا هر ت  ف تيهرو   ا  در و  ت  طو  هً ( طهصر30را ي  ياو فصثرهي)
                  لا ت رفج فصثرهي رطريقو إ هد  فلا ترهر  فصثرهي رطريقو  رطريقو  ش فييوع

 جر ارهخ ض ا  ياو فصت ايح فلإ  هيي . -فصله
    Survey Sample   عينة الاستطلاع..3

ت  ف تيهرو   هً ( طهصر30را ي  ياو فلا تطلاع ص عر و  دي  ض ح  قرفي فص قيهس)
 .رطريقو  ش فييو فصتر ذي صارايا  ت  طو ا  در و 
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 عينة تطبيق البرنامج الإرشادي. .4
 ف تيهرو   جها عفلا  ( طهص   قت ح40)فلارشهدي را ي  ياو تطري  فصرراه        

ت  ف تيهرو   ا  يامو رامهث    عرطريقو  ش فييوع  ذصك ص رض فص لهض  لا و فصتبررو 
في فقممح   قيممهس فص اه ممو فصال مميوعفصرراممه   صجمم ال    مما ف  امم  فدامم  فصممدربهي  امم  

 .دربو 72) ا فص  ط فصلرضي)
  ج ه ياي: فلارشهدي  طر  فصره ت فص ط في فصتهصيو لا تيهر  ياو تطري  فصرراه  

رطريقو  ش فييوع)طريقو فصقرعو ف  فصجيس(ع قه  فصره ت ره تيهر فررعو  دفرس  . أ
 هي ه در و  ي ق  25)ف  هث ب ي  فص دفرس فصم ) رجتهرو يت قه  فصره ت 

فص ف د  رعد فلا ري  يق ه هفررعو  ث      ع رقيوع  ت   ضعله  ي جيس
ع    ف هد  فصق ه هي فص    رو فص  فصجيس (و ش صٍ ثهاٍ ط ش فييهً)ر ف 

.  ر  ثهايوع لأبح ف طهث ب ي  فص دفرس فصلر و ال له   ي فصت زي  فصعش فيي
 جهاي فص در و فلا ص  وي  اتهي  فص    فصعش فيي فررعو  دفرسع ف رزي 

فص ب   و فصتبريريو فلا ص   وي ت/ فصشه  صاراياع ف ه فص در و فصثهايو  لي 
ص در و فصثهصثو ففص ب   و فصتبريريو فصثهايو  وي ت/  ي فص عا يا صاراياع ف ه 

راياع ف ه فص در و ا وي ت/ طر و را فصعرد ص لي فص ب   و فصتبريريو فصثهصثو 
 ت/فصاب  فلاشر  صارايا. هرطو  ويفص ب   و فصضفصرفرعو  لي 

قه  فصره ت رتطري   قيهس فص اه و فصال يو ر  رتخ فصالهييو  ا   ياو  ج او  .  
فيضهً ت    ي فررعو  دفرس ع)رطريقو  ش فييو(( طهص   قت ح فلا 80 ا)

 ع ي فص عا يا صارايا(/( طهص   ي )ت20 ال ) رطريقو  ش فييو. ف تيهروه
طر و را فصعرد /( طهص   ي)ت20 ) عفصشه  صارايا(/ ي)ت(طهص  20 )

  فصاب  فلاشر  صارايا(./(طهص   ي)ت20 )عصارايا(
بهي ( طلا   ا جح  در و  ا فصذيا   ا ف  ا  فدا  فصدر 10ف تيهر) . ي

 .( دربو72في فقح  ا فص  ط فصلرضي فصرهصد )ع  ا   قيهس فص اه و فصال يو
 ب   هيع ثلات تبريريو   ف د  ضهرطو     ت  ت زي  فصطلا   ا  فرر   . ت

 . جح  ب   و  ي  در و ع( طلا   ي جح  ب   و10 ر فق )
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 و  تطري  رراه    ي  در  ر جح  ب   و  ا فص ب   هي فلارر ف تيه . ج
 ذصك ص رض فص  ه ظو  ا   ريو با هي فصرراه   فلارشهدي ع فرشهدي  ايله

ع أ  فص  فص ب   و فصضهرطو عفلا ري   ا  ت ررله فص  فص به ي  فصتبريريو
 .في ص رض فص لهض  ا   لا و فصتبررو

 ف ا  )فصت يح فصعقاي فصعهطلي(  ي ثها يو فصشه  صاراياقه  فصره ت رتطري   . ح
(  ي ف ا  )فصت  يا ضد فصض  طع  تطري  فص ب   و فصتبريريو فلأ ص    

ف ا   ع  تطري   فصثهايوفص ب   و فصتبريريو     ثها يو  ي فص عا يا صارايا
فص ب   و فصتبريريو     )فيقه  فصتلجير(  ي ثها يو طر و را فصعرد صارايا

ا  يطر    ي ثها يو فصاب  فلاشر  صارايا  ف ه فص ب   و فصضهرطو عفصثهصثو
 ايله في ف ا   ف  رراه   فرشهديع  صجا طُر   ايله  قيهس فص اه و 

فلا ترهريا فصقراي  فصرعديع  ج ه   ضح عد  ا قرح فصره ت  ي فصال يو فص ُ 
 (.4 ي فصبد ح)

 (4بد ح)                                       
 فلارر فص ب   هي ت زي   ياو فصرراه    ا                        

 عدد الطلاب المجموعات الاربع

 10 لمبنينالمجموعة التجريبية الأولى اسموب)التخيل العقمي العاطفي( ث/الشام 
 10 المجموعة التجريبية الثانية اسموب)التحصين ضد الضغوط ( ث/حي المعممين لمبنين

 10 المجموعة التجريبية الثالثة اسموب )ايقاف التفكير( ث/ طرفة بن العبد لمبنين
 10 وعو الضابطة ث/ النجف الاشرف لمبنينــالمجم                       

 40 المجموع
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: التصميم  التجريثي  (: Experimental  of Design)     ثالثاا
واهك ا هذج  تعدد   ا فصت  ي هي فصتبريريوع   ا  فصره ت ف تيهر فصت  ي  
      فصتبريري فص اه   لا ترهر   و فصاتهي  فص  تارطو  ا فصلر ض

 (.2004:107)   دع
ي ثح فصت  ي  فصتبريري فصليجح فصعه  ف  فصراهث فص هص صاتبرروع  لا ي جا      

صاره ت فا ي    تبررو  عياو فذف ص  ي دد طريعو فصت  ي  فص هص رله  فصذي يت جا 
 ا  لاصخ فا ي ق  أودف خ   رضيهتخع  ي دد ا ع فصت  ي   د    ف ح  اله  دد 

و فصشر ط ف  فص عهصبهي ف  فص ب   هي فص ت يرفي فص  تقاو  ي فصتبرروع  طريع
فص ه و رجح  ت ير   تقح  ي فصتبرروع  طريعو فصعياو فص  ت د و  ي فصتبررو  ي ه 
فذف جها فصره ت ي ت د   ياهي   تالو  رر فصشر ط ف  فص عهصبهي ف  ي ت د  الس 

   .383)-2014:382)فصاعي يع(164 :1990فصعياو) هيرز ع
        ف ت دف  فصت  ي  فصتبريري فص هبو فص  فصر ت  قد تطا  ترعه صطريعو وذف       

أا وذف ( (Waener فيار يريع   (فصرعدي ذي فص ب   و فصضهرطو -فصقراي فلا ترهر)
فصت  ي  ي اح  فصره ت قدرفً  قر لًا  ا فصثقو رأا فصلر  ريا فص به ي  فصتبريريو ياب  

 .(1982:75 ا فلإرشهد   ده)ايح ع
 :يأتيع  ج ه ص رض  ض  فصت  ي  فصتبريري فصتهصيوقه  فصره ت رهص ط في  قد 
 .)رطريقو  ش فييو(ف تيهر  ياو فصتبررو  ا فصطلا   قت صي فلا   قط .1
وي)ت/فصشه  صاراياع ت/ ي فص عا يا صاراياع ت/طر و  ف تيهر فررعو  دفرس .2

 .رطريقو  ش فييو را فصعرد صاراياع ت/فصاب  فلاشر  صارايا(
ف تيهر جح  ب   و تبريريو  ي  در وع  ه رح صدياه ثلات  ب   هي  .3

 تبريريو   ف ده ضهرطو.
 أبرفث ف ترهر قراي صا ب   هي فلارر  صقيهس   ت ي فص اه و فصال يو. .4
 تجه ؤ فص ب   هي فلارر   بعاله  تجه يو ره تثاهث فص ت ير فص  تقح.  .5
ف ت دف  أ ا   فصت يح فصعقاي فصعهطلي    إ رفد فص ب   و فصتبريريو فلأ ص   .6

 ي ثها يو فصشه  صاراياع  ف ت دف  أ ا   فصت  يا ضد فصض  ط    أ رفد 
فص ب   و فصتبريريو فصثهايو  ي ثها يو  ي فص عا يا صاراياع  ف ت دف  ف ا   
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ثو  ي ثها يو طر و را فصعرد فيقه  فصتلجير    ف رفد فص ب   و فصتبريريو فصثهص
صاراياع أ ه ف رفد فص ب   و فصضهرطو  لي ثها يو فصاب  فلاشر   لا تتعرض 

 إص  أي أ ا   إرشهدي.
هر رعدي صا ب   هي فلارر  صقيهس   ت ي فص اه و فصال يو رأبرفث ف ت .7

 . عر و فثر فلا هصي  فلارشهديو فصثلاثو  ي تا يو فص اه و فصال يو ص رض
  . ( ي ضح ذصك1 فصشجح)
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 ( 1شكل) 

 يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي
 الباحث()أعداد 

 عينح البرنامج                                                                    

 التكافؤ

      1و ث 

اسهىب انتخٍم 

 انعقهً انعاطفً

 انشاو نهبنٍٍ / ث

 اختثارب تعدي                                                          

 تهجير الاسرج-3                                                تاربيخ قتل الاب -2دربجاخ الاختثارب القثلي               -1

 دخل الاسرج-6معيشح الطالة                                               -5                عائديح السكن             -4
  

      2و ث 

    ذصٍٍاسهىب انت

 انضغىط ضذ

دً انًعهًٍٍ  / ث

 نهبنٍٍ

      3و ث 

      ٌقافاسهىب ا

 تفكٍزان

طزفت بٍ  / ث

 انعبذ نهبنٍٍ

           ضو 

      سهىباٌ وبذ

نجف انث/ 

 الاشزف نهبنٍٍ

 

 1و ث 

 انشاو نهبنٍٍ / ث
 2و ث 

 دً انًعهًٍٍ / ث

 نهبنٍٍ

 3و ث 

طزفت بٍ  / ث

 انعبذ نهبنٍٍ

 ضو 

نجف ان / ث

 الاشزف نهبنٍٍ

 اختثارب  قثلي                                                                       
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 صقد ف ت د فصره ت وذف فصت  ي  صلأ ره  فلآتيو :   
فاخ  ا فصت  ي هي فصتبريريو ذفي فصضرط فص  ج  فصتي تعد  ا أ ضح  .1

 (. 135:,2000يريو فص  ت د و  ي فصر  ت) ا  فصت  ي هي فصتبر 
أبرفث فصتجه ؤ  ي فصعديد  ا   فصت زي  فصعش فيي  وذف فصت  ي يتطا   .2

فص ب   هي فلارر    ه ي  ر دربو  هصيو  ا فصضرط فص ت يرفي ريا 
 .بريريفصت

 113). 112:1988-ي  ر فصجثير  ا فص قي  فصبلد)فصز رعيع .3

 افؤ أفراد مجمىعاخ الثحث الاربتع رباتعاا : تك
ضر ري صت  ي  فصر ت . فذ ي ع   هي فصر ت ف رفا فصتجه ؤ ريا  ب        

 تجه يو صجي لا يج ا فصلر   ي فدفيله اهب هً فصره ت فص  فا تج ا  ب   هي ر ثو 
  65). 2014: ا فصلر  ريا فص ب   هي)فصاعي يع

طر و / )ت  ي فص عا يا صارايا(/ )ت فصشه  صارايا(/)تره تيهر قه  فصره ت      
رت زي  طلا   قه   ع   ش فييوفلاشر  صارايا( ر  ر فصاب  / )ت را فصعرد صارايا(

 ب   هي صا عهصبو فلارشهديو فيضهً قد ت  رطريقو  ش فييو   ياو فصر ت  ا  فرر 
 .  ه ي  ر ف ضح ض ها صا لا و فصدف ايو صاتبررو

 قد قه  فصره ت رهصت ق   ا فصتجه ؤ ريا أ رفد فص ب   هي فلارر   ي  ت يرفي     
 فيي جا أا تج ا د ياو  ا  فص ت ير ( ع  ذصك لا ت هح تأثيروه   3/أ ري ) ا  

فص لا و فصدف ايو صاتبرروع  صا   ح  ا  فص عا  هي   ا  رهصتهصي تؤثر  وفصتبريري
  ا  لاح فطلاع فصره ت  ا  فلاطهر فصاظري  تل ير ع فص تعاقو رتجه ؤ فص ب   هي

 ض ي  لل   فص اه و فصال يو ففصتي  ع(Olah,2005فصاظريو فص تراه  اظريو ف لاه )
ال يو  وذه فصع ف ح تت ثح رع ف ح  بد أا واهك   ف ح قد تؤثر  ا  فص اه و فص

فقت هديو  ت يرفي فبت ه يو  أ ريو  ريييو طرأي  ا  فصطهص   أ رتخ  ت رري صخ 
 رهصتهصي  ها   ف تازف  فصطهقوع ع فص زا ع فص ر ها ع فصت تر ع فصقا  عرهص ته  

فصتي  ضع  فص اه و فصال يو جها اتيبو صقتح فلا   فص ر ها  اخ  صا عهاه   فصض  ط
   ا وذه فصع ف ح:  ص قي رهصطهص   ا فثهر ذصكع

 



  ذج واجزاءاتهبينهجٍت ان.......انفصم انثانج.......................

 
 133 

 دربهي فصطلا   ا   قيهس فص اه و فصال يو  ي )فلا ترهر فصقراي(. .1
 تهريخ قتح فلا  . .2
  عيشو فصطهص  . .3
 د ح فلا ر  . .4
 تلبير فلا ر  . .5
  هيديخ فص جا. .6

 :درجات الطلاب عمى مقياس المناعة النفسية الاختبار القبمي .1
( طهصم   قتمم ح 40 فصرمهصد  مددو  ) وفص ب   مهي فلاررعم ف مرفد  ما تجمه ؤصاتأجمد        

فلا   اممم   ت يمممر دربمممهي فصطممملا   اممم   قيمممهس فص اه مممو فصال ممميو  رهلا ت مممهد  اممم  
 جهامممي فلأ  مممهط  (6 قيمممهس فص اه مممو فصال ممميو فصمممذي تممم  رامممهؤه  ممما قرمممح فصره مممت  ا ممم )

 (  5ج ه   ضح  ي فصبد ح) صر ت فلارر فص  هريو  فلاا رف هي فص عيهريو ص ب   هي ف
 (5بد ح )                                       

 فصتجه ؤ  ي  ت ير دربهي  قيهس فص اه و فصال يو لأ رفد
 فصقراي صلا ترهرفص ب   هي فلارر  

 المجموعة التجريبية  ت
 الأولى                

 المجموعة التجريبية 
 الثانية          

 التجريبيةالمجموعة 
 الثالثة       

 المجموعة الضابطة
 

1 69 65 59 65           
2         67 64 70 64           
3 66 63  63  63           
4 68 60 65 60    
5 69 69 64 69 
6 60 57 69 57 
7 70 58 68 58 
8 59 68 66 68 
9 69 62 62 62 
10 62 65 60 65 
        63,1  64,6            63,1       65,90 الوسط
 3,957      3,346  3,952 4,067 الانحراف
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 ف تع ح فصره ت ت ايح فصترهيا فلأ هدي ص عر و فصلر   ريا فص ت  طهي      
ع  جهاي فصقي و فصلهييو فص    رو ت ه ي فلارر  فص  هريو ص ب   هي فصر ت

( ردربتي 0.05(  اد   ت ي دلاصو )2,68)(ع فصقي و فصلهييو فصبد صيو ت ه ي1,182)
(  ر ه أَاّ فصقي و فصلهييو فص    رو أقح  ا فصقي و فصلهييو فصبد صيو إذفً 36(  )3 ريو )

لا ي بد  ر  ذ  دلاصو إ  هييو ريا فص ب   هي فلارر  ع وذف يعاي أَاّ فص ب   هي 
 ( ي ضح ذصك .6قيهسع  فصبد ح) تجه يو  ي دربهي فص 

 (6بد ح )                                 
فصقراي ص قيهس  فلا ترهراتهي  ت ايح فصترهيا فلأ هدي ص ب   هي فصر ت فلارر   ي 

 فص اه و فصال يو

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموعات 
 المربعات

مستوى الدلالة  (Fالقيمة الفائية)
 الجدولية المحسوبة (0.05عند )

 18,225 3  54,675 المجموعاتبين 

 15,419 36 555,100 داخل المجموعات غير دالة  2,68  1,182

 ______ 39 609,775 التباين الكمي
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 تاريخ قتل الاب. .2
رت   ت ير تهريخ قتح فلا  ر     د  فصقتح فذ جهاي)  او ف  فجثر(  ص عر و      

(  وي أقح 1,98إذ جهاي فصقي و فص    رو ت ه ي )( 2دلاصو فصلر   ف ت د  ) رر  جه
(  وي اير دفصو 0.05(  اد   ت ي دلاصو )3,48 ا فصقي و فصبد صيو  فصتي ت ه ي )

  .( ي ضح ذصك  7إ  هييهً   ه يدح  ا  تجه ؤ فص ب   هي فلارر  ع  فصبد ح) 
 ( 7بد ح )                                  
 ( صاتجه ؤ  ي  ت ير تهريخ قتح فلا 2  جهفصقي  فلإ  هييو صم) رر

 لأ رفد فص ب   هي فلارر 
 المجموعة

 
درجة  العدد تاريخ قتل الاب

 الحرية
 

مستوى الدلالة  2قيمة مربع كا
 الجدولية المحسوبة اكثر سنة (0.05)

  10 4 6 التجريبية الأولى
1 

 
1,98 

 
3,48 
 

 
 10 6 4 التجريبية الثانية غير دالة

 10 5 5 التجريبية الثالثة

 10 5 5 الضابطة     

 40 20 20 المجموع    
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 معيشة الطالب -3
رت   ت ير  عيشو فصطهص  فذ جها يعيش    ف خ  قط  ي  ازصله ف  يعيش  ي      

ل   ا  ريي اهس ف ريا جأا يج ا  ي ريي فصع  ف  ريي فصبد  ص ه صذصك  ا فثر  
خ فصال ي  فلابت ه ي  ص عر و دلاصو ي  ه يؤثر  ا  ت ف ق خفصطهص  رعد قتح فري ال يو

(  وي أقح  ا 2,11إذ جهاي فصقي و فص    رو ت ه ي ) 2فصلر   ف ت د   رر  جه
(  وي اير دفصو 0.05(  اد   ت ي دلاصو )3,48فصقي و فصبد صيو  فصتي ت ه ي )

  .( ي ضح ذصك 8فلارر  ع  فصبد ح) ؤ فص ب   هي إ  هييهً   ه يدح  ا  تجه
 (8بد ح )                                

 ( صاتجه ؤ  ي  ت ير  عيشو فصطهص 2فصقي  فلإ  هييو صم) رر  جه
 لأ رفد فص ب   هي فلارر 

 المجموعة
 

درجة  العدد ىل الطالب يعيش مع
 الحرية
 

مستوى الدلالة  2قيمة مربع كا
 الجدولية المحسوبة اخرين والدتو فقط (0.05)

  10 4 6 التجريبية الأولى
1 

 
2,11 

 
3,48 
 

 
 10 3 7 التجريبية الثانية غير دالة

 10 5 5 التجريبية الثالثة

 10 6 4 الضابطة     

 40 18 22 المجموع    
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 تيجير الاسرة .3
 ازصله ق رفً فذ جها فصطهص  رت   ت ير تلبير فلا ر  ر    تلبير فلا ر   ا     

إذ جهاي  2 ا ف ر )  لبر  ف  اير  لبر (  ص عر و دلاصو فصلر   ف ت د   رر  جه
( 3,48(  وي أقح  ا فصقي و فصبد صيو  فصتي ت ه ي )1,98) فصقي و فص    رو ت ه ي
 ؤ فص ب   هي (  وي اير دفصو إ  هييهً   ه يدح  ا  تجه0.05 اد   ت ي دلاصو )

  .( ي ضح ذصك 9ع  فصبد ح)فلارر  
 (9بد ح )                                 

 ( صاتجه ؤ  ي  ت ير تلبير فلا ر 2فصقي  فلإ  هييو صم) رر  جه
 لأ رفد فص ب   هي فلارر 

 المجموعة
 

درجة  العدد ىل الطالب من اسرة
 الحرية
 

مستوى الدلالة  2قيمة مربع كا
 الجدولية المحسوبة غير ميجرة ميجرة (0.05)

  10 6 4 التجريبية الأولى
1 

 
1,98 

 
3,48 
 

 
 10 5 5 التجريبية الثانية غير دالة

 10 5 5 التجريبية الثالثة

 10 4 6 الضابطة      

 40 20 20 المجموع     
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 دخل الاسرة. .4
فص ب   هي فلارر   ه ريا) صخ د ح ترف ح د ح ف رفد فصعياو )فصد ح فصشلري(  ي      

ع رد ا د ح(  صاتأجد  ا تجه ؤ فص ب   هي فلارر   ي وذف فص ت ير ف ت د   رر  
(  اد 3,48( ع  فصقي و فصبد صيو )2,75ع إذ جهاي فصقي و فص    رو ت ه ي)2جه

(  وي اير دفصو إ  هييهً ع ِ   ه يشير إص  تجه ؤ فص ب   هي 0.05  ت ي دلاصو )
 .( 10ف فص ت ير ج ه   ضح  ي فصبد ح) ي وذ

 (10بد ح )  
 ( صاتجه ؤ  ي  ت ير د ح فلا ر 2فصقي  فلإ  هييو صم ) رر  جه

 لأ رفد فص ب   هي فلارر 
 المجموعة

 
درجة  العدد الدخل الشيري

 الحرية
 

مستوى الدلالة  2قيمة مربع كا
 *الجدولية المحسوبة بدون دخل لو دخل (0.05)

  10 4 6 الأولى التجريبية
1 

 
2,75 

 
3,48 
 

 
 10 3 7 التجريبية الثانية غير دالة

 10 5 5 التجريبية الثالثة

 10 4 6 الضابطة     

 40 16 24 المجموع    
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 عائديو السكن..6
 ا  يت) اكع إيبهر(ع  يخفصعهيدفص جا صاطلا  ر    ا ع   هيديورت   ت ير      

( 2,08إذ جهاي فصقي و فص    رو ت ه ي ) 2 ص عر و دلاصو فصلر   ف ت د   رر  جه
(  وي 0.05(  اد   ت ي دلاصو )3,84 وي أقح  ا فصقي و فصبد صيو  فصتي ت ه ي )

( ي ضح 11 ؤ فص ب   هي فلارر  ع  فصبد ح)اير دفصو إ  هييهً   ه يدح  ا  تجه
 .ذصك 

 (11بد ح )                                
 فص جا  هيديو( صاتجه ؤ  ي  ت ير 2فصقي  فلإ  هييو صم) رر  جه

 لأ رفد فص ب   هي فلارر 
 فص ب   و

 
دربو  فصعدد  جا فصطهص 

 فص ريو
 

  ت ي فصدلاصو  2قي و  رر  جه
 فصبد صيو فص    رو إيبهر  اك (0.05)

  10 6 4 فصتبريريو فلأ ص 
1 

 
2,08 

 
3,84 

 
 10 5 5 فصتبريريو فصثهايو غير دالة

 10 4 6 فصتبريريو فصثهصثو

 10 5 5 فصضهرطو   

     40 20 20 فص ب  ع   
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: أدواخ الثحث  (:Tools of Research)     خامساا
 -لغرض تحقيق أىداف البحث الحالي قام الباحث بما يأتي:

 (.Olah,2005)بناء مقياس لممناعة النفسية وفقاً لنظرية اولاه  -أولاً 

 بناء ثلاثة برامج ارشادية ىي :ـــــــ -ثانياً 

 Emotional)راهث رراه   فرشهدي رأ ا   فصت يح فصعقاي فصعهطلي .1

Cognitive Imginary) قهً صاظريو فصيس  (ع  1988Ellis.) 
 Stress)راهث رراه   إرشهدي رأ ا   فصت  يا ضد فصض  ط   .2

Inoculation)    قهً صاظريو  يجار  Meichenbaum ,1977).)  
  قهً  (Thought Stopping) راهث رراه   إرشهدي رأ ا   فيقه  فصتلجير .3

 .(Beck , 2000)صاظريو ريك
فصل ح فصرفر   ا فصر ت   يق   فصره ت رت ضيح فبرفثفي راهث فصررف   فلارشهديو  ي 

 فص هصي .

أ ه  ي ه يتعا  رراهث  قيهس فص اه و فصال يو ع  ا رض قيهس   ت ي فص اه و      
قه  فصره ت رهلاطلاع  ا  رعض فص قهييس فصتي أ دي صقيهس فص اه و فصال يو ع 

 فصال يو   اله:
ردفيح (  قر   ثلاثو 30(  فصذي تض ا وذف فص قيهس)2010 قيهس) ردفصبرهرع . أ

وي )تاطر   اي جثيرفًع تاطر   اي ردربو  ت  طوع لا تاطر   اي 
 . ا فص  هريا ر رض فص د  فصدرقيو فردفً(. فصذي طر   ا   ياو

(  قر   ا  شجح 30(  فصذي تض ا وذف فص قيهس)2013 قيهس )فلا ب  ع .  
                         .                        ذي طر   ا   ياو  ا طارو فصبه عو  فق .  فص

فا فصره ت ص  يترا  ف ت دف  أي  ا تاك فص قهييس  ي تطري  إبرفثفي فصر ت    
 :تيو صر ت   ياتخ  ذصك صلأ ره  فلا فرتأي راهث  قيهس)أدف ( تتلاث     أودف  ف

فا فصعياهي فصتي طرقي  ايله تاك فص قهييس ف تالي  ا  ياو فصر ت فص هصي  .1
اهت ج ه  ي    اله  ه قد طر   ا   رض  رهص يا ذج ر  فن
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(   ال   ا يع ح  ي  ؤ  هي  لايو اير تعاي يو 2010درف و) ردفصبرهرع
ا ه يعها ا  ا رطهصو فبت ه يو...فصخ    ال  أ رفد لا يع ا ا  فن

(طرقي  ا   ياو  ا 2013 ج ه  ي درف و )فلا ب  عأا وذه فصعياهي  .2
اهت(  وذف ي تا      ياو فصر ت  روطا فصبه عو  صجلا فصبا يا)ذج ر  فن

 ي فص ر او   قط فص هصي فصتي فقت ري  ا  فصطلا  فصذج ر  قت صي فلا 
 فص ت  طو.

يهً إضه و إص  ذصك  ها فصرييو فص هصيو  فص ه و رعياو فصر ت ت تا  ف تلا  جا     
 ا فصرييهي فص هرقو  ا  يت فصظر   فلابت ه يو  فلاقت هديو فصرفواو  فصتي  رد ا 

ت قي  أودف  فصر ت شك صله فلأثر فصله ح  ي ش  يو   ا ك أ رفد  ياو فصر تع  ص
قه  فصره ت راهث  قيهس صا اه و فصال يو ص عر و   ت ي فص اه و فصال يو صدي فصطلا  

  ت  طو .  قت صي فلا   ي فص ر او فص

صاقيهس فصال ي فصلاز و صقيهس  خأدف  تت ت  رهص  هيص فص هيج  تريراهث  ص      
              فص اه و فصال يو صدي فصطلا   قت صي فلا  ف ت د فصره ت طريقو 

  ذصك صلا ترهرفي فلآتيو: ج اله طريقو شهيعو فلا ت دف     ( Likert methodنٍكزث )
 دربو أ  شد  فص شه ر .تتيح صا  تبي  إا يؤشر  . أ
 ت  ح رأجرر ترهيا ريا فلإ رفد. .  
 .أجثر تبها هً  ت  ر  قيه هً  . ي
 تب    دد  ا فصلقرفي ذفي فص او رهصظهور  فص ا جيو فص رفد قيه له. . ت
 يع د    لاو فصراهث  فصت  يح ي يح فصثرهي  يله لاا يج ا بيدفً   راو بدفً  . ج

                    له صا  تبي ذصك إص  فص دي فصجرير  ا فلا تبهرهي فص    ح ر
(Stanley & Hopkins,1979,p.288.) 

  ايو فصراهث رعدد  ا   ريصقيهس فص اه و فصال يو  (أدف )  قيهس ص رض راهث  
 فص ط فيع  وي جهلاتي :
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 تحديد المفيوم:  .1
صا اه و فصال يو  فصتي  ر له  ا  ( (Olah,2005ف لاه  ترا  فصره ت تعري      
فاله اظه     د  تجه ح صلأرعهد فصش  يو عفص عر يوع فص ا جيوع فلاالعهصيوع  فاله

فلابت ه يوع فصريييوع  فصتي تع ح ج  هدر  راو   قه  و تا ي قدر  فصش ص 
 فصتجيليو  ا  ت  ح فلابلهد  ع فصال يوع   قه  تخ    فبلتخ    هاتخ فصذفتيو

صتي تعترضخع  لي تع ح ج ضهدفي  فصتلديدفي  فصت تر  فصض  ط فصال يو  فصب  يو ف
 (.Olah, 2005, p,31)ال يو  ا فبح ت قي  فصت ف    فص  و فصال يو

  تحديد مجالات المقياس : .2
 ممددي  بممهلاي  قيممهس فص اه ممو فصال مميو  ممي ضمم ث  ممه ف ممت ده فصره ممت  مما اظريممو     
ضمممم ا فلاطممممهر فصاظممممري.   صممممذصك  قممممد  ممممددي فصاظريممممو ثلاثممممو  بممممهلاي  (Olah)ف لاه

  ممممم   ممممه فشمممممهر  فصيممممخ اظريمممممو ف لاه را اه مممممو فصال مممميو ص(  جممممم ا  ر ممممي 16ريي مممميو  )
(Olah) :صا اه و فصال يو.  وي ج ه ياي 

 (    ( Belief المجال الاول: مجال الاعتقاد:
تأص   يلهع  ي فصتأثير ا  يشير وذف فص بهح فص    ت ي ثقو فصش ص ررييتخ  قدرتخ 

 :تيو ا فص ج اهي فصلر يو فلا
 و   يح فصلرد فص  تقرح فلا جهر ((Positive Thinking انتفكٍزالاٌجابً -1

 يت يت ق  فصلرد اتهي  فيبهريو  فص  ر  فصجا هي فصتي تر ط جح  ه و   عقد ر
 فصابهح  ي  ه يريد ف  يلجر  ي فص  تقرح. تلجير تؤدي فص صا
 وي قدر  فصلرد  ا  ضرط  (:Sense of Controlالاحساس بانسٍطزة ) -2

  ا جخ  فالعهلاتخ  فصت ج   ي فصرييو فص  يطو رخ.
 و  شع ر فصلرد رهاخ ش  يو  (:(Sense of Coherence الاحساس بانتماسك -3

 بت   فصذي يعيش  يخ. ت ه جو  ق يو  ذفي تأثير  أو يو  قي و  ي فص 
 و  شع ر فصلرد  (:(Sense of Self-Growth الاحساس باننمى انذاتً -4

 .(Olah,2005,p:32)ي  هً رعد ي   تدريبيهً  تط ر ت  ف  ه خ رها ذفتخ تا  
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 Monitoring-Creating-Execuوالخلاق والرقابي:  المجال التنفيذي لمجال الثاني:ا
تأص  يشير وذف فص بهح فص  قهرايو فصلرد )ف جهايتخ( صاع ح ر  ر   ؤثر   ي رييتخ  ي 

 :تيو ا فص ج اهي فصلر يو فلا
 و   (Change and Challenge Orientation)فصت بخ ا   فصت دي  فصت يير -1

فصرفواو ا   فلا ضح  ف تث هر ذصك صاا      خلرد صات ير  ي ظر رارو فص
فصش  يع    فبخ فص  فدت  فصقدر   ا  ت  ح فصض  ط  فلاالتهح  ا  

 فصت يير.
 و  قدر  فصلرد  ا   (:(Social Monitoring Capacity فصرقهرو فلابت ه يو -2

 رفقرو ف  فجتشه  فد فر فصاهس  ي فص بت   ف  فص جها فصذي يج ا ا 
 (.Dubey&Shahi,2011,P:37) يخ

 و  قدر  فصلرد  ا  ت ديد  ت قي   (:Goal Orientation )فصت بخ ا   فصلد  -3
  ه ي ر  فصيخ  ا فودف  رشجح دقي .

 : (Creative Self-Concep )انمفهىو انذاتً انمبدع -4
  و  شع ر فصلرد رها صديخ فصقدر  فصذفتيو  ا  فصعطهث  فلاردفع  تقدي  فص زيد

Hullam&et.al,2006,p:616)). 
    ايو (:( Problem   Solvin g Capacity  انقدرة عهى حم انمشكلاث -5

  يله فصلرد  عا  هتخ فص هرقو   لهرفتخ فص جت رو صات ا   ا    ق  ي ت د 
 .هدي ي فبلختي فاير 

 وي ف تقهد فصلرد  ثقتخ  (:(Self-Efficacy (ق   فصتأثير فصذفتيو)فصلعهصيو فصذفتيو -6
قدرفتخ فصتي تج ا ر ثهرخ فصدف   فصق ي لأابهز  له خ ر  ر   عهصخ   ه   ي

 ي ق  صخ فصرضه  فصت ف   فصال ي.
 و  قدر   (:(Social Mobilizing Capacityقدر  فصت شيد فلابت ه ي -7

 .فصش ص  ا  طا  فص  ه د  ف  فص ع او  ا فصاهس فلا ريا رد ا تردد
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 يعاي فص ا ك فصذي  (:(Social Creating Capacity قدر  فص ا  فلابت ه ي  -8
 يق   رخ فصلرد ر  ر  ط  يو ص رض   ه د  ش ص ف ر ردف   فص  رو

  .(Olah,2005,p:33) فصعط   تقدي  فص  ه د  صلأ ريا
 :Self – Regulatin)) المجال الثالث: مجال تنظيم الذات:  

 طا    ي ف ر  ه.  يتأص  يشير وذف فص بهح فص  قهرايو فصت يير صاتجي      ه و  
 وذف فص بهح  ا فص ج اهي فصلر يو فلاتيو:

يعاي قهرايو فصت هشي    ت ييرفي فصرييو      (:Synchronicity )فصتزف ا -1
 فلا دفت فص هصيو ) فصرفواو( رطريقو  راو   لت  و.

 و  قدر  فصلرد  ا  فصت ج   (:Impulse Control )فص يطر   ا  فلااد هع -2
  فص يطر   ا  فاد ه هتخ   شه ر   رهصطريقو فصتي يرفوه  اه رو.

 وي فصقدر   ا  فص يطر   ت  ح  (: ( Emotional control فص يطر  فصعهطليو -3
 ع فصقا  ع فصض  ط عفلا رهط  فدفر  فص يه  فلاالعهصيو  ي  هلاي فصشدفيد

 .فص شه ر تأبيح فشرهع فصرارهي  ضرط فصع فط    
فصلرد  ا  فص يطر   وي قدر   (:Irritability Control )فص يطر   ا  فص ض  -4

 ي فص  فق  فص تأز و  فلاالعهصيو فص ت ثاو رهص ض  ف  فص  فق   خ فصت ج   رال 
  Olah,2005,p,34). )فص عرو

 صياغة فقرات المقياس: .3
إذ جا ه ت جا  فص اه و فصال يو  ا فلأ  ر فص ل وع  قيهس تُعد  يهاو  قرفي       

فصره ت  ا  يهاو  قرفي  قيه خ رشجح  ا ي  دقي  صقيهس فصظهور  فص رفد قيه لهع 
جا ه  ق  فص قيهس فص رض فصذي أُ د  ا أباخ  قد ف تاد فصره ت إص  فلإطهر فصاظري 

ذج فصُ ترا   فصتعري  فص شت   اخ  تعري  جح صراهث  قرفي فص قيهس   ا      فلأا   
 قد ت   يهاو  قرفي فص قيهسع ث   رف ه   يهاتله لأا تج ا : ر ي و  ع بهح

فص تجا  ع  فا يج ا   ت ي فصلقر   فض هً   ري هً   رهشرفً   فلارتعهد  ا فصتعهرير 
فصلقر   ا   فصا  يو فص عرو  فص عقد  ع   د  ف ت دف  فصلقرفي فصط ياو .  فا ت ت ي
                                  (69:1988 جر   ف د   تج ا ردفيح فلإبهرو ق ير  قدر فلإ جها )فصز رعي  آ ر اع
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  هِ صوً تبا  ف تلا  فصطلا   ي  (  قر 48  ايخ قه  فصره ت ر يهاو)      
تل يروه   ض ح   ل صو ص تله ر ه يتلاث    يتل  فصع ريو   ض  ثلاثو ردفيح صلإبهرو 

( 3ع  ت   يهاو)وي )تاطر   اي  دفي هّ ع تاطر   اي  أ يهاهّع لا تاطر   اي  أردفّ (
ر  صا بهح (  ق24 )  قر  ص بهح فلا تقهدع 12)) قرفي صجح  ج اع  يت ف رح واهك

ع  ت   رضله  ا  (  قر  ص بهح تاظي  فصذفي12فصتاليذي  فص لا   فصرقهري  )
 (.4 ب   و  ا فص ررفث  ي فصترريو   ا  فصالسع  ج ه   ض و  ي ) ا  /

 إعداد تعميمات المقياس: .4
شد رخ تُعد تعاي هي فلإبهرو فصتي تتض اله أدف  فصر ت ر ثهرو دصيح يْ تَر  

ع صذف بري  رف ه  أا تج ا وذه فصتعاي هي  فض و خف تبهرتفص  تبي   ي أثاهث 
 دقيقو   اهِ رو لأ  هر فصطلا    تّ فص  تبي   ا  فلإبهرو ردقوع  بري فلإشهر  
إص  إِا وذف فص قيهس ُ عدّ لأارفض فصر ت فصعا ي  قط صتط يا فص  تبي    د  ذجر 

فص قيهس اير  رهشرع إذ فلا   أ  فصتقيّد  ي  قي فلإبهرو  ا  أا يرق  فصلد   ا 
يشير )جر ارهخ  باي ر( إص  فا فصت  يو فص  ي و صا قهييس فصال يو  فصش  يو قد 

   (.Cronbach&glesser,1970,p:64)زي  إبهرتختبعح فص  تبي  يُ 
 تذذٌذ أوساٌ انبذائم وطزٌقت انتصذٍخ : -5

جها صجح  قر   ا  قرفي  قيهس فص اه و فصال يو ثلاثو ردفيح )تاطر   اي   
دفي هً(ع )تاطر   اي  أ يهاهً (ع)لا تاطر   اي  أردفً ( ع ت  فلاتله   ي   ايو ت  يح 

و ع  تعجس  ي  هصو فلإبهرو فص  بر ( 1ع 2ع 3) فصدربهيفص قيهس  ا  إ طهث 
  هصو فلإبهرو فص هصرو. (  ي3ع 2ع 1):فصدربو رهص ي و فلآتيو

 عزض الأداة عهى انًذكًٍٍ : -6

رعد أا بري ت ديد  لل     بهلاي  قيهس فص اه و فصال يو   يهاو  قرفتخ       
 فن دفد تعاي هتخ  طريقو ت  ي خع قه  فصره ت رعرض فص قيهس  ا   ب   و  ا 

 فلإرشهد فلا هتذ  فص ررفث ج  ج يا   ت   يا  ي  بهح فصترريو   ا  فصالس 
(ع إذ  ضح صا  ج يا فصلد   ا فصدرف و 7/ ا  ) عل ي  فصت بيخ فصترر يفصا

 فصتعري  فصاظري فصُ عْتَ د .  فتل  فص ررفث رهص  ف قو  ا  ب ي   بهلاي فص قيهسع 
   اي فص  ف قو  ا  تعاي هي فص قيهس   قرفتخ  ردفياخ  طريقو ت  ي خ  قد  د  



  ذج واجزاءاتهبينهجٍت ان.......انفصم انثانج.......................

 
 146 

هرفً صقر ح فصلقر   قد   اي ب ي  فصلقرفي  ا  ا رو %  أَ ا   عي80فصره ت ا رو  
 ف تاهدفً إص  آرفث فص ررفث ُ دصي    رعض فصتعديلاي فصر يطوع  %ع80أَ ا   ا 

 ( .12فلآتيوع ج ه   ضح  ي فصبد ح ) فصلقرفي
 (12جدول )                                        

 المُعَدّلة عمى وفق آراء الخبراءالفقرات                              

سمسل الفقرة 
المجال  الفقرات بعد التعديل الفقرات قبل التعديل في المقياس

 المكون الفرعي الرئيسي

      21 
تفتقر حياتي الى اىداف واضحة  .اىدافي صعبة ومستحيمة التحقيق

 .ومحددة
التنفيذي 
والخلاق 
 والرقابي

التوجو نحو 
 اليدف

32 
طمب المساعدة من امتنع عن 

 الاخرين في اصعب المواقف.
اتردد في طمب المساعدة من 
 الاخرين حتى في المواقف الصعبة.

التنفيذي 
والخلاق 
 والرقابي

التحشيد 
 الاجتماعي

اشعر باني اتفاعل بسيولة مع  لاخرينتماشى مع ااشعر باني ا 38
 الاخرين

 التزامن تنظيم الذات

43 
عندما اسمع كممة  ينتابني الحزن

 قتيل.
الحزن ولألم عندما اسمع اشعر ب
 .كممة يتيم

السيطرة  تنظيم الذات
 العاطفية

 

 عٍنت وضىح انتعهًٍاث )انعٍنت الاستطلاعٍت( : -7

 ا فبح  عر و  ض ح تعاي هي  قيهس فص اه و فصال يو   قرفتخ  ردفياخ          
فص قيهس ع  ضلًا  ا فصجش   ا   عر و فص قي فصذي ت ت رقخ فلإبهرو  ا  قرفي 

فصلقرفي فص ه ضو  اير فص فض و لأ رفد فصعياو    ه صو تعدياله قه  فصره ت رتطري  
 ي  ت  طو فصتر ذي   قت ح فلا  هً ( طهصر30)ص قيهس  ا   ياو راد  دد أ رفدوهف

 طا  فصره ت  ال  قرفث  فصتعاي هي    ح صل  رهلا تل هر صارايا رطريقو  ش فييوع 
 يله  رلذف فلإبرفث فت ضح إِا فصتعاي هي  فض و   لل  و  يبد اخ ا أي ا  ض 

صدي فصطلا ع  ت جا فصره ت  ا فلإ هد   ا وذه فص ط     ا   ه  فصز ا 
ط قدره ( دقيقو ر ت  25-15)هرو  ا فص قيهس إِذ ترف ح  ه ريافص  ت ر   ي فلإب

  .دقيقو (20)
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 تؤجد أدريهي فصقيهس فصال ي  ا  ضر ر  فصتثري  ا  دي  ل  فص  تبيريا       
ش فييو أ  ترتعد  ا  ض  ا صلقرفي فص قيهس  تعاي هتخع صجي لا تج ا إبهرهتل   

 (.1980:160) رجعفصلقر 
  التحميل الاحصائي لفقرات مقياس المناعة النفسية :. 8

أ ا   فيبهد فصق   فصت ييزيو رفررعو أ هصي  صت ايح فصلقرفي  وي)ف ت د  فصره ت 
فص ب   تيا فص تطر تيا(  )أ ا    لاقو فصلقر  رهصدربو فصجايو صا قيهس(  )أ ا   
 لاقو فصلقر  رهصدربو فصجايو صا بهح(  )أ ا    لاقو فص بهح    رقيو فص بهلاي( 

   ي ه ياي ت ضيح صذصك:
 :(Item Discrimination)   لمفقراتإيجاد القوة التمييزية  . أ

يعر  فصت ييز ر دي قدر  فصلقر   ا  فصت ييز ريا فلأ رفد  ي فص لو فصتي يقي له 
(.  تتطا  فص قهييس فصال يو   ه  فصق   2015:230عف تهازي  فرفاهفلا ترهر.)

 ا  فصت ييزيو صلقرفتله ص رض ف ترعهد فصلقرفي فصتي لا ت يز ريا فص  تبيريا  فلإرقهث 
 (.Ghiselli & et. al,1981,p:434) فصلقرفي فصتي ت يز ريال 

 أسموب المجموعتين المتطرفتين : 
(إصمممم  أا فصاقطممممو فص ثامممم  صجممممح  مممما  ممممهصتي Anastasi 1988,تشمممير أا ممممتهزي )      

%( جمذصك  مر    شممر ا 27فصتم فزا ومي أا ترامد  ما فصعايمه  ممر    شمر ا  مي فص يمو)
 (.Anastasi ,1988,p:213)%(  ا فصدايه27)
رعممممد إا  مممم  ي ف ممممت هرفي فصعياممممو  راممممد  بمممم   ياممممو فصت ايممممح فلإ  ممممهيي قممممد       

( ف مممت هر   ممما أدف  فصر ت)فص اه مممو فصال ممميو( ا    ممم  فلأ زفا فص عطمممه  530فصرهص مممو )
(تمم  ت ديممد فصدربممو فصجايممو فصتممي 144-48فصتممي يتممرف ح فص ممدي فصاظممري صممدربهتله  ممه رمميا)

دربمممو داممم  رترمممي دربمممهتل  تاهزصيمممهً  ممما أ اممم  دربمممو إصممم  أ  مممح  ايلمممه فصطهصممم  ثممم  
         %( فصعايمممممممه  قمممممممد ترف  مممممممي  مممممممد د دربمممممممهي فصعايمممممممه  مممممممه رممممممميا27ف تيمممممممري ا مممممممرو فصمممممممم)

(  83 -100%( فصمممدايهع  قمممد ترف  مممي دربمممهي فصمممدايه) 27(عإ مممه ا مممرو )135-108)
                              رمممممممممممممذصك تممممممممممممم  ت ديمممممممممممممد  ب ممممممممممممم  تيا رمممممممممممممأجرر  بممممممممممممم   أق ممممممممممممم  ت مممممممممممممهيز   جممممممممممممما

((Kelly, 1973,P.172 Murphy,1988,p:129).) 
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( ف ممت هر  ع  143  ممي ضمم ث وممذه فصا ممرو راممد  ممدد فلا ممت هرفي صجممح  ب   ممو )      
(ف ت هر ع   ايمو قمه  فصره مت 286أي إا  دد فلا ت هرفي فصتي  ضعي صات ايح وي) 

 (.356 1990:فصتهيي صعياتيا   تقاتيا ) هيرزعره ت دف  فلا ترهر 
صعياتمميا  (T- test) قممد  ااممي  قممرفي فص قيممهس ره ممت دف   عهدصممو فلا ترممهر فصتممهيي     

لا ترمهر فصلمر   رميا SPSS   تقاتيا ر  هطو فص قيرو فلإ  هييو صاعا   فلابت ه يو 
(فذ ترف  مممي فصقي مممو 48إصمممم ) فص ب ممم  تيا فصعايمممه  فصمممدايه صجمممح  قمممر   ممما  قمممرفي فص قيمممهس

 رلذف  دي فصلقرفي فصتي   اي  ام   ع(17,00 - 2,22فص  ت ربو  ه ريا) فصتهييو
(  ممممأجثر  قممممرفي   يممممز  ج الممممه ذفي دلاصممممو إ  ممممهييو  اممممد   ممممت ي 2,22قي ممممو تهييممممو )

ع  يممت أا فصقي ممو فصتهييممو فص  ممت ربو تعممد  ؤشممرفً صت ييممز فصلقممر ع   اممد   فزاممو (0,05)
(  قمر  36( ترميا أا)1.97صتهييمو فصبد صيمو )فهييمو فص   م رو صجمح  قمر  رهصقي مو فصقي و فصت

( 284( ردربمو  ريمو)0.05 ا  قرفي فص قيهس جهامي   يمز   دفصمو  امد   مت ي دلاصمو)
 ومممي  (6-8-11-12-22-24-27-28-38-40-43-44) قمممر  ومممي(12) ره مممتثاهث

 و فصتهييممو قممرفي جهاممي ايممر   يممز  لاا قي لممه فصتهييممخ فص  ممت ربو جهاممي أقممح  مما فصقي مم
 .( ي ضح ذصك13فصبد صيو   فصبد ح)

 (13بد ح )                              
 فص    رو خهريو  فلاا رف هي  فصقي و فصتهييفلأ  هط فص  

 رأ ا   فصعياتيا فص  تقاتيا )فص تطر تيا( ص قيهس فص اه و فصال يو

 الفقرة
 المجموعة الدنيا المجموعة  العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
المتوسط  0.05

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دفصو 6,7 0,70 2,28 0,46 2,75 1
 دفصو 8,57 0,67 1,96 0,53 2,56 2
 دفصو 4,11 0,8 1,92 0,79 2,29 3
 دفصو 7,44 0,70 1,96 0,61 2,48 4
 دفصو 10,33 0,72 1,8 0,68 2,42 5
 اير دفصو 0,90 0,65 1,39 0,71 1,48 6
 دفصو 8,85 0,75 2,22 0,40 2,84 7
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 اير دفصو 0,70 0,76 1,93 0,78 2,00 8
 دفصو 2,40 0,57 1,39 0,74 1,87 9
 دفصو 4,00 0,83 1,60 0,81 2,04 10
 اير دفصو 1,00 0,77 1,9 0,81 1,99 11
 اير دفصو 0,88 0,73 2,40 0,86 2,48 12
 دفصو 8,57 0,71 1,85 0,62 2,45 13
 دفصو 5,87 0,77 2,01 0,71 2,48 14
 دفصو 2,22 0,83 1,59 0,76 1,79 15
 دفصو 7,87   0,75 1,85 0,74 2,48 16
 دفصو 8,37 0,75 1,9 0,63 2,57 17
 دفصو 2,30 0,74 1,60 0,78 1,83 18
 دفصو 9,28 0,76 2,09 0,52 2,74 19
 دفصو 6,00 0,71 2,22 0,58 2,64 20
 دفصو 5,75 0,73 1,64 0,73 2,10 21
 اير دفصو 1,30 0,75 1,85 0,84 1,98 22
 دفصو  3,10 0,68 1,40 0,80 1,71 23
 اير دفصو 0,90 0,65 1,39 0,71 1,48 24
 دفصو 2,72 0,50 1,55 0,75 2,03 25
 دفصو 7,13 0,57 1,51 0,56 2,62 26
 دفصواير  1,25 0,75 2,27 0,72 2,37 27
 اير دفصو 1,57 0,71 2,55 0,54 2,66 28
 دفصو 5,50 0,71 1,99 0,70 2,43 29
 دفصو 3,55 0,75 1,9 0,80 2,22 30
 دفصو 5,00 0,73 2,16 0,65 2,56 31
 دفصو 5,00 0,77 2,19 0,67 2,59 32
 دفصو 5,00 0,76  1,9 0,73 2,30 33
 دفصو 5,71 0,74 2,31 0,58 2,71 34
 دفصو 4,64 0,71 1,58 0,76 1,95 35
 دفصو 6,75 0,68 1,87 0,69 2,41 36
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 دفصو 17,00 0,90 2,09 0,87 2,26 37
 اير دفصو 0,2 0,89 2,05 0,86 2,07 38
 دفصو 8,48 0,64 1,51 0,64 2,55 39
 اير دفصو 0,9 0,78 2,06 0,85 2,15 40
 دفصو 6,50 0,48 1,22 0,71 2,25 41
 دفصو 6,11 0,36 1,14 0,75 2,11 42
 اير دفصو  لر 0,82 2,15 0,83 2,15 43
 اير دفصو 1,44 0,85 2,14 0,79 2,27 44
 دفصو 6,24 0,00 1,00 0,83 2,00                        45 

 دفصو 4,00 0,83 1,60 0,81 2,04 46
 دفصو 2,30 0,74 1,60 0,78 1,83 47
 دفصو 3,10 0,68 1,40 0,80 1,71 48
 .(0,05( وعند مستوى دلالة)284( وبدرجة حرية )1,97( الجدولية تساوي)t)قيمة 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: طريقة . ب
صقد ت  ف ت رفج  لاقو فصلقر  رهصدربو فصجايو صا قيهس ج ؤشر ص د  فصراهث رلذه       

 ريا  جح  قر فصطريقو  ذصك لإيبهد فصعلاقو فلارترهطيو ريا دربهي إ رفد فصعياو  ا  
 (Nunnally,1978:262). سدربهتل  فصجايو  ا  فص قيه

                  أظلمممممممممممري فصاتمممممممممممهي  إا  عمممممممممممه لاي فلارترمممممممممممهط ب يعلمممممممممممه قمممممممممممد ترف  مممممممممممي رممممممممممميا      
 اممممممممد  وب يمممممممم  فصلقممممممممرفي ذفي دلاصممممممممو فرترهطيمممممممم  رممممممممذصك  ممممممممدّي ع(0,012 – 0,642)

                                     وممممممممممممممي  قممممممممممممممر   ممممممممممممممقطي ((12(  ه ممممممممممممممدف529 ردربممممممممممممممو  ريممممممممممممممو) (0,05)  ممممممممممممممت ي

 اممد   جهاممي ايممر دفصممو إ  ممهييهً  (44-43-40-38-28-27-24-22-12-11-8-6)
( ي ضممح 14(  فصبممد ح )0,088 قهراتلممه رهصقي ممو فصبد صيممو ص عه ممح فلارترممهط  فصرهص ممو)

 ذصك.
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 (14جدول )                                     
 درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسيةمعاملات الارتباط بين 

  عه ح فلارترهط ت ا ح فصلقر   عه ح فلارترهط ت ا ح فصلقر 

1 0,286 25 0,412 
2 0,543 26           0,412 

3 0,256 27 0,045    * 
4 0,256 28 0,062   * 
5 0,592 29      0,583            
6 0,045    * 30 0,517            
7 0,124 31 0,461            
8 0,054    * 32 0,472            
9 0,510 33 0,502            
10 0,486 34 0,283 
11 0,026          * 35 0,435 
12 * 0,032,        * 36 0,363 
13 0,300  37 0,426 
14 0,642  38 0,012   * 
15 0,621  39 0,305 
16 0,530   40 0,034   * 
17          0,490 41 0,470 
18 0,393           42 0,513 
19 0,494   43 0,055    * 
20 0,405  44  * 0,038     
21 0,256   45                        0,360 
22 0,026     * 46 0,570 
23  0,305  47 0,360 
24 0,023 * 48 0,410 

( 0,088قل من القيمة  الجدولية البالغة ) االمستخرجة  ن قيمة معاملات الارتباطغير الدالة لا الفقرات  (*)
 (.0,05) ( وعند مستوى دلالة529) وبدرجة حرية تساوي
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 -علاقة الفقرة بمجاليا :طريقة  .ج
ُ  م   عه مح فلارترمهط رمميا دربمو جمح  قمر   فص ب مم ع فصجامي صا بمهح فصمذي تات ممي     

إصيممخ فصلقممر  ره ممت دف   عه ممح فرترممهط رير مم اع إذ جهاممي ب يمم   عممه لاي فلارترممهط دفصممو 
(  ه مممممممممممممممممممممممممممدف فصلقمممممممممممممممممممممممممممرفي                                           0,05إ  مممممممممممممممممممممممممممهييهً  امممممممممممممممممممممممممممد   مممممممممممممممممممممممممممت ي دلاصمممممممممممممممممممممممممممو )

)فصثممممممممممممممممممهاي( فرترهطلممممممممممممممممممه رهص بهح (44-43-40-38-28-27-24-22-12-11-8-6)
ضمممعي  ) صمممذصك ف مممترعدي  ممما فص قيمممهس (  ا مممهً رأالمممه  مممقطي رمممهصت ييز أيضمممهً  صممميس 

 .(15) ج ه و   ريا  ي فصبد ح ع(0,05واهك  ر    عا ي   اد   ت ي دلاصو )
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 (15جذول )                                              

 علاقت انفقزة بًجانها                                         

 اسى انًجال
عذد 

 انفقزاث

تسهسم 

انفقزة 

 فً

 انًقٍاس

قٍى يعايم ارتباط 

انفقزاث بانذرجت 

 انكهٍت نهًقٍاس

اسى 

 انًجال

عذد 

 انفقزاث

تسهسم 

 انفقزة فً

 انًقٍاس

قٍى يعايم ارتباط 

انفقزاث بانذرجت 

 انكهٍت نهًقٍاس

 

 

(1 ) 

 يجال

 الاعتقاد
 

 

12 

1  0,431 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 0,573 

2    0,459 26 0,619 

3 0,589 27 0,034    * 

4 0,541 28 0,021   * 

18 0,441 37 0,601 

19 0,312 38 0,037    * 

20 0,610 39 0,452  

32 0,541 40 0,043     * 

33 0,371 41 0,391 

34 0,292 42 0,451 

35 0,332 43 0,029    * 

36 0,485 44 0,021    * 

(2 ) 

 انًجال

 انتنفٍذي 

 وانخلاق 

 وانزقابً 

24 

 

5 0,421 

(3) 

 يجال 

تنظٍى 

 انذاث

12 

13 0,610 

6 0,022      * 14 0,421 

7 0,622 15 0,331 

8 0,013    * 16 0,431 

9 0,558 17 0,321 

10 0,432 29 0,501 

11 0,014    * 30 0,432 

12 0,022    * 31 0,333 

21 0,521 45 0,321 

22 0, 062     * 46 0,311 

23 0,443 47 0,422 

24 0,021    * 48 0,333 

(عند 0,088المستخرجة أقل من القيمة التائية الجدولية البالغة) ةة لان قيمتيا التائيلغير دا الفقرة (*)
 .( .(0.05مستوى دلالة 
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المجالات بالدرجة الكمية علاقة درجة المجال بالمجالات الأخرى وارتباط  طريقة . د
 -)مصفوفة الارتباطات الداخمية(:لممقياس
إذ ت  إيبهد فصترفرطهي فصدف ايو ريا جح  بهح  فص بهلاي فلأ ري  ا فص قيهس        

يبهد  عه ح فلارترهط ريا جح  بهح  فصدربو فصجايو صا قيهس ره ت دف   عه ح فرترهط   فن
( لاا (0.05رير  ا أيضهً  جهاي ب ي   عه لاي فلارترهط دفص و  اد   ت ي دلاصو 

 (0,088) ا فص  ت ربو أ ا   ا فصقي و فصبد صيو فصرهص وقي و  عه لاي فرترهط رير 
 .(16ج ه و    ضح رهصبد ح)

 ( 16بد ح )                                      
  ري لاقو فص بهح رهص بهلاي فلا                            

 
 
 
   

 
 

           
 
 
 

 سيكومترية لمقياس المناعة النفسية :الخصائص ال-9
صلقرفي فص قيهس ذفي أو يو جرير   ي   تريوفص يج  تُعد فص  هيص      

فص قهييس فصال يو ع فذ فاله ت ضح  قدر  فص قيهس صقيهس  ه  ض   ا فباخ ع إذ 
يب    عظ   ا هث فصقيهس فصال ي  ا  إا  ه يتي فص د   فصثرهي وي  ا 
أجثر فص  هيص فص يج  تريو أو يو  ي فص قهييس فصال يو  عا  فصرا   ا إا 

يو  ا فصثرهي لأا فص قيهس فص هد  رطريعتخ يج ا ثهرتهً فص د  و  أجثر أو 
 ي  يا إا فص قيهس فصثهري قد لا يج ا  هدقهً ع إذ قد يج ا  تبها هً  ي 

 ا  قرفتخ صجاخ يقيس   و أ ري اير فصتي أُ د فص قيهس 

 الاعتقاد انًناعت اننفسٍت انًجال

انتنفٍذي 

وانخلاق 

 وانزقابً

 

 و

 

 انذاثتنظٍى 

 1 0,832 الاعتقاد
  

انتنفٍذي 

وانخلاق 

 وانزقابً

0,559 0,501 1 
 

 1 0,534 0,672    0,782 تنظٍى انذاث
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 صذصك قه  فصره ت ره ت رفج فص د   فصثرهي  .253:1985)عفباله)فص ري 
 -:يأتيص قيهس فص اه و فصال يوع  ج ه 

 :مؤشرات الصدق Indicators Validity      
يعد  د  فلا ترهر  ا فص  هيص فص ل و فصتي ي رص  فضعي فلا ترهر  ا       

فصذي يقيس ت ف روه فثاهث   ايو راهث فلا ترهرع  هلا ترهر فص هد  و  ذصك فلا ترهر 
ع (2014:219فصظهور  فصتي  ض   ا فبح قيه له د ا فيو ظهور  ف ري )فصاعي يع

  ا أبح أا ي    فلا ترهر رأاخ  هد  لارد أا تت  ر  يخ  ؤشرفي جثير  تشير 
 قيهس  عيا زفدي فصثقو  يخفصيخ  جا ه زفدي فص ؤشرفي ص 

Urbina1997,p:141)&Anastasi ا فص د   قد ف ت د فصره ت ا  يا (ع 
 -و ه:

 Face Validity الصدق الظاىري : .أ

بري فصت  ح صا د  فصظهوري  ا  لاح  رير   تص  ا  دربو  ا فصذفتيو       
ع صذصك يعط  فص قيهس لأجثر  ا  رير .  وذف فلإبرفث أ ضح   ياو صا د  

ي فص قيهس فصظهوري  يت يق    دد  ا فص ررفث  فص  ت يا رتقدير  دي ت ثيح  قرف
فص  فا فص د    (Ebel)(. يشير فيرح 218ع2011)فصبهرريعصا ه يو فص رفد قيه له

فصظهوري ي دد  دي  او وذه فصلقرفي رهص ت ير فص رفد قيه خ  يت ثح رهص ظلر فصعه  
صلأدف   ا  يت  قرفتله  جيليو   دي  اه رو فلادف  صا رض فصذي  ضعي 

  .(Ebel,1972,p:555)صخ

 قد ت ق  وذف فصا ع  ا فص د   ي  قيهس فص اه و فصال يو  اد ه  رض       
 قرفتخ  ا   ب   و  ا فص ررفث  فص  ت يا  ي فصترريو   ا  فصالس  فلإرشهد فصال ي 

 .(7/ ا  )فصترر ي  فصت بيخ 

 Construction  Validity صدق البناء : .ب

يُعَدّ  د  فصراهث  ا أجثر أا فع فص د  قر لًا ع إِذ يري  دد جرير  ا  
صا د   ا  يت تشرّ  فصلقرفي  (Ebel)فص  ت يا فاخ يتل     ب ور  لل   إيرح 
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رهص عا  فصعه   ي جا فص   ح فص  وذف فصا ع  ا فص د   هاخ يتطا  ف ت هد اظريو 
ف فصا ع  ا فص د   ي  قد ت  ر وذ ع(2011:221 ي فص بهح فص رفد درف تخ)فصبهرريع

 )فص اه و فصال يو(  ا  لاح فص ؤشرفي فلآتيو : وذف فص قيهس

  فصق   فصت ييزيو صالقرفي رأ ا   فص ب   تيا فص تطر تيا. -
 فصلقر  رهصدربو فصجايو صا قيهس.  لاقو -
 .له بهصر  فصلقر   لاقو  -
 فصدف ايو(.)  ل  و فلارترهطهي فلا ري هص بهلايرفص بهح   لاقو  -

 مؤشرات الثبات :Indicators  Reliability   
 فلا تقرفر  ي فصاتهي  فصدقو  ي أدفث فلأ رفد  (Reliability )يق د رهصثرهي           

أ   د  تأثر اتهي  فلا ترهر ر  ر  ب وريو  ع(Baron,1981,p.68) رر فصز ا
رذفتيو فص ل  صع أ  إا فلا ترهر  ي ه ص  جُرر  ا  فص ب   و ال له رعد  تر  ز ايو 

 صجي تج ا  ع(2010:136)فص ايزح  فصعت  ع ا  فصاتهي  ال له أ   قهررو صلها  ح 
فص  فا تت ت   فلادف   هص و صاتطري  لارد  ا ت ف ر فصثرهي  يلهع فذ ي تهج فصره ت

ه رو رشها فصظهور  قيه هتخ ردربو جه يو  ا فصدقو صجي تج ا جه يو لات هذ قرفرفي  ا
  ع قد ف ت د  فصره ت  عه ح أصله جر ارهخ (.2014:237)فصاعي يع  ض  و فصقيهس

  طريقو فلا ترهر  فن هد  فلا ترهر  ج ه يأتي:

  Cronbach Alphaللاتساق الداخمي : كرونباخ ألفا معامل أ. 
فا وذف فص عه ح يز د فصره ثيا رتقدير بيد صاثرهي  ي فاا  فص  فق   تق    جر       

وذه فصطريقو  ا    ه  فلارترهطهي ريا دربهي  قرفي فص قيهس ب يعله  ا  أ هس 
 (. 149 1998:رهر   ا  قيهس قهي  رذفتخ)  د  عأا فصلقر   

 قد ت  ف ت رفج  عه ح فصتبهاس فصدف اي ره تع هح  عهدصو فصلهجر ارهخ ع ذصك      
إا  عه ح فلات ه  فص  ت رج رلذه فصطريقو يعطياه تقديرفً بيدفً صاثرهي  ي أجثر 

 ت    ه  فصثرهي رلذه فصطريقو ره ت دف  (Nunnally,1978,p:230). فص  فق 
 0,82). )ي ه ي  بد فصره ت فا  عه ح فصثرهي  (SPSS) رراه  
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عادة الاختبار :  ب.  Method Test – Retestطريقة الاختبارــــ وا 
فن هد  فلا ترهر إص  فلا ترهر   يجش   عه ح فصثرهي فصذي بري   هرخ رطريقو      

ف تقرفر ف تبهرهي فص ل   يا  رر فصز ا إذ يُلترض إا فص  و ثهرتو   تقر   لاح 
 صذصك  ها وذف فصثرهي يجش  دربو ثرهي  ع فصثهايفص د  فصز ايو ريا فصتطري  فلأ ح 

(. صذصك قه  فصره ت ر  ه  2010:145فص قيهس  لاح وذه فص د  )فص ايزح  فصعت  ع
( 30فصثرهي رلذه فصطريقو رعد إ هد  تطري  فص قيهس  ا   ياو فصثرهي فصرهصد  ددوه)

رعد  ر ر ف ر  يا  ا فصتطري  فلأ ح  ت    ه   عه ح  فصا هر (ثها يو )طهص   ي 
( 0,87 را ي قي و  عه ح فلارترهط) ع  ا ريا فصتطريقيا فلأ ح  فصثهايفرترهط رير 

فصذي لا (فص  فا  عه ح فصثرهي 2011ع يت يشير)فصبهرري  و   عه ح ثرهي بيدع
( 17.  فصبد ح)225) 2011:)فصبهرريعيعد  عه ح ثرهي بيد(ع 0.80)يقح  ا

 ي ضح اتهي  فصثرهي     فصطريقتيا.
 (17بد ح )                               

  عه لاي فصثرهي ص قيهس فص اه و فصال يو
        

 
 
 

  ScaleStanderd Error 0f  :للمقياس الخطأ المعياري -01

فص طأ فص عيهري و  ا ع  هص  ا فلاا رف  فص عيهري ي ت د  دصيلًا  ا   قدفر     
 .59):1989تهيارع) رو صلأ رفد د  فصدقو  ي تل ير فصدربهي  فت هذ فصقرفرفي رهصا

 تع د أو يو فص طأ فص عيهري صا قيهس إص  أا أي   ايو قيهس   فث جهاي       
أ  ال يو لا ي جا أا ت ا   ا فص طأ  ا  ت  تطري   قيهس  ه  ا    يزيهييو

فصش ص ال خ  رفي  ديد   هاخ  ي  ح  ا  دربهي   تالو ع وذف فصتذرذ   ي 
اله طرفي  فصتطري  فصدربو فصتي ي  ح  ايله فصش ص يع د إص  أ ره   ديد  ع  

 معامل الثبات نوع الطريقة التسمسل
 0,82 معامل ألفا للاتساق الداخمي 1
 0,87 طريقة الاختبار وأعادة الاختبار 2
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                       هصو فص  تبي   اد فصتطري  ...فصخأ   طأ  ي أدف  فصقيهس أ
 .(140 :2015عف تهازي  فرفاه)

 وذف يعاي أا جا ه جهاي قي و وذف فص طأ  هصيو  ها ذصك يدح  ا  أا واهك      
رتطري  فص قيهس  جا ه  رقهً ريا فصدربو فص قيقيو  فصدربو فصتي   ح فصره ت  ايله 

 واي أا فصلر  ريا فصدربو فص  ت  افا لض وذف فصلر   فقتر   ا فص لر  لذف يع
 ا  فص قيهس  فصدربو فص قيقيو قايح بدفًع  يعد فص طأ فص عيهري صاقيهس   عه ح 

 (.Anastasi,1976,p:129)فصثرهي طرقهً ردياو  ي فصتعرير  ا فصثرهي
(  اد ه جها  عه ح 7,41 قد راد فص طأ فص عيهري صاثرهي رطريقو أصلهجر ارهخ)     

 ي  يا راد فص طأ فص عيهري صا قيهس رطريقو فلا ترهر  أ هد   ع(0,82فصثرهي  يله)
 ي ضح ذصك. (18(  فصبد ح)0,87( اد ه جها  عه ح فصثرهي)7,14فلا ترهر)
                                     

 (18جدول )                                               

  انخطأ انمعٍاري نمقٍاس انمناعت اننفسٍت عهى وفق طزائق استخزاج ثباته        

الخطأ المعياري في حالة الثبات المستخرج بطريقة           
 إعادة الاختبار( -) الاختبار

بطريقة الخطأ المعياري في حالة الثبات المستخرج 
 )ألفا للاتساق الداخمي (

7,14                    7,41 

 

: وصف مقياس المناعح النفسيح تصيغته   النهائيح سادساا

(  قر    ز و  ا  ثلات  بهلاي  36تجّ ا فص قيهس ر ي تخ فصالهييو  ا)       
 قر (   بهح  12 قر (   بهح )فصتاليذي  فص لا   فصرقهري 12وي  بهح)فلا تقهد 

(  أقح دربو 108 تج ا أ ا  دربو صا قيهس وي) ع( قر 12 تاظي  فصذفي )
 صجح  قر   ا  قرفي  قيهس فص اه و فصال يو ثلاثو ردفيح وي )تاطر   اي   ع(36وي)

دفي هً(ع )تاطر   اي  أ يهاهً (ع)لا تاطر   اي  أردفً ( ع ت  فلاتله   ي   ايو ت  يح 
(  ي  هصو فلإبهرو فص  برو ع  تعجس  1ع 2ع 3فص قيهس  ا  إ طهث فصدربهي ) 
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ج ه ت  ف ت رفج  ي  هصو فلإبهرو فص هصروع  (3ع 2ع 1) :فصدربو رهص ي و فلآتيو
 عفص  هيص فص هيج  تريو جهص د   فصثرهي  ا  لاح  ؤشرفي فص د  فصظهوري

ع تطر تيا(فص ب   تيا فص  رأ ا   فيبهد فصق   فصت ييزيو)   د  فصراهث  ا  لاح
) لاقو فصلقر  رهص بهح فصتي تات ي فصيو(  ) لاقو فصلقر  رهصدربو فصجايو صا قيهس( 
.   ؤشرفي (  ل  و فلارترهطهي فصدف ايو) لاقو فص بهح    رقيو فص بهلاي أي  

 ره ت دف   عه ح فصلهجر ارهخ  رطريقو فلا ترهر  فن هد  فلا ترهر. فصثرهي

 Statistical Ladices    : ساتعاا : المؤشراخ الإحصائيح

رهصاظر ص ه فشهري فصيمخ فدريمهي فصقيمهس فصال مي  فصتررم ي  مي فا فصظم فور فصال ميو      
 فلابت ه يممممو   جمممما فا تتمممم زع ف تممممدفصيهً رمممميا ف ممممرفد فص بت مممم  فص ممممدر سع  صممممذصك  ممممها 
ف ممت رفج فص ؤشممرفي فلا  ممهييو صا قيممهس ترمميا  ممدي تقممهر  ت زيمم  دربممهي ف ممرفد فصعياممو 

 عهيير فص ل مو  مي فص جم   ام  ت ثيمح فصعيامو صا بت م   ا فصت زي  فصطريعيع  و   ا فص
(ع  تممم  فص  ممم ح  اممم  1994:147فص ممدر سع   ممما ثممم  ف جهايمممو تع مممي  فصاتهي )جمممهظ ع

 SPSS)تامممك فص ؤشمممرفي  ممما  ممملاح تطريممم  فص قيرمممو فلا  مممهييو صاعاممم   فلابت ه يمممو)
ع (19) فصبمممد ح قتممم ح فلا ع  هً ( طهصرممم530صب يممم  ف مممرفد  يامممو فصر مممت  فصرمممهصد  مممددوه)

 .او فصر ت ص قيهس فص اه و فصال يويريا فص ؤشرفي فلإ  هييو ع صعي
 (19جدول )

 لمقياس المناعة النفسيةالمؤشرات الإحصائية 

 المؤشرات الإحصائية القيمة
 الوسط الحسابي 101
 الوسيط 104
 المنوال 102

 الانحراف المعياري 16,46
 الالتواء 0,573
 التفرطح 0,721

درجةأقل  36  
 اعمى درجة 108
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 فلاصتمم فث فصتممي تمم  ف ممت رفبله ص قيممهس فص اه ممو فصال مميو    مما  ؤشممرفي فصتلممرطح       
 فصتي تقتر   ا فصقي و فص عيهريو صات زي  فلا تدفصيع   ما  ملاح فصتقمهر  فص  بم د رميا 
دربمممهي فص  مممطع  فص  ممميطع  فص اممم فحع   جممما فا ا مممتات  فا تقمممهر    مممهيص ت زيممم  

ع   مه يعطمي  ؤشمرفً دربهي ف رفد  ياو فصر ت فص هصي  ا   هيص فصت زي  فلا تمدفصي
 ا  ت ثيح فصعياو صا بت   فص در س  رهصتهصي ف جهايو تع ي  فصاتمهي ع  فص مدرج فصتجمرفري 

 ( ي ضح ذصك.2 ي فصشجح)

 
 (2شجح)                                         

 ص قيهس فص اه و فصال يو صعياو فصر ت  ا ا  فصت زي  فصتجرفري                    
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: الىسائـل الإحصائيـح        :(The statistical Means)       ثامناا

 ف تع ح فصره ت فص  هيح فلإ  هييو فلآتيو  ي إبرفثفي درف و  ت ايح اتهي  ر ثخ
 :البرنامج الإحصائي(17-SPSS) للاختبارات الآتية: 

  ( (T.test for Tow Independent Sampisالاختبار التائي لعينتين مستقمتين . أ

  (One Way Analysis of Variance)تحميل التباين الأحادي . ب
 ف تع ح ص عر و دلالاي فصلر   ريا  ب   هي فصر ت فلارر .       
ف تع اي ص عر و فتبهه فصلر   ريا  (Sheffe Method)طريقة شيفيو . ت

 . ب   هي فصر ت فلارر   ي  قيهس فص اه و فصال يو
ف ت د  ص  ه  ثرهي Person Correlation) )معامل ارتباط بيرسون . ث

 أدف  فصقيهس رطريقو فلا ترهر  فن هد  فلا ترهر.
لا ت رفج ثرهي  قيهس  :( (Cronbach Alphaمعادلة الفاكرونباخ . ج

 فص اه و فصال يو رطريقو فلات ه  فصدف اي .
صتجه ؤ فص ب   هي فصتبريريو  :(Chi_Square Test) 2اختبار مربع كا . ح

  فصضهرطو.
ف ت د  ص عر و دلاصو   :(Mann-Whitney U)وتنيو مان اختبار   . خ

فصلر   ريا فص ب   هي)فصتبريريو  فصضهرطو ( ص ت ير دربهي فلا ترهر 
 فصرعدي ع رعد تطري  فصرراه   .

ف ت د  ص عر و دلاصو فصلر   ص  ت ي فص اه و :(Wilcoxon test)اختبار ولكوكسن  . د
فصال يو صطلا  فص ب   و فصضهرطو قرح تطري  فصرراه    رعدهع  جذصك ص عر و دلاصو 

 فصلر   ص  ت ي فص اه و فصال يو صا به ي  فصتبريريو قرح فصرراه    رعده . 
 ف ت رفج  ياو : لا ت رفج دربو  د  فص شجلاي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري . ذ

 فصتبررو.
 ((Medianالوسيط  ((Meanالوسط  ((Kurtosisالتفرطح  (Skewness)الالتواء . ر

 لمعرفة الخصائص السيكومترية لممقياس. (Mode)المنوال
   : Microsoft Office(Microsoft Excel2010) . ز

 
 



 اٌفصً اٌرابغ       
 اٌبرٔاِح الارشادي        

 اٌبرٔاِح الارشادي 

 )خطٛاث بٕاء اٌبرٔاِح ٚفك انمٛرج)بٛردرز ٚدراري 

 اٚلاً: تمذٌر الحاخاث ٚتحذٌذ٘ا 
  :ًصٍاغت الا٘ذاف في اٌبرٔاِح الارشادي بٕاءاً ػٍى حاخاث الدسترشذٌٓثأٍا 
 ثاٌثاً: تحذٌذ الاٌٌٚٛاث 
 رابؼاً: اٌؼٕاصر اٌتً ٌمَٛ ػٍٍٙا اٌبرٔاِح 
 :ًّخاِساً: إٌشاطاث ٚالاستراتٍدٍاث اٌتً  ٌمَٛ ػٍٍٙا اٌبرٔاِح الارشادي، ٚتش 

 اطفًاستراتٍدٍاث ٚفٍٕاث اسٍٛب اٌتخًٍ اٌؼمًٍ اٌؼ   -1      
 استراتٍدٍاث ٚفٍٕاث اسٍٛب اٌتحصين ظذ اٌعغٛغ  -2      
 استراتٍدٍاث ٚفٍٕاث اسٍٛب اٌماف اٌتفىير  -3      

 سادساً: الخطٛاث اٌتً ٌمَٛ ػٍٍٙا اٌبرٔاِح الارشادي 
 سابؼاً: تمٌُٛ وفاءة اٌبرٔاِح الارشادي 

 اٌصذق اٌظا٘ري ٌٍبرٔاِح الارشادي 

 تطبٍك اٌبرٔاِح الارشادي 

 خٍساث اسٍٛب اٌتخًٍ اٌؼمًٍ اٌؼاطفً-1   

 خٍساث اسٍٛب اٌتحصين ظذ اٌعغٛغ-2   

 خٍساث اسٍٛب اٌماف اٌتفىير-3   
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        Counseling Program:البرناهح الإرشادي
لقػػػػػػػػد امػػػػػػػػادت اللماًػػػػػػػػج اورطػػػػػػػػتدًج  امػػػػػػػػت  لػػػػػػػػ  م ت  ػػػػػػػػ    ططػػػػػػػػ    لػػػػػػػػددت      

ػػػػػتت اورطػػػػػتدًجا اتكلاػػػػػت ج الػػػػػ    ػػػػػرة    ػػػػػ ع المطػػػػػ  ت  اسػػػػػتلًا   الػػػػػت  ل لػػػػػدد ال ظرً
ال ػػػػػج ً ا لالاػػػػػت او سػػػػػتفا  سػػػػػ اا ر ت ػػػػػت  اػػػػػؾ الاػػػػػرام  اورطػػػػػتدًج ا مت ًػػػػػج اـ   ت ًػػػػػج 

  اأسػػػػتلًب  امًػػػػػج اـ    ًػػػػج سػػػػػًاق   ػػػػد لات ملتل ػػػػػج    اػػػػًص ال ػػػػػرد مػػػػف مطػػػػػ   
  ق ًػػػػجا   ػػػػػذلؾ  لمػػػػػؿ  اػػػػػ    مًػػػػػج مً لػػػػػ     ا قػػػػػ  ال  سػػػػػج  او  مػػػػػت ج مػػػػػ  الاً ػػػػػج 

   .(47ا2012ال ج ًلًش  ًلات)الطمري  ال مًمجا
  ػػػػػػذلؾ  سػػػػػػت د ال ػػػػػػرد  اػػػػػػ  اف ً لاػػػػػػـ   سػػػػػػ  اػػػػػػتل لرؼ  اػػػػػػ  ال  ا ػػػػػػب ال اًػػػػػػج      

المطػػػػػػػ اج لط مػػػػػػػً  ا د ػػػػػػػ  ًػػػػػػػ م ف مػػػػػػػف ا  ػػػػػػػتذ  رارا ػػػػػػػ  ا  سػػػػػػػ ا  دػػػػػػػؿ مطػػػػػػػ     
ام لاػػػػػػػػ  ًج م ػػػػػػػػردةا ممػػػػػػػػت ًسػػػػػػػػلاـ  ػػػػػػػػج  مػػػػػػػػ   الط مػػػػػػػػج  او  مػػػػػػػػت ج  ال راػػػػػػػػ ي 
ػػػػػػػ ـ ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف  ػػػػػػػ ؿ    ػػػػػػػج  لت  ًػػػػػػػج اً ػػػػػػػ   اػػػػػػػًف المرطػػػػػػػد ال  سػػػػػػػج      الملا ػػػػػػػجا ً 

        105):2011)اا  اسلدا
الػػذي  ػػج اللماًػػج اورطػػتدًج  ػػ  الار ػػتم  اورطػػتديا   ال ت ػػب الملاػػـ  الػػر ًس       

 ػػ   اػػترة  ػػف ار ػػتم   امػػج م طػػط  مػػ ظـ ل قػػدًـ م م  ػػج مػػف ال ػػدمتت اورطػػتدًج 
الماتطػػػػرة  اًػػػػر الماتطػػػػرةا  ردًػػػػت  ر   مت ًػػػػت  لامس رطػػػػدًف دا ػػػػؿ اوسػػػػرة ا   تر لاػػػػتا 

سػػت د لاـ  ػػج  دقًػػؽ ال مػػ  السػػ يا   دقًػػؽ المػػدج ال  سػػًج  ال  ا ػػؽ ال  سػػج الاػػدؼ م
ػػؽ مػػػف   او  مػػت ج  ال راػػ ي اطػػ ؿ سػػاًـا ادًػػث ًقػػ ـ ا  طًطػػ      ًػػذ    قًًمػػ   رً

 .439):1980الم  مًف  ج اللمؿ اورطتدي)ز رافا
 تلار ػػػتم  اورطػػػتدي  ػػػ  م م  ػػػػج مػػػف ال اسػػػتت ال ػػػج  ل مػػػػد  اػػػ   ػػػدد مػػػػف       

او ططج  ال ق ًػتت  ال لتلًػتت  ػج لاػ ا اسػس  اسػ را ً ًتت  امًػجا ًقػ ـ الاػت المرطػد 
اػج ال  سج ال ج  لادؼ ال   دمًف الطتلب مف الض السا   ًتت اًػر المرا اػج   درً

تت  ا طػط  ارطػتدًج ا الضػرض م لاػت  لػؿ استلًب   ق ًتت  اسػ را ً ًتت    ًػ    لاًم
الطتلػػػػب ًطػػػػلر اتلرلاػػػػت  اوطم  ػػػػتفا  ل ػػػػج ًػػػػزداد  دمػػػػًا  اللامػػػػج    مػػػػ ا    دسػػػػف 

ج  ال  سًج  او   ًج لدً )رلات   ذابا  (.  2011:42ال  ا ب ال راً 
طًر)دمدا       ( ال  اف الار تم  اورطتدي  ػ  م م  ػج  طػ ات م ساسػاج 2013ً 

تت   تمر الظػت رة    تسػقلات  ػج    ًػر م  ظمج   لا  ال ت ًج  ت قج  ا  استس ا لً 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 164 

المس لادؼ  سا   ا  اللمؿ  ا   دقًؽ سا  ًتت  دًدة ً ر ػب  اًلاػت اطػاتع دت ػتت 
المس رطػػػػدًفا   ػػػػذلؾ  دقًػػػػؽ ا  سػػػػتب الملر ػػػػج ا  الملاػػػػترات ا  القػػػػًـ ا  السػػػػا  ًتت 

 (.2013:160)دمدا ًج لاار تم   ج سا  لاـ  ط مً لاـالمطا اج    ت    لات
 لػػذلؾ  قػػ ـ الاػػرام  اكرطػػتدًج  اػػ  ماػػدر مسػػت دة ال تس)المس رطػػدًف( لمسػػت دة      

ر  (helping people to help)ا  سػلاـ    مًػج ال لاًػر  ػف ذ ا لاػـ   ػ  ًلالاـ   طػً 
 (Working with people)ذ ا لاػػـا اي ا ػػ  ًسػػ  د  اػػ  اسػػتس اللمػػؿ مػػ  ال ػػتس

ا  ل ػج ً ػ ف الار ػتم  اورطػتدي (Not working for people) لًس اللمؿ لا ػتس
دقؽ او داؼ المر  ة م    أ   ً ب اف ً ا ؽ مف دت ػتت  مطػ  ت او ػراد   لتو  ً 
ػػجا وف المس رطػػدًف اذا  الػػذًف ً  ػػ  الػػًلاـ  ػػذا الار ػػتم   امػػ رة ط  ًػػج  لػػًس ا اترً

 لاـ اد مػػػػ ا   طػػػػلر ا اف الار ػػػػتم  و ًقػػػػ ـ ا ااًػػػػج دت ػػػػت لاـ  ا  متمػػػػت لاـ   دػػػػؿ مطػػػػ
 (.20-1991:21)م تا الدًفا اا لد ا    

 الد اوط ع  ا  اللدًد مف  متذج ال متمًـ لاارام  اورطتدًجا  ا   الاتدث 
 (.Borders&Drory,1992)ا م ذج ا ردرز  دراري

 وفك انمىرج بىردرز ودراري خطىاث بناء البرناهح(1992،Borders& Drory) 
 -ًأ ج:   ا ص  ط ا    ًمت 

 . قدًر دت تت المس رطدًف   ددًد ت .1
 .ا تا  ا  دت تت المس رطدًف اورطتدي مًتاج او داؼ  ج الار تم  .2
تت .3  . ددًد او لً 
 .اورطتدي الل تمر ال ج ًق ـ  اًلات الار تم  .4
 .اورطتدي ال طتطتت ال ج ًق ـ  اًلات الار تم  .5
 .اورطتدي ال ط ات ال ج ًق ـ  اًلات الار تم  .6
ـ .7  (.Borders&Droryا1992,483)اورطتدي الار تم    تاة  قً 
 (,Borders&Drory,1992)بنددددب اثبانددددث اندددددورج بددددو     و  ا يوقددد        

   -ورثك ثلدب  ات الا ية:
ل مد  ا  ال ساسؿا   ً ا  اسا ات   .1  .الم طقج  الاح ال ط ات ً 
ج .2  .ام ت ًج  طاًق   ج المؤسستت ال لاًمًج  ال راً 
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ػػؽ  مػػؿ ارطػػتدي ذي  ػػدد  اًػػؿ  اقًػػتدة المرطػػد الػػذي  ػػتـ  ام ت ًػػج  طاًقػػ  .3 ا رً
 .ا لا    ممًـ الار تم 

ف  اسػػػتت     .4 ام ت ًػػػج او  مػػػتد  اػػػ   مًػػػ  م ا ػػػؼ المقًػػػتس  ػػػج اطػػػ قتؽ   ػػػتً 
الار ػػتم  اورطػػتدي  مػػف اوطػػتر ال ظػػري الم ا ػػ   ػػج   سػػًر الظػػت رة المػػراد 

 .دراس لات
 ا  متدي  ج ال  ت  ال لاد  المتؿ. .5

خطدددددددددوات بنددددددددداو اثب نددددددددداد  و ددددددددد  انددددددددددورج بدددددددددو       وضدددددددددي  ويدكدددددددددن
 -:يأ يبشكل دفصل وكدا  (Borders&Drory,1992و  ا ي)

   Need assessment & Identified ق ي  اثناجات و ن ي ىا :اولًا 
اف الدت ػػػتت مػػػف الم الاػػػً  ذات او مًػػػج ال اًػػػرة  ػػػج اورطػػػتد ال  سػػػج  ال   ًػػػ       

  اػػػػؽ مسػػػػ  ف ملػػػػًف   ػػػػؽ  ػػػػ ة  ػػػػذ  الدت ػػػػج  ا مً لاػػػػت  ال راػػػػ يا  ذلػػػػؾ ةف الدت ػػػػج 
  مػػػاح دا ػػػ  لاسػػػا ؾا لػػػذلؾ ً طاػػػب مػػػف المرطػػػد   طػػػًط الار ػػػتم  اورطػػػػػػػػػػتدي مػػػػػػػف 

 ػػػذ   الدت ػػػتت    ػػػت واػػػد مػػػف اللػػػ دة الػػػ   كطػػػاتع داؼ ملً ػػػ ا ػػػػػػػػؿ  دػػػقػػػػػػػػػػػػًؽ ا ػػػػػػػػػػػػ
اطػػات لات  لاػػ    ػػف اراا ال اػػراا  ً ػػج الادػػث لا أ ػػد مػػف اف  ػػذ  الدت ػػتت مطاػػ ب 

 (.2013:164ل   ف  ا   قج  تم  مف اف الار تم  م تسب  ل  )دمدا
اذ  ـ ال لرؼ  ا  الدت تت   ددًد ت لامف  ط ات الار تم  اورطػتديا  ذلػؾ      

اػػتلر  ع الػػ   ً ػػج الادػػث لا لػػرؼ  اػػ  دت ػػت لاـ المطا اػػجا  لاػػ    ػػف اراا ال اػػراا 
سػػات    لػػتو ا دًػػث  ػػـ  ددًػػد الدت ػػتت اورطػػتدًج  ػػج  ػػذا الار ػػتم  لً ػػ ف الار ػػتم  م ت

ػػػػج ا و  لام ت ػػػػج ال  سػػػػًجا اذ  ػػػػـ    قػػػػت  ل طػػػػتر ال ظػػػػري الم ا ػػػػ  اتلادػػػػثا   قػػػػت  ل ظرً
مػػػػ    ػػػػ اف ال اسػػػػج   ػػػػـ  رلاػػػػلات  اػػػػ   ًػػػػ  اـاسػػػػ  راج الدت ػػػػتت ل ػػػػؿ  اسػػػػج امػػػػت 

 (.     8 ج)مادؽ/ مت  ج اورطتد ال  سجام م  ج مف ال اراا  الم  مًف  
 علب ناجات اثدس  ش ين ى اف  ي اثب ناد  الا شا ي بناوً صياغة الا :ثانياً 
اف ال ددًد الد ًؽ  ال الاح للأ ػداؼ مػف ال طػ ات الملامػج  ػج  مػمًـ الار ػتم       

اورطػػػػػػتديا ة ػػػػػػ  ًسػػػػػػت د  اػػػػػػ   ددًػػػػػػد اوداا ال ػػػػػػت ح   ددًػػػػػػد المد ػػػػػػ ف  ال ق ًػػػػػػتت 
المسػػ لماج  ػػج الار ػػتم  اورطػػتديا  اللاػػدؼ مػػف ذلػػؾ   لاػػًح مػػت سػػ ؼ ً ػػ ف  اًػػ  

الم    ػػػجا    ً ػػػج للاػػػذ  الملاػػػترات  سػػػا ؾ المس رطػػػد الػػػد ا  سػػػتب الملاػػػترات  ال اػػػرات
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 ال اػػرات ال ػػج  ػػػـ ا  سػػتالات مػػف  ػػػ ؿ الار ػػتم  اورطػػتدي ًم ػػػف  مػػؼ السػػػا  ًتت 
الم   لج  ال ضًرات المراد ادػدا لات لامس رطػدًفا  مػت  ل اػر  طػ ة  ددًػد او ػداؼ مػف 
ال طػػ ات الملامػػج ة لاػػت  قػػ ـ ا  لاػػًح ملػػتلـ الار ػػتم  اورطػػتدي   سػػت د  اػػ  ا  ًػػتر 

 (.284ا2012)دسًفاساج  الم  مج لاار تم  اورطتديال  ًتت اورطتدًج الم ت
 وق   م  ن ي  اى اف اثب ناد  الا شا ي ثكل جلسة ا شا ية علب اثننو اث اثي:

  اللادؼ اللتـ:  ً  ف  ا  در ج  تلًج مف اللم مًجا  ًم ف اف  ط ؽ م   ا داؼ
لات ا  تا ال استت اورطتدًجا  اللادؼ  دًدة  ااج الدت ج ا  الدت تت المطا ب اطات 

لقد ددد  (ا166:2013دمدااللتـ ً  ف  ادد  تـ  طتمؿ لاار تم   لًس لا استت)
الاتدث اللادؼ اللتـ  ج الادث الدتلج      مًج الم ت ج ال  سًج لدف الط ب 

 مق  لج اوب  ج المرداج الم  سطج.
 مت ًسم  اتللادؼ  اللادؼ ال تص:   ج ا ؿ طم لًج مف او داؼ اللتمجا    

اللام ج الذي ًمؼ السا ؾ الم     مد ر  مف المس رطد الد اف ً لاـ السا ؾ 
  د ددد الاتدث ا داؼ  ر ًجا اذ  لام ت  ؿ . (1997:50المراد  لامج) ط ا جا

  اسج م م  ج مف او داؼ ال تمج  ال ج    تسب م  طاًلج المط اج.   
    ملاتراتا   ادااال اسج اورطتدًج مف ملترؼ ا  او داؼ السا  ًج:   لار  ف   ا 

م ف  اًلات  لؿ ملاترع ًلار  ف السا ؾ( ً  ممتاج الاترة سا  ًج  ادر اػ )اف ً 
ـ ا م   سا  ت     ج المس  ف او ـ  ج ال اسج  مطا ات   م دظ     ًتس    د ال قً 

اورطتدًجا  مًتاج او داؼ مف الملاتـ اوستسًج لامرطد ا  الاتدث  ً ب اف 
 ًطا   ا  دراستت  دًدة  ج  ذا الم لا ع ك قتف   ًدا   ً درب  اًلات  درًات  

        مًتا لات ً  لاؿ  رلالات  ا  مد مًف م  ممًف  ج اورطتد
او داؼ ا را ًج  تااج لاقًتس  الم دظج  ا     ف  ذ (166:2013-167)دمدا

اط ؿ ماتطرا  اللادؼ م لات    مست دة المس رطد  ا  او  قتؿ  درً ًت  مف مس  ف 
 (.1995:83اوداا الدتلج ال   دقًؽ او داؼ اللتمج)ال طًبا
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            Basal Limitation ن ي  الاوثويات  :ثاثثاً 
ػػتت  اػػ    ػػؽ طاًلػػج المطػػ  ت ال ػػج ط مػػلات المقًػػتس   ػػؽ       ًػػ ـ  ددًػػد او لً 

ػػ ـ  ر ًػػب  قػػرات المقًػػتس مػػف ا ػػؿ  لاػػللات  ػػج  اسػػتت الار ػػتم  اورطػػتدي   قرا ػػ  ً 
 (.50ا2012)الطمري  ال مًمجا

تت الار تم  اورطتدي ادسب ا مً لات ل دقًؽ او داؼ مػف  ػ ؿ        ـ  ددًد ا لً 
ا  ًتر ال ممًـ الم تسب للً ج الار تم    ددًد دت ت لاـ  ال  ًػتت اورطػتدًج الم تسػاج 
ػػؿ  مًػػ   قػػرات المقًػػتس  اتو  مػػتد  اػػ  اوطػػتر ال ظػػري  للاػػـا اذ  ػػتـ الاتدػػث ا دً 

ػػػػػج ا و  لام ت الػػػػػ  دت ػػػػػتت ارطػػػػػتدًج  دمػػػػػؿ Olah,2005)) ػػػػػج ال  سػػػػػًج(الم ا  ) ظرً
ف م  ا ػػج لا اسػػتت اورطػػتدًج  سػػت د  اػػ    مًػػج الم ت ػػج ال  سػػًج لػػدف الطػػ ب    ػػتً 

 ً لاح ذلؾ . (20مق  لج اوب  ج المرداج الم  سطج.  ال د ؿ)
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 (20ج ول )
 اث ي نوثت اثب عناوين ثلجلسات الا شا ية ق ات دقياس اثدناعة اثنفسية 

 سلسل   اثف عي اثدكون
 عنوان اثجلسة        اثفق ات                              اثجلسة

بي
يجا

 الا
كي 

ث ف
ا

(1
)

 P
o

si
ti

ve
 T

h
in

ki
n

g
 

نية
 ثثا

ا
 

  .ة ارا كانت  خص دس قبلي اث  اسيا قبل الا كا  اثج ي 
 .  اس ياشع  بالا  ياح عن دا ا ك  بالاج يا   ي  اث فكي  الايجابي

 أج  صعوبة  ي إبعا  الأ كا  اثسيئة عن رىني.

ط ة
سي
 باث

س
سا
لان

ا
 (2

  )
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ثثة
 ثثا

ا
 

  .دع اثدواقف الاج داعية اثج ي ة اث  بق   ي  ي اث عادل
 .دواقف صعبة اثضعف عن دا  واجينياشع  ب اث نكم  ي اثرات

 .و نقي  اثنجاح  ي اثد  سةث ي ق  ة علب اثدثاب ة 

ا
ا   

ك )
اس
ث د
س با

سا
لإن
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بعة
 ث ا

ا
 

  اشع  ان نيا ي ثيست ثيا دعنب عن  دقا ن يا بنياة  دلائي الاخ ين. 
 .وا دسك ديدا كانت اثظ وفج داعية انا ظ علب قيدي الا اث داسك اثنفسي

 .اشع  باثسعا ة واثف ح  ي نيا ي

ا  ا
 ي
اثرا

دو 
باثن

س 
سا
لان

 (4)
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ا ث
 

 غم اثظ وف اثصعبة اث ي  انصل علب   جات عاثية  ي الاد نان
 . واجيني

 
  طوي  اثرات

 . اعية ج ي ة دع  دلائي  ي اثد  سةاقيم علاقات اج د
 .اثنشاطات اثد  سية يوداً بع  يوماج  صعوبة  ي ددا سة 
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  . يام اثصعبة اث ي ي جنبيا الاخ وناقوم باثد
 

 .ا  بك عن دا أواجو دوقفاً ج ي اً  اث ن ي

 .دع اص قائي  ي الاد ناناتث نا س ث ي  غبة  ي ا

ا  ا
نو

و ن
وج
ث 
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ا
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  . ن ي  اى ا ي اث ي ا غب ب نقيقيااس طيع 
 

 اث وجو ننو اثي ف
 .عن دا اقوم بعدل شيو انييو

 . ق  نيا ي اثب اى اف واضنة ودن  ة ف 

ا  ا
ت )

كلا
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  أواجو صعوبة  ي نل اثدشكلات اث ي ا ع ض ثيا.
 

 . ل اثدشكلات اث ي   ع ض ثيا اس  يأساىم  ي ن نل اثدشكلات

 .اثدشاكل الاج داعية اث ي  واجينيث ي ق  ة عل نل 
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  . عل اشياو دفي ة ث دلائي الاخ يناس طيع ان ا
 

 .اشع  بقوة  أثي ي علب اس  ي اثفاعلية اثرا ية

 .عيفاً علب اص قائي يوداً بع  يوماصب   أثي ي ض

دن
ث  ا
ا
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  .داعية اث ي   و  نوثي  ي اثدج دعالاج اى م بالأن اث 
 

 .بسيوثة دع الاخ ين ا فاعلاشع  باني  اث فاعل الاج داعي

 .بعي  عن اثدج دع اثري اعيش  ياشع  باني 
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  .اثدسابقات واثنشاطات اثد  سية ي ا غب  ي اثدشا كة 
 

 اثسيط ة علب الان  اع
 

 .ب  ي ددا س يا بسبب ظ و ي اثصعبةاد نع عن اثعاب كثي ة ا غ

 .وايا ي اثدفضلة ديدا كانت اثظ وفث ي  غبة قوية  ي ددا سة ى
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  .ي يماشع  باثن ن والاثم عن دا اسدع كلدة 
 

 .اثصب  واث ندل ديدا كانت اثظ وف ث ي اثق  ة علب الا  ان الانفعاثي

 اس طيع اثسيط ة علب نفسي  ي اثدواقف اثصعبة.
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  .علب ى وئي عن دا يس ف ني  دلائي انا ظ
 

 .علب غضبي عن دا يس ثي ني الاخ وناس طيع اثسيط ة  ا ا ة اثغضب

 .  باثغضب عن دا يشف  علي الاخ يناشع

 الا شا ي اثعناص  اث ي يقوم علييا اثب ناد  : ابعاً 
ًل مػػػػػد الار ػػػػػتم  اورطػػػػػتدي  اػػػػػ  اللدًػػػػػد مػػػػػف الل تمػػػػػر ال ػػػػػج  لػػػػػد المق مػػػػػتت      

اوستسػػػػػًج ل   ًػػػػػذ   ال مػػػػػ ؿ الػػػػػ  او ػػػػػداؼ المرسػػػػػ مج لػػػػػ ا   طػػػػػمؿ  ػػػػػذ  الل تمػػػػػر 
ال ت ػػػػػػػػب ال ظػػػػػػػػري  لاار ػػػػػػػػتم  اورطػػػػػػػػتدي  الم م ػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػج اوطػػػػػػػػتر ال ظػػػػػػػػري الػػػػػػػػذي 

 او ػػػػػػػػداؼ ا  مػػػػػػػػد  الاتدػػػػػػػػث الممػػػػػػػػمـ لاار ػػػػػػػػتم ا  الػػػػػػػػذي  ػػػػػػػػـ اطػػػػػػػػ قتؽ الدت ػػػػػػػػتت 
ػػػػػػؽ اورطػػػػػػتدي الم  ػػػػػػ ف مػػػػػػف  لػػػػػػد ال رً اورطػػػػػػتدًج ال تمػػػػػػج اتلار ػػػػػػتم  م ػػػػػػ ا  مػػػػػػت ً 
المرطػػػػػػػػد الممػػػػػػػػمـ لاار ػػػػػػػػتم ا  المرطػػػػػػػػد لاػػػػػػػػمف المؤسسػػػػػػػػجا  مرطػػػػػػػػدًف المػػػػػػػػ  ؼا 
 ادارة المدرسػػػػػػػجا  ال لاػػػػػػػج المسػػػػػػػ  ًدة ا  المسػػػػػػػ لاد ج مػػػػػػػف الار ػػػػػػػتم  اي المس رطػػػػػػػدًف 
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ستسػػػػػػػًج  ػػػػػػػج الار ػػػػػػػتم  او  ػػػػػػػـ الطػػػػػػػ ب مق ػػػػػػػ لج اوبا مػػػػػػػف الل تمػػػػػػػر الملامػػػػػػػج   
 اورطتدي. 

 اثنشاطات اث ي يقوم علييا اثب ناد  الا شا ي :خادساً 
إف ال طػػتطتت  ال لتلًػػتت المسػػت دة  لػػد  طػػط  مػػؿ  مػػمًـ ل دقًػػؽ ا ػػداؼ  ػػؿ      

مس رطػػد ر  مسػػت د    اػػ  او  قػػتؿ  دػػ  اةدسػػف  او لاػػؿ ا إذ لػػًس   ػػتؾ   ًػػج ر  
    ػػػػد   ًػػػج ارطػػػتدًج  ادػػػػدة  تماػػػج   تسػػػػب  طػػػتط  تمػػػؿ ل لاػػػػـ مطػػػ اج مػػػت  مػػػػف  ػػػـ و

الم ا ػػؼ  مًللاػػتا لػػذا  ػػتف اسػػ لمتؿ ال ق ًػػتت الم  ا ػػج  سػػت د اة ػػراد الم  ا ػػًف  اػػ  
 (.2001:9دراسج مط   لاـ الم  ا ج)اللزةا

اذ  ػػػػتـ الاتدػػػػث ا طاًػػػػؽ    ػػػػج اسػػػػتلًب ارطػػػػتدًج  ػػػػج ال  ًػػػػؿ اللقاػػػػج اللػػػػتط ج      
ا  اًقػتؼ ال   ًػر ((Mechenbumا  ال دمًف لاد اللاض ط لمً  ا ـ((Ellisةلًس
الاتدػث   ػتـ  ػد  مل مدا  اسػ را ً ًتت    ًػتت   ا طػطج  ػذ  اوسػتلًبا(, (Beckلاًؾ

  اسج ارطػتدًج 14)ا ا  )ا   ا  متدا   ا  اورطتد ال ملج  اسج ارطتدًج(42)طاًؽ ا
 (45 اسػػػػ ضر ت  ػػػػؿ  اسػػػػج)  اسػػػػ ًف  ػػػػج اوسػػػػا ع للأسػػػػا ب ال ادػػػػدا ا ل ػػػؿ اسػػػػا ب

  ذ  اوستلًب اتل ساسؿ او ج:ػػػػػػػاس را ً ًتت    ًتت  ا ططج  سً ـ  رض د ًقج. 

  : ًاسلىب التخٍل العقلً العاطفً وفنٍاث استراتٍدٍاثاولا: 
 -ال  ًتت او ًج :  اس لمؿ الاتدث  ج ار تم   اورطتدي اوس را ً ًتت    

 Subject The Introducing     قدًـ الم لا ع: .1
ل ج  قدًـ م لا ع ال اسج ة راد الم م  ج اكرطتدًجا    لاػًح الملا مػتت   ً

ظلاتر اً تاًتت الم لا ع  سااًت  .  الم لاقج ا   ا 
 Discussion   الم ت طج: .2

ً ػت ش المرطػػد م لاػ ع ال اسػػج مػػ  ر ػراد الم م  ػػج اكرطػػتدًج  ذلػؾ مػػف ا ػػؿ 
ػج ـ  آراا ـ د ؿ الم لا عا  الم ا  تر  سمتع  ت طػج   ًػج إرطػتدًج  امًػج  راً 

 سػػ لادؼ  ضًًػػر الػػض السػػا  ًتت  اة  ػػتر  المل قػػدات السػػااًج اًػػر الم  ا قػػج 
لػػػػػػػػدف المس رطػػػػػػػػدًفا إلػػػػػػػػ  سػػػػػػػػا  ًتت  ر  ػػػػػػػػتر م  ا قػػػػػػػػجا  الم ت طػػػػػػػػج  سػػػػػػػػت د 
المس رطػػػدًف  اػػػ  او   ػػػتع اتة  ػػػتر اوً تاًػػػج ال دًػػػدة د ف لاػػػضط ر  إ ػػػرا ا 

 (.2005:7   تح  ا  آراا الآ رًف)الساًمت جا   مج لدًلاـ لضج الد ار  او
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 Select Irrational Ideas)ال  ق  ًج(:  ددًد اة  تر السااًج .3
  دمت ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج ًطاب مف المس رطػدًف  ددًػد اة  ػتر 
ال  ق  ًػػػػػػج السػػػػػػااًج ال ػػػػػػج ًدما  لاػػػػػػت دػػػػػػ ؿ ذلػػػػػػؾ الم لاػػػػػػ عا    ػػػػػػدمت ًل ػػػػػػز 

 اؾ اة  تر ًق ـ المرطػد امسػت د لاـ  ػج  ددًػد  اة  ػتر المس رطدًف  ف  ددًد 
 (.280:2011 المل قدات ال  ق  ًج)الدًت جا

 Nagative Imaginary ال  ًؿ السااج: .4
ًقػ ـ المس رطػد  ق لاج  ذ  ال  ًػج اػتف ً  ًػؿ المس رطػد م   ػت  اًػر سػتر دًػث 

ا  ًؿ   س      ًطلر ر  ً  ر اأ  ػتر سػااًج  تط ػج و  ق  ًػج  اًػر م  مػج 
 ػػػرد  لػػػؿ لم  ػػػؼ ملػػػًفا  ػػػـ ًػػػرف   سػػػ  ًضًػػػر  ػػػذ  المطػػػت ر ال ػػػج   سػػػلات)ري 

(.اسػػػػػ لمؿ المرطػػػػػد  ػػػػػذ  ال  ًػػػػػج دًػػػػػث 266:2008اً تاًػػػػػج  م  مػػػػػج()الزً دا 
 ًر ستر   ًؿ سااج.ًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ دتدث ر  م  ؼ ا

  Positive Imaginaryال  ًؿ اوً تاج: .5
ر ػز  اػ  اة  ػتر   ق لاج  ذ  ال  ًج اأف ً  ًػؿ المس رطػد م   ػت  اًػر سػتر ً 

 ػػػذ  اة  ػػػتر  اػػػتل ر ًز  اػػػ ال ػػػج   ا ػػػج  اًلاػػػت مطػػػت ر ا  ػػػـ ًقػػػ ـ المس رطػػػد 
ر ز  ا  طل ر  الد   .173):2012) اداللها ذا الم  ؼً 

 Disputing the Irrational Ideas ال  ق  ًج:ددض اة  تر  .6
دًػػث ًسػػل  المرطػػد إلػػ  م تدلػػج  ددػػض اة  ػػتر  ال  ػػً ت السػػااًج القػػت رة 
لاذات  ال ج ست مت  ج  طأة   طػ ر المطػ  ت ال ػج ًلػت ج م لاػت المس رطػدا 
 المرطػػػد و ً لػػػؿ المس رطػػػد   ػػػت سػػػااًت   ا  مػػػت ًدراػػػ   اػػػ   ً ًػػػج القًػػػتـ اػػػذلؾ 

  ؿ ا  طتؼ طرؽ ال   ًر  المسامتت  المل قػدات ال ػج ًػؤمف الاػت ل دد  مف 
ا ػػػج  اًلاػػػت ر مػػػتط سػػػا     مطػػػت ر )را  اسػػػلدا   ػػػ ـ  ماًػػػج ا (2011:306ً 

 - ج   ث  ط ات  ج: (Disputing)الددض
دًث ً لاـ ً  ػدرب المس رطػد  ًػؼ ً  طػ  ف مل قػدا لاـ  (Deteeting)ال طؼ - ر

 ـ ال  ق  ًج.ا  تر   
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   ا  ػػػػتر  دًػػػػث ًػػػػ لاـ المس رطػػػػد  ًػػػػؼ ً  ػػػػد مل قدا ػػػػ    (Debating)الم تدلػػػػج - ب
 ا  ػػػتر  ال  ق  ًػػػجا  ذلػػػؾ مػػػف  ػػػ ؿ طػػػرح رسػػػ اج دػػػ ؿ مػػػدف  ت ػػػدة  م طقًػػػج 

 .225) 2016:)ال مًمجا
دًػػػػػػث ًػػػػػػ لاـ المس رطػػػػػػد  ًػػػػػػؼ ًمًػػػػػػز مػػػػػػت اػػػػػػًف  (Discriminating)ال مًًػػػػػػز - ت

المل قػػػػػػػػػدات  اة  ػػػػػػػػػتر ال  ق  ًج)اللاتزمػػػػػػػػػج لاػػػػػػػػػذات(ا  اللق  ًػػػػػػػػػج المسػػػػػػػػػت دة 
 (.2013:118لاذات)  ا الدًفا

 Replacing the Irrational Ideas  اس اداؿ اة  تر ال  ق  ًج: .7
 ددلاػلات ًقػ ـ الد    ًد اة  ػتر ال  ق  ًػج  ال  ػً ت السػااًج القػت رة لاػذات 

المرطد ا قدًـ اة  تر الم طقًج اللق  ًػج ال دًػدة ل دػؿ مدػؿ اة  ػتر السػااًجا 
إلػػ  رف ال  ًػػر مػف المس رطػػدًف مػػف  ػػ ؿ ال ػػدرًب  (Ellis)دًػث ًطػػًر الػػًس

ضًػػػػػػر ا   الممترسػػػػػػج ً لامػػػػػػ ا  ًػػػػػػؼ ً  امػػػػػػ ا مػػػػػػف ا  قػػػػػػتدا لاـ ال  ق  ًػػػػػػج ً 
 (.2000:95سا  ًت لاـ الضًر مرا اج)اللزةا

 Role – playing لب الد رل .8
مممت  ذ  ال  ًج ل لؿ المس رطد ً  تدؿ م  المرطد لاػد ال  ػً ت السػااًج 
قػػػ ـ المرطػػػد  المس رطػػػد االػػػب د ر   المل قػػػدات ال  ق  ًػػػج الضًػػػر م طقًػػػجا ً 
ً ا ػػػ   ًػػػ  المس رطػػػد مل قػػػد ً  ػػػتدؿ اطػػػدة د ت ػػػت    ػػػ ا اً مػػػت ًدػػػت ؿ المرطػػػد 

قػتد و ق  ػج  اًػر م طقػجا  مػف  ػـ ًػ ـ  اػتدو ا  تع المس رطد اتف  ػذا او  
اود ارا   لد  ذ  ال  ًج م ًدة  م مت    دمت ًرف المس رطػد اػتف ا  قػتد  و 
          ق  ػػػػػػػػج    ً  ػػػػػػػػ  سػػػػػػػػااًجا  ل  ػػػػػػػػ  ًد ػػػػػػػػتج لمسػػػػػػػػت دة لػػػػػػػػد ـ ذلػػػػػػػػؾ ال لاػػػػػػػػـ 

 (.126:2013)  ا الدًفا 
 : Irrational Ideas Crticism قد اة  تر ال  ق  ًج .9

ػػػػػؽ اػػػػػًف  اسػػػػػ  دـ المرطػػػػػد  ػػػػػذ  ال  ًػػػػػج ك سػػػػػتب المس رطػػػػػد القػػػػػدرة  اػػػػػ  ال  رً
المل قدات  اة  تر اًر اللق  ًج  المل قدات اللق  ًجا  ذلؾ مػف  ػ ؿ ال قػد 
الػػػ ذع  السػػػ رًج  الػػػ لا ـ  القسػػػ ة  ػػػج الػػػض اةدًػػػتف د ػػػ  ًق ػػػ  المس رطػػػد 

دماػػ   اػػ  ال طػػ ؾ  الػػر ض ل اػػؾ اة  ػػتر  الم ل قػػدات ال  ق  ًػػج  مػػف  ػػـ ً 
ػػج ال ًػػدة لمػػت ًل  قػػ  مػػف ر  ػػتر  مل قػػدات  امػػ  ؾ اوس امػػتر الػػدا اج  الرؤً
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د ػػػ  ً سػػػ   لػػػ  ر ػػػض  ددػػػض  اػػػؾ اة  ػػػتر  ا  سػػػتب ر  ػػػتر ر  ػػػر  ق  ًػػػج 
 (.195:2012)  ـا 

 Deep Breathing  :ال   س اللمًؽ.10
ال اػػ س اطػػ ؿ مػػرًح اسػػ لمؿ المرطػػد  ػػذ  ال  ًػػج دًػػث ًطاػػب مػػف المس رطػػد 

سػػػ د ظلاػػػر  إلػػػ  ال رسػػػج  مػػػف  ػػػـ ًطاػػػب م ػػػ  رف ًضمػػػض  ً ًػػػ   الػػػد ذلػػػؾ   ً
طلاًؽ ً   ف مف اة ؼ  ـ ز ًػر ً  ػ ف مػف ال ػـ اػاطا ةراػ  ر   مػس مػرات 
ً  ػػػػػ ف الطػػػػػلاًؽ رطػػػػػ ؿ مػػػػػف الز ًػػػػػرا مػػػػػ  در ػػػػػج اسػػػػػًطج لاقػػػػػدمًف  السػػػػػت ًف 

ا الػػػد ذلػػػؾ  الػػػذرا ًف ر  ػػػتا ال اػػػ س  اػػػ  ال رسػػػج  ذلػػػؾ لضػػػرض اوسػػػ ر تا
 ًطاب المرطد مف المس رطد رف ًادر اتل  ًؿ.

( إلػػ  رف  ػػدـ  ػػدرة اك سػػتف  اػػ  2012دًػػث ًطػػًر)ار  رد  آ ػػر فا
ال ػػػ  س اسػػػر ج  اػػػاطا  ػػػج آف  ادػػػدا ر  رف   ػػػ ف م م  ػػػج  لاػػػ    م ػػػ  رة 
 مسػػػػ ر ًج  ػػػػج   ػػػػس ال  ػػػػتا   ػػػػد اطػػػػًر ا إلػػػػ  رف   ًػػػػج ال ػػػػ  س اللمًػػػػؽ مػػػػف 

                    ػػػػػػػػػػػػػػػػػتا  طاًػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ال اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتت اكرطػػػػػػػػػػػػػػػػػتدًج ال  ًػػػػػػػػػػػػػػػػػتت الملامػػػػػػػػػػػػػػػػػج  ػػػػػػػػػػػػػػػػػدا  ر 
 (.513 2012:)ار  رد  آ ر فا

         Verbal Persuasion :اك  تع الم طقج.11
 سػػػ لمؿ  ػػػذ  ال  ًػػػج  ػػػج  ددًػػػد المل قػػػدات  اة  ػػػتر اًػػػر الم طقًػػػج  السػػػااًج  

مػر ر   ال ر ًز  ا  اة  تر اًر الملق لج لدف المس رطد  ال ج     ػت   ً ػج 
ا ارات متدمج م ًرة  ت ت   ً  لات او  لػتؿ  سػ ا ال  ا ػؽا ً  اػ  ذلػؾ  ضًًػر 
المل قػػػػػدات  اة  ػػػػػتر اًػػػػػر الم طقًج)السػػػػػااًج( اتك  ػػػػػتع الم طقػػػػػجا ري إ  ػػػػػتع 

 مل قدا ػػػػػ ا  ا  ػػػػػتر   و ملق لًػػػػػج  س رطػػػػػد اػػػػػتلم طؽ ال طػػػػػأ   ػػػػػدـ م طقً ػػػػػجالم
ر  اػػػػ  ا ػػػػتا   ا ػػػػج ر  ػػػػتاتسػػػػ  داـ الد ػػػػ   الاػػػػرا ًف الم طقًػػػػجا  مسػػػػت د   

  ػػػػد اسػػػػ  دـ  .334) 2012:)را  اسػػػػلدا مل قػػػػدات  دًػػػػدة م طقًػػػػج  ملق لػػػػج
المرطد  ذ  ال  ًج ات  تع المس رطد اتف او  تر ال ج ً ا ت ت  تط ج  و ملق لػ  

 المدًدج اوً تاًج  اتة  تر  اً   ر لاتا  ا  ت   اط ؿ م طقج 
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 questionnement  ال ستؤؿ ال  الذات:.12
ًم ػػف  ددًػػد اة  ػػتر ال  ق  ًػػج     ًػػد ت  ػػج ال اسػػتت اكرطػػتدًج مػػف  ػػ ؿ 
اس  داـ   ًج ال ستؤؿ ال ػج   ػًح لامرطػد ال لػرؼ  اػ   اػؾ اة  ػتر مػف  ػ ؿ 
 د ًق   ج اسػ  تاتت المس رطػدًف  اػ   سػتؤو   ال ػج ًطردلاػت ر  ػتا ال اسػتت 

ر ػػػرف  ػػػج ال   ًػػػر  اػػػ  المس رطػػػدا  ػػػـ  اسػػػتلًباكرطػػػتدًجا  ػػػـ ًق ػػػرح المرطػػػد 
ال  ق  ًج  ػف طرًػؽ ر  ػتر ادًاػجا ممػت  ا  تر  ًطاب مف المس رطد م ت لاج 

 ػػد ًػػؤدي إلػػ    ػػض ا دًػػتز المس رطػػد ل ظػػتـ المل قػػدات  اة  ػػتر ال  ق  ًػػج 
ال تمج ا ا  مت رف  ظر   اة  ػر  ق  ًػج    ػض مػف اولاػطراب او  لػتلج 
م ػػػف آ ػػػذاؾ  الػػػذي  دد ػػػ   ػػػذ  المل قػػػدات    لاػػػ  ر  ػػػر  ػػػدرة  اػػػ  ال دمػػػؿا ً 

       ػػػػػػػػػػػج اة  ػػػػػػػػػػػتر ال ػػػػػػػػػػػج  مػػػػػػػػػػػاح ا ػػػػػػػػػػػؿ  سػػػػػػػػػػػرًج    ػػػػػػػػػػػ  دػػػػػػػػػػػد ث ا   ػػػػػػػػػػػتض 
 117) . :2007) مترا

 Social   Reinforcement :او  مت جال لزًز .13
زالػػج   ااػػ     ػػ  اك ػػراا الػػذي ًػػؤدي  ًػػ  دػػد ث السػػا ؾ إلػػ    ااػػ  اً تاًػػج  ا 
سػػػػااًج اًػػػػر مراػػػػ ب  ًلاػػػػت ممػػػػت ًسػػػػت د  اػػػػ  اد مػػػػتؿ   ػػػػرار دػػػػد ث السػػػػا ؾ 

(   ػػػد 145:2012المراػػ ب  ًػػػ  مسػػ قا    ػػػج الم ا ػػػؼ المطػػتالاج )ال طًػػػبا 
ؼا اسػػ  دـ المرطػػد  امػػتت م ػػؿ ردسػػ تا اػػترؾ الله  ًػػؾا ر  الراػػت  اػػ  ال  ػػ

ر  اوا سػػتمج ا  لاػػ ا ر  اكًمػػتا اػػتلررس دولػػج  اػػ  مػػدج اوسػػ  تاجا دًػػث 
اسػػػػ  دـ المرطػػػػد  ػػػػذ  الملػػػػزات   ػػػػدمت ًقػػػػ ـ المس رطػػػػد اػػػػأداا د ر ملػػػػًف ر  

 اس  تاج ملً ج.
  Feedback:ال ضذًج الرا لج.14

ػػػز    ػػػج  اػػػ   ػػػ  ًف اوً تاًػػػج  ال مػػػدًدًجا رمػػػت اوً تاًػػػج   لاػػػدؼ إلػػػ   لزً
اك تاػػػج المػػػدًدجا رمػػػت ال مػػػدًدًج   لاػػػدؼ إلػػػ   لػػػدًؿ اوسػػػ  تاج   رسػػػً  

ال تط ج م  إ طتا مق ردتت لادم ؿ  اػ  اوسػ  تاج المػدًدج  اوسػ مرار 
 اًلاػػتا  اللاػػدؼ ال لاػػت ج  ػػ  رف ً ػػ ف المس رطػػدًف  ػػت دًف  ػػج رداا السػػا ؾ 

 (.Eister&Frederson,1980,P:16)المس لادؼ
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دًػػػػػػث ًقػػػػػػ ـ المس رطػػػػػػد اػػػػػػأداا السػػػػػػا ؾ  اسػػػػػػ لمؿ المرطػػػػػػد  ػػػػػػذ  ال  ًػػػػػػجا     
ػز د   ق ـ المرطد ا لدًؿ اوس  تاج ال تط ػج ر  ػتا اداا السػا ؾ ً  المس لادؼ ً 

اج اتل لاًمػػػػػػتت الا ظًػػػػػػجا  المق ردػػػػػػتت ال تمػػػػػػج اػػػػػػذلؾا  مػػػػػػت  لػػػػػػزز اوسػػػػػػ  ت
  اًلات.المدًدج لا ط ً   ج اوس مرار 

ـ.15  Evaluation :ال قً 
ـ  ماًػج إمػدار الد ػـ  اػ   ًمػج الطػجا   ػؽ اًت ػتت  ملا مػتت  ًطػمؿ ال قػً 

ػػػػ ـ  ػػػػج  لاتًػػػػج  ػػػػؿ  اسػػػػج 16:1990مػػػػدًدج  مػػػػتد ج   تا ػػػػج )اومػػػػتـا   ً )
إرطػػتدًج لملر ػػج مػػدف  لاػػـ المس رطػػدًف لمػػت دار  ػػج ال اسػػج اورطػػتدًج  ا  ػػراا 

ذلؾ ًطػمؿ  ا ًص لمدت ر ال اسجا   ددًد ر ـ ال قػتط اوً تاًػج  السػااًجا   ػ
 طرح الض اةس اج لملر ج مدف مت  دقؽ مف ر داؼ ال اسج اكرطتدًج.

 Home Training  :ال درًب الاً ج.16
قمػػػد اػػػ  ال ت ػػػب اللماػػػج  ال طاًقػػػج الػػػذي ًسػػػت د المس رطػػػدًف مػػػف  طاًػػػؽ   ً
اة  ػػػػتر  ال  ًػػػػتت  اةسػػػػتلًب  الملاػػػػترات ال ػػػػج  ػػػػدرا ا  اًلاػػػػت ر  ػػػػتا ال اسػػػػتت 
قاػػػؿ مػػػف اسػػػ مرار  اكرطػػػتدًج  ػػػج الدًػػػتة ال ا لًػػػجا ممػػػت ًلػػػزز  قػػػ لاـ اأ  سػػػلاـ ً 

ؿ مػػت  لامػػ  سػػت د المس رطػػد  اػػ  اسػػ ر تع  ػػًا  مػػتد ـ  اػػ  المرطػػدا دًػػث 
 (.74:2000  درب  اً   ممترس    ج الدًتة ال ا لًج)مدمدا

  : ًالضغىط ضذ استراتٍدٍاث وفنٍاث أسلىب التحصينثانٍا . 
 -ال  ًتت او ًج :  اس لمؿ الاتدث  ج ار تم   اورطتدي اوس را ً ًتت  

 Object the Introducing   قدًـ الم لا ع: .1
ا قػػػػػػػدًـ م لاػػػػػػػ ع ال اسػػػػػػػج اكرطػػػػػػػتدًج  طااػػػػػػػت الدت ػػػػػػػج إلػػػػػػػ   ًػػػػػػػتـ المرطػػػػػػػد 

د ر راد الم م  ج اكرطتدًج ا  رة  الاػدج  ػف  لامس رطدًفا  ذلؾ لضرض  زً 
د ـ اتلملا متت اللار رًج ل  لاًح ر مً لات للاػـ  م لا ع ال اسجا   ذلؾ ل زً 
  ً ًػػج اوسػػ  تدة م لاػػت  ػػج الدًػػتة ال ا لًػػجا اتكلاػػت ج إلػػ   ملاًػػد   لاً ػػج ر ػػراد 

  ج م لا ع ال اسج اكرطتدًج.الم م  ج لاد  ؿ 
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 Discussion الم ت طج: .2
  سػ لادؼ  ج مف ال  ًتت الملامج  ج رسا ب ال دمػًف لاػد اللاػض طا دًػث 

 لدًؿ الض السا  ًتت  اة  تر  المل قدات ال تط ػج لػدف المس رطػدًف  ذلػؾ 
مػػف  ػػ ؿ الدػػ ار  الم ت طػػج  اك  ػػتع د ف ري لاػػضط ر  إ ػػرا ا   ػػذا ال طػػتط 
مػػف طػػأ   رف ًسػػت د المس رطػػدًف  اػػ   دمػػؿ مسػػؤ لًج ذلػػؾ ال ضًًػػر ل ػػ ف رف 
                  مػػػػػػػػػػػػػػػت ًدمػػػػػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػتا   ً ػػػػػػػػػػػػػػػج   ت ػػػػػػػػػػػػػػػج دا اًػػػػػػػػػػػػػػػج اتة  ػػػػػػػػػػػػػػػتر ال دًػػػػػػػػػػػػػػػدة

ا   د اس  دـ المرطد  ػذ  ال  ًػج  ػج اااػب ال اسػتت 280:2011) )الدًت جا
م  ر راد الم م  ج اكرطػتدًجا  ذلػؾ مػف ا ػؿ  سػح الم ػتؿ رمػتـ المس رطػدًف 

ـ  مل قػػدا لاـ ا  ػػتر  لضػػرض م ت طػػج م لاػػ ع ال اسػػجا  سػػمتع آرا لاػػـ  ملر ػػج 
 د ؿ الم لا ع.

  Self-Talking: الددًث الذا ج .3
ًطػػًر مً ً اػػ ـ إلػػ  رف الدػػدًث الػػذا ج اوً ػػتاج مػػ  الػػ  س لػػ  د ر  اًػػر  ػػج 
 ماًػػػػػج  ضًًػػػػػر   لػػػػػدًؿ السػػػػػا ؾا   لػػػػػؿ المس رطػػػػػدًف ً دػػػػػد  ف مػػػػػ  ر  سػػػػػلاـ 
طػًر  ق م ف ا   ً   ا  طتا  لاًمتت ة  سػلاـ ل ػج ًضًػر ا مػف سػا  ًت لاـا ً   ً

ػػؽ م ساسػػؿ  ػػج الدػػد ث ًاػػدر  اػػتلد ار رًلاػػت  إلػػ  رف  ضًًػػر السػػا ؾ ًمػػر اطرً
( 150:1999الػػػػػػدا اج   ػػػػػػد ال ػػػػػػرد  ا تاا ػػػػػػ  الملر ًػػػػػػج)اللزة   اػػػػػػد اللاػػػػػػتديا

  ًػػػػػػ  ًػػػػػػ ـ  لاػػػػػػًـ  (self-Instruction) اسػػػػػػ  دـ  مً ً اػػػػػػ ـ ال   ػػػػػػ  الػػػػػػذا ج
المس رطػػدًف   ػػدرًالاـ  اػػ  ال دػػدث مػػ  ر  سػػلاـ     ًػػ   لاًمػػتت للاػػت امػػ ت 

لامػ ا م طااػتت رمت متمت ر  مسم عا   املاـ رف ً  ام ا مػ  ر  سػلاـ ادًػث ً 
الملامػػػػػػػتت المطاػػػػػػػ ب مػػػػػػػ لاـ القًػػػػػػػتـ الاػػػػػػػت  ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف ا ػػػػػػػؿ لاػػػػػػػاط سػػػػػػػا  لاـ 

 .179:2010))اطرسا
  Relaxation:اوس ر تا .4

إف ال ػػػ  ر  الطػػػد الللاػػػاج ًػػػؤدي إلػػػ  ا لاًػػػتر مقت مػػػج ال سػػػـ  م ت  ػػػ    در ػػػ  
 اػػػ  اوسػػػ مرار  ػػػج ال طػػػتط اللقاػػػج  ال سػػػمجا   ػػػذلؾ ًلاػػػلؼ  در ػػػ   اػػػ  
ًقتؼ ا قاتلات لات ًؤدي  ال  ا ؽ  ال طتط الا تاا  رف ار  تا ال   رات الللااًج  ا 

لؾ ًسػت د اوسػ ر تا إل  ال قاًؿ مف او  لتوت الممتداج للاذ  ال ػ  راتا  لػذ
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 اػػػػػ   م ًػػػػػؿ اةد ار ر    ًالاػػػػػتا     ًػػػػػؼ القاػػػػػؽ  اة  ػػػػػتر الملاػػػػػددة   ضًًػػػػػر 
ػػػجا    لاػػػ  ًػػػدرؾ الم ا ػػػؼ امػػػ رة م طقًػػػج امػػػت  م دػػػ  مػػػف  او  قػػػتدات ال  رً

 (.  166:2000امًرة  قاًج  ا لًج اطاًلج الم  ؼ)اارا ًـا
 إًقتؼ  ؿ او قاتلاتت لذلؾ  توس ر تا   ًج ً ـ امق لات ت  درًب ال رد  ا  

 اػػػ   ػػػدرًب  اوسػػػ را ً ًج ال قامػػػتت الللاػػػاًج الممػػػتداج لا ػػػ  ر  القاػػػؽ   قػػػ ـ  ػػػذ  
ال ػػرد  اػػ  اوسػػ ر تا م ػػ  مػػت  ا لاػػ  م  ػػؼ مػػلب  طػػلر   لػػ  اػػتل   ر  او  لػػتؿا 
 مػػػف المم ػػػف رداا  ر  ػػػتا ال اػػػ س  اػػػ  ال رسػػػج  ذلػػػؾ مػػػف  ػػػ ؿ إاػػػ ؽ اللً ػػػًفا 

زالػػج ال ػػ  ر   ػػد ت ال ػػ  س اػػ ً  امػػؿ اطا   ػػد اا  ػػـ ًر ػػز  اػػ  اوسػػ ر تا  الاً  ػػج  ا 
مف  ؿ  زا مف ر زاا  سػم ا  ًاػدر اتلقػدـ الًم ػ   أمػتاللاتا  اًلاػت القػدـ الًسػرفا  ػـ 
 ا  ست ً     ذً    ا   لاػ ت ظلاػر   اط ػ ا  ػـ رمػتا   ذراع ًػد  الًم ػ ا  تلًػد 

 ذلؾ  لا ت ر ا  ا    ػ ف الًسرفا  ـ ً رؾ    ً  ًسقطتف  ا   ت ا   ج  د اا   
اةس تف  ال  تف  الط  تف  ال الاج مس ر ًج  متمت ا  ـ ًر ز  ا  اكدستس اللتـ  اػ  
 ؿ  سم ا  ري  لااج ا سم  م   رة  اًػ  رف ًر ًلاػتا  ػـ ًػدع   سػ   سػ م  لمػ ت 

 (.  435:2011)را  اسلداتح ًس مر  ج  ذا ال لا   دة د ت ؽ   س ا  الاد ا  ار ً
 Self-Reinforcement )ال لزًز الذا ج(:ذا ًجالم ت أة ال .5

ػجا ري  ًػتـ    ل ج  ًتـ المس رطد ام ت أة   س ا   د    ف  ذ  الم ت أة متدًج ر  مل ً 
ػػػػػػػز او  مػػػػػػػت ج لاػػػػػػػذات الػػػػػػػد ظلاػػػػػػػ ر اوسػػػػػػػ  تاج المطا اػػػػػػػج  المس رطػػػػػػػد ا قػػػػػػػدًـ ال لزً

دا لًػػػػج (   ػػػػد اسػػػػ  دـ المرطػػػػد  ػػػػذ  ال  ًػػػػج مػػػػف ا ػػػػؿ   طػػػػًط 427:1994)الطػػػػ ت يا
المس رطدًف   طػ ًللاـ  دػ لاـ  اػ  القًػتـ اتلسػا ؾ المػدًح  اوً ػتاج  اوا لػتد  ػف 
قػػج ذا ًػػجا   ػػذلؾ لضػػرض  قاًػػؿ او  مػػتد  اػػ  المرطػػد  السػػا ؾ ال ػػتطل  السػػااجا اطرً

  ج القًتـ اتلسا  ًتت المدًدج  اوً تاًج.
 Coping   الم ا لاج:  .6

الم ا ػػػؼ  اةدػػػداث اللاػػػتاطج  القػػػت رة   ػػػج   ًػػػج مػػػف   ًػػػتت إدارة ر  السػػػًطرة  اػػػ  
لاػػذاتا  ال ػػج  سػػت د المس رطػػد  ػػج ال ضاػػب  السػػًطرة  اػػ  الم ا ػػؼ  اودػػداث ال ػػج 

(   ػػد اسػػ  دـ المرطػػد  ػػذ  ال  ًػػج ل لػػؿ Scheir,1986:158)ً لػػرض للاػػت  ػػج دًت ػػ 
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اػػػدي مدػػت وت  دًػػػدةا ً  مػػػج  ق ػػ  ا  سػػػ ا ً  مػػػج  المس رطػػد ً ا ػػػ   ػػذ  المطػػػ اجا ً 
 الذا ًج  ج م ا لاج الم ا ؼ  المط  ت ال ج ً لرض للات.  درا  

 Modeling  ال مذ ج: .7
  ج  ماًج  ضًًر السا ؾ   ً ج م دظج سا ؾ الآ رًف)ري مطػت دة ل مػ ذج ملػًف(ا 
ػػػج و دت ػػػج ل مػػػمًـ اػػػرام   تمػػػج لدػػػد  لاتا     ًػػػرا  مػػػت   ػػػ ف ال مذ ػػػج  ماًػػػج   ً 

  ًج مرا اػج  ت ػت ر  اًػر مرا اػج مػف  ػ ؿ  تك ستف ً لاـ اللدًد مف اة مػتط السػا
 -(.   ج  ا  ر  اع :163:2010م دظج الآ رًف ر   قاًد ـ)اطرسا

ال مذ ػػػج الدًػػػج:   ػػػج  ًػػػػتـ ال م ذج)المرطػػػد( ا أدًػػػج السػػػا  ًتت المسػػػػ لاد ج  .أ 
ا  ػػػػ د الطػػػػ ص الػػػػذي ًػػػػراد  لاًمػػػػ   اػػػػؾ السػػػػا  ًتتا   ػػػػج  ػػػػذا ال ػػػػ ع مػػػػف 

ال مػػػػػ ذج  ا  مػػػػػت م ػػػػػرد و ًطاػػػػػب مػػػػػف الطػػػػػ ص  أدًػػػػػج سػػػػػا  ًتت  ال مذ ػػػػػج
 (.  160:2004)الظت رام دظ لات  قط

ػج:   ػ  رف ًقػ ـ الطػ ص المػراد  لاًمػ  امطػت دة  .ب  ال مذ ج المم رة ر  الرمزً
سا ؾ ال م ذج مف   ؿ اة  ـا ر  القمػص ر  ال  ػبا ر   سػت ؿ ر ػرفا 

 ج ال استت اكرطتدًج.  ذا ال م ذج ًم ف اس  دام  ة  ر مف مرة  
ال مذ ػػ  مػػف  ػػ ؿ المطػػتر ج:  ػػج  ػػذا ال ػػ ع ًقػػ ـ المس رطػػد امرا اػػج  مػػ ذج  .ج 

دػػػج ا و   ػػػـ ًقػػػ ـ ا أدًػػػج اوسػػػ  تاج امسػػػت دة   طػػػ ً  المرطػػػدا  ر ًػػػرا   ت ػػػ  
 (.  185:2016ًؤدي اوس  تاج ام رد )ال مًمجا

 Feedback ال ضذًج الرا لج: .8
 ػج  لػدًؿ السػا ؾ ال مػت جا دًػث ًقػ ـ المرطػد ا قػدًـ   ج مف المر  زات اةستسػًج 

 ضذًج را لج لامس رطػدًفا  مػت ً اقػ  المس رطػدًف  ضذًػج را لػج مػف اللاػلاـ الػالضا 
  ػػػػػػذا مػػػػػػت ً لالاػػػػػػـ  ػػػػػػتدرًف  اػػػػػػ    راػػػػػػج سػػػػػػا  ًتت  دًػػػػػػدة ا ػػػػػػتا   اػػػػػػ  ا  رالاػػػػػػتت 

قػػ ـ (.Corey,1991:468) دًػػدة   لػػذلؾ ًقػػ ـ المس رطػػد اػػأداا السػػا ؾ المسػػ لادؼ ً 
المرطد ا لدًؿ اوس  تاج ال تط جا   ط ً  اوسػ  تاج المػدًدج مػف ا ػؿ اوسػ مرار 

  اًلات.
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 Social Reinforcement  ال لزًز او  مت ج:. 9
  ػػ  إ تاػػج ال ػػرد  اػػ  سػػا    السػػ يا ا امػػج طًاػػجا ر  اطتطػػج   ػػد المقتااػػج ر  ال  ػػتا 

لػ  اػتل   ًؽ  ال ػ حا ممػت ًلػزز  اً  رمتـ زم  ػ ا ر  م دػ   دًػج م تسػاجا ر  الػد تا 
د لػػ  إلػػ    ػػرار   ػػس السػػا ؾ إذا   ػػرر الم  ػػؼ )راػػ   د مػػ  ً  ا ػػ  ً   ػػذا السػػا ؾ ً 

ػػز إ ػػراا ًػػؤدي  ًػػ  دػػد ث السػػا ؾ إلػػ    ااػػ  اً تاًػػجا ر  409:2011اسػػلدا (  ال لزً
ػػػتدة اد مػػػتؿ دػػػد ث ذلػػػؾ السػػػا ؾ  ػػػج  إزالػػػج   ااػػػ  سػػػااًج اةمػػػر الػػػذي ً ر ػػػب  اًػػػ  زً

(   د اس  دـ المرطد  ػذ  ال  ًػج 145:2012ؿ  ج الم ا ؼ الممت اج)ال طًباالمس قا
 م  المس رطدًف   د  ًتملاـ اأداا  طتط ر  م  ؼ ملًف.

ـ: .10   Evaluation ال قً 
  ػػػ   ماًػػػج إمػػػدار د ػػػـ  اػػػ  مػػػدف  ًمػػػج الطػػػجا ر  مػػػدف ال قػػػدـ  ػػػج رداا السػػػا ؾ 

مػػػػػػػػػدًدج  مػػػػػػػػػتد ج   تا ػػػػػػػػػج المسػػػػػػػػ لادؼ ر  الملػػػػػػػػػًف   ػػػػػػػػػؽ اًت ػػػػػػػػػتت ر  ملا مػػػػػػػػػتت 
ً  ـ  ج  لاتًج  ؿ  اسج إرطتدًج لملر ج مػدف  لاػـ المس رطػدًف 16)  1990:)اومتـا

طػػػمؿ  ػػػذلؾ إ ػػػراا  ا ػػػًص  لمػػػت دار  ػػػج ال اسػػػجا  مػػػدف ال قػػػدـ  ػػػج رداا السػػػا ؾا ً 
وً تاًػػػتت  السػػػااًتتا   ػػػذلؾ ًطػػػمؿ طػػػرح الػػػض اةسػػػ اج المدػػػت ر ال اسػػػج   ددًػػػد 
 ر داؼ ال اسج اكرطتدًج.لملر ج مدف مت  دقؽ مف 

  Home Training ال درًب الاً ج: .11
ًلاػػدؼ إلػػ  إ طػػتا ال رمػػج لامس رطػػد لًقػػ ـ اممترسػػج مػػت  ػػدرب  اًػػ   مػػت  لامػػ  ر  ػػتا 
ال اسػػتت اكرطػػتدًج  ػػج م ا ػػؼ الدًػػتة ال ا لًػػج الم  ا ػػجا  ممػػت   ػػدر اكطػػترة إلًػػ  اف 

 ػػػػؿ مػػػػت  لامػػػػ  ر   ػػػػدرب  اًػػػػ   ال ا اػػػػتت الم زلًػػػػج  سػػػػت د المس رطػػػػد  اػػػػ  اسػػػػ ر تع
(   ػػد اسػػػ  دـ المرطػػػد 74:2000  طاًػػؽ ذلػػػؾ  ممترسػػػ    ػػج الدًػػػتة ال ا لًج)مدمػػػدا

 ذ  ال  ًج ا مً  ال استت اكرطتدًج مف ا ؿ  قاًؿ ا  متد المس رطػدًف  اػ  المرطػد 
  ذلؾ  لزًز  ق لاـ اأ  سلاـ ر  تا  طاًؽ مت  ػدرا ا  اًػ  ر  ػتا ال اسػتت اكرطػتدًج  ػج 

 م زؿ.ال
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  ًاستراتٍدٍاث وفنٍاث أسلىب إٌقاف التفكير .: ثالثا 
 -ال  ًتت او ًج :  اس لمؿ الاتدث  ج ار تم   اورطتدي اوس را ً ًتت 

  Object the Introducing  قدًـ الم لا ع: .1
  ػػػج ال  ًػػػج اة لػػػ  ال ػػػج اسػػػ  دملات الاتدػػػثا   ل ػػػج  قػػػدًـ م لاػػػ ع ال اسػػػج 

   لاح الملا متت الم لاقػج اػ   اظلاػتر اً تاًػتت ة راد الم م  ج اكرطتدًجا 
 الم لا ع  ر مً  .

 Discussion الم ت طج: .2
 ً ػػػػت ش المرطػػػػد م لاػػػػ ع ال اسػػػػج مػػػػ  المس رطػػػػدًفا  ذلػػػػؾ مػػػػف ا ػػػػؿ سػػػػمتع 

ػػػػػج ا  ػػػػػتر  ـ  آراا ػػػػػـ دػػػػػ ؿ الم لاػػػػػ عا  الم ت طػػػػػج   ًػػػػػج إرطػػػػػتدًج  امًػػػػػج  راً 
ًج اًػػػر الم  ا قػػػج  سػػػ لادؼ  ضًًػػػر الػػػض السػػػا  ًتت  او  ػػػتر ال تط ػػػج  السػػػاا

الات  اس اداللات اأ  تر اً تاًج م  ا قجا  الم ت طج  ست د  لدف المس رطدًف   دً 
المس رطػػػدًف  اػػػ  او   ػػػتع اتة  ػػػتر اوً تاًػػػج ال دًػػػدة د ف لاػػػضط ر  إ ػػػرا ا 

    (7:2005)السػػػػػػػػاًمت جا   مػػػػػػػػج لضػػػػػػػػج الدػػػػػػػػ ار  او   ػػػػػػػػتح  اػػػػػػػػ  آراا الآ رًف
(.    ػػد اسػػ لمؿ المرطػػد  ػػذ  ال  ًػػج  ػػج اااػػب 62:2012)الطػػمري  ال مًمػػجا

 ال استت اكرطتدًج مف ا ؿ م ت طج م لا ع ال اسج م  المس رطدًف 
 دنط  اثعلاج:    

  اؿ اس  داـ رسا ب إًقتؼ ال   ًر ً ب اف ً  ف المس رطدًف  ا ػًف اطاًلػج 
ـ   ًػػػتو لاـ القػػػت رة لاػػػذاتا لػػػذلؾ  اػػ  المرطػػػد رف ًاػػػدر اطػػػرح الم طػػػؽ ا  ػػتر 

او  ػػػػتر.  اف  اػػػػ  المرطػػػػد رف ًطػػػػًر الػػػػ   ًػػػػؼ رف ر  ػػػػتر  اإًقػػػػتؼال ػػػػتص 
 المس رطد اًر ذات  د فا  رف  اً  رف ً  اص م لات.

 دثال ثدا يقوثو اثد ش :
  إ ػؾ  قػ ؿ إ ػؾ م طػضؿ اأ  ػتر مسػ مرة  ر ػػؾ  ػد  مػ ت  ػج  مػؼ  ػ ي   ػػذ 

اة  ػػػتر  سػػػ لااؾ م ػػػؾ    ػػػت   طت ػػػج  اًػػػرًف   ػػػج  ػػػج ال ا ػػػ  ر  ػػػتر  ًتلًػػػج و 
 د ف م لات  س ؼ  طلر اتل دسف  الرادج إذا لـ   طضؿ ام ؿ  ػذ  اة  ػتر ر  
ا  ً ت  تمج اتلم ت  ا   ذ  المػ رةا   ػذا اةسػا ب ًم ػف رف ًسػت دؾ 
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مػت ررًػؾب الػد ذلػؾ  ل  لاـ    درب  ًؼ   سر  ذ  اللػتدة السػااًج  ػج ال   ًػرا
 ًق ـ المرطد ا مؼ الطرًقج  ًق ؿ:

س ؼ اطاب م ؾ رف   اس  ظلارؾ مر  ف إلػ  ظلاػر المقلػدا  رف   ػرؾ      
اة  ػػػػتر  ػػػػأ ج إلػػػػ  ذ  ػػػػؾا    ػػػػدمت   ار ػػػػج رف لػػػػدًؾ   ػػػػرة ر    ػػػػً   لمطػػػػلاد 
المػػ ت الطػػ ً   سػػ ؼ ا تطلػػؾ  ػػـ الػػد ذلػػؾ سػػأ  ـ ا لاًمػػؾ  ًػػؼ   سػػر  ػػذ  

  ػػتر ا  سػػؾ ادًػػث ًم  ػػؾ رف  قػػ ـ اػػذلؾ   ػػدمت  ػػ  اص مػػف الساسػػاج مػػف اة
 (.  327:2011-328 ذ  اة  تر)اا  اسلدا

   ؼ اة  تر الم    ا اسطج المرطد)المقتطلج الظت رة(: .3
ً ػػػػ ل  المرطػػػػد  ػػػػج  ػػػػذ  المرداػػػػج مسػػػػؤ لًج مقتطلػػػػج اة  ػػػػتر اتسػػػػ  داـ  امػػػػج 

م ػػف رف ًسػػ  دـ  المرطػػد اػػدو  )   ػػؼ( دًػػث ًق للاػػت المرطػػد امػػ ت مر  ػػ  ً 
مف  امػج    ػؼ ال مػ ًؽ اتلًػدًف ر  الطػرؽ  اػ  الطت لػج   ػذا الػ ا ظ ًسػت د 
المس رطػػػد  اػػػػ  رف ًدػػػػدد ال قطػػػػج ال ػػػػج ً  قػػػؿ   ػػػػد ت المس رطػػػػد مػػػػف ال   ًػػػػر 
اوً ػػتاج إلػػ  ال   ًػػر السػػااج دًػػث ً ػػ ف  ساسػػؿ ال طػػ ات   ػػت  اػػ  ال دػػ  

 الآ ج:
إلػػػ  ال رسػػػج  رف ًػػػدع     ًػػػ  المس رطػػػد  اػػػ  رف ً اػػػس مسػػػ دا  ظلاػػػر  .ر 

 اة  تر  أ ج إل  ذ   .
   ً  المس رطد لا ددث ام ت مر  ػ   ػف  ػذ  اة  ػتر  المػ ر  مػت  .ب 

  ددث.
  ػػدمت ًاػػدر المس رطػػد اتلدػػدًث  ػػف   ػػرة ر  مػػ رة  ػػت رة لاػػذات  لاػػ   .ج 

)   ؼ  ػػػػف ذلػػػػؾ(ر  ًمػػػػ ؽ ر   المرطػػػػد مقتطل ػػػػ   ػػػػت    امػػػػ ت  ػػػػتؿق
 ًطرؽ اتلقاـ  ا  الطت لج.      

ًطػػػًر المرطػػػد  ًمػػػت إذا  ت ػػػت المقتطلػػػج اًػػػر الم   لػػػج  لتلػػػج  ػػػج إ لاػػػتا  .د 
 (.  266:2010اة  تر السااًج  ال  ً ت لدف المس رطد)اطرسا

 الػػد  ػػذا ال  ػػتا   ػػتف المرطػػد ًسػػ  دـ   تالػػت  ا ػػر ل  ػػ ؼ اة  ػػتر و ً دػػدث 
اًػج  ً  المس رطد ام ت مر     ا  مت ًطًر اًد  ر  امؤطر لػًلاـ المس رطػد ااد

طػػا   ػػذا ال  ػػتا  ال طػػ ات السػػتاقج  ل ػػف اتسػػ  داـ اكطػػترة د ػػ ؿ  اة  ػػترا ً 
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 قػػػط مػػػف  ت ػػػب المس رطػػػد اػػػدو مػػػف ال ػػػ ـ امػػػ ت مر  ػػػ     م ػػػؿ ال طػػػ ات 
 الم  تالج   ت اػػػ:

    ً  المس رطد لا ا س   رؾ اة  تر   دا   اط ؿ طاًلج إل  ذ   . .ر 
   ًػػػػ  المس رطػػػػد إلػػػػ  اكطػػػػترة ار ػػػػ  ًػػػػد  ر  إمػػػػال    ػػػػدمت  اػػػػدر اة  ػػػػتر   .ب 

 السً ج اتلظلا ر. السااًج
 ػذ   ر  دمت ًق ـ المس رطد ار ػ  ًػد  ًقتطلػ  المرطػد  ػت    )   ػؼ(     ػر  .ج 

ال ط ات ال  ث  ج   س ال اسج  الت  لادت ج  د   ًمؿ المس رطػد إلػ  
 (.  97:2006 رطد)ال س  سامف   ؿ    ً  المس للأ  تر مط  تاح 

   ؼ اة  تر الم  لاج ا اسطج المس رطد)المقتطلج الظت رة(: .4
السػػػااًج اسػػػ  تاج لمقتطلػػػج المرطػػػد  ا  ػػػتر  الػػػد إ قػػػتف المس رطػػػد ل ً ًػػػج لاػػػاط 

ا  سػػػ  دًػػػث ً  ػػػ   ا  ػػػتر   ت ػػػ  ًمػػػاح  ػػػتدرا   اػػػ   دمػػػؿ مسػػػؤ لًج مقتطلػػػج 
قػػج المقتطلػػج الظػػت رة ال ػػج  المس رطػػد   سػػ   ػػج   ػػتا    ػػؼ اة  ػػتر اػػ  س طرً
اسػػػ  دملات المرطػػػد ري اق لػػػ  )   ػػػؼ( امػػػ ت مر  ػػػ ا    لاػػػمف  ػػػذ  المرداػػػج 
ػػػد    لاػػػت  مػػػف  ػػػـ القػػػ ؿ )   ػػػؼ(   ًػػػتـ المس رطػػػد اتسػػػ د تا اة  ػػػتر ال ػػػج ًرً

 (.  266:2010-267ام ت مر   )اطرسا
 ر ا اسطج المس رطد)المقتطلج اللام ًج(:   ؼ اة  ت .5

ردًت ػػػت  ًمػػػاح اسػػػ  داـ المس رطػػػد لامقتطلػػػج الظػػػت رة  أسػػػا ب ل  ػػػؼ اة  ػػػتر 
اًػػػػر و ػػػػؽ لػػػػذا ًا ػػػػأ إلػػػػ    ػػػػؼ اة  ػػػػتر لاػػػػم ًت  )ري مػػػػف  ػػػػ ؿ المقتطلػػػػج 

 الدا اًج( ادو مف المقتطلج الظت رة    ـ  ذ  المرداج  ج  ط  ًف  مت: 
  ال  ً ت  أ ج إل  ذ   . للأ  تر رؾ المس رطد  . ر
ًق ـ المس رطد ا  ؼ ال  رة القت رة لاػذات اق لػ  ل  سػ  سػرا  )   ػؼ( د ف  . ب

 (.  98:2006ردد)ال س  سا ًسمل رف 
ؿ إل  اة  تر المؤ دة اوً تاًج ر  المدتًدة: .6  ال دً 

إف المس رطػػد ًد ػػتج إلػػ  رف ًػػ لاـ  ًػػؼ ً  ػػر  ػػج ر  ػػتر مؤ ػػدة الػػد مقتطل ػػ  
 رة لاػػذات ل ػػج ً ػػ ف  ػػتدرا   اػػ   قاًػػؿ القاػػؽ لدًػػ ا  للاػػذا ًدػػت ؿ القػػت للأ  ػػتر

المرطػػػد رف ًلاػػػـ المس رطػػػد  ًػػػؼ ًدػػػ ؿ اة  ػػػتر إلػػػ  اسػػػ  تاتت    ًدًػػػج الػػػد 
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المقتطلػػج   ػػذ  اوسػػ  تاتت  ػػد  لػػترض مد ػػ ف اة  ػػتر السػػااًج ر  رف   ػػ ف 
اًػػػر مر اطػػػج الاػػػت.  و ًسػػػ  دـ ملظػػػـ المرطػػػدًف  ػػػ ؿ اسػػػ  داملاـ ةسػػػا ب 
ؿ إل  اة  تر ال   ًدًج ل دؿ مدػؿ اة  ػتر القػت رة    ؼ اة  تر  امًج ال دً 
لاذات  ا  مت ًس  دم ف رسا ات  ًل مد  ا  الطاب مف المس رطد رف ًر ػز  اػ  
مطلاد ستر  ملزز ر   ا  مطلاد مدتًػدا  امػ ج  تمػج  ػتف المرطػد ً ػب رف 

اة  ػػػتر اًػػػر ًأ ػػػذ  ػػػج ا  اػػػتر  مسػػػت دة المس رطػػػد الػػػد رف ًػػػ  ح  ػػػج   ػػػؼ 
             المرا اػػػػػػػػػج  رف ًدػػػػػػػػػ ؿ    ًػػػػػػػػػر المس رطػػػػػػػػػد إلػػػػػػػػػ     ًػػػػػػػػػر ذ  طاًلػػػػػػػػػج سػػػػػػػػػترة

 (.  329:2011-330)را  رسلدا
  دا ج اة  تر: .7

اسػػػػ  دـ المرطػػػػد  ػػػػذ  ال  ًػػػػج  ػػػػج اااػػػػب ال اسػػػػتت اكرطػػػػتدًجا لضػػػػرض  لػػػػؿ 
المس رطػػد  ػػػرا د     ػػػدا   إلًػػػ  اة  ػػػتر السػػااًج القػػػت رة  اللاتزمػػػج لاػػػذات ال ػػػج 
  ػػػص م لاػػػ ع ال اسػػػج اكرطػػػتدًجا   م مػػػت رف  ػػػذ  ال  ًػػػج  طاػػػؽ الػػػد رف 
ً اػس المس رطػػد اطػػ ؿ مػػرًح دًػػث ً ػػ ف ظلاػػر  مػػر  ف الػػ  ال رسػػجا    ػػدمت 

   دا   اة  تر القت رة لاذات   مؿ إل  ذر  لات ًأ ج إًلتز)   ؼ(.
 Social Reinforcement او  مت ج: ال لزًز .8

دػد ث السػا ؾ إلػ    ااػ  اً تاًػج ر  إزالػج   ااػ    ػ  اة ػراا الػذي ًػؤدي  ًػ  
تدة اد متؿ دد ث ذلؾ السػا ؾ  ػج المسػ قاؿ  سااًج اةمر الذي ً ر ب  اً  زً
ػػد مػػف اد مػػتؿ دد  ػػ   ػػز سػػا  ت  مػػت ًل ػػج رف  زً ف  لزً  ػج الم ا ػػؼ الممت اػػجا  ا 

طػػمؿ إ تاػػج المس رطػػد  اػػ  سػػا    السػػ ي 145:2012مسػػ قا  )ال طًبا (اً 
ال  ػػ    ػػد المقتااػػجا ر  ال  ػػتا  اًػػ  رمػػتـ زمػػ ا ا ر   اطتطػػججا ر  ا امػػج طًاػػ

م دػػ   دًػػج م تسػػاجا ر  الػػد تا لػػ  اػػتل   ًؽ  ال ػػ حا ممػػت ًلػػزز  ػػذا السػػا ؾ 
د لػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػ    ػػػػػػػػرار   ػػػػػػػػس السػػػػػػػػا ؾ إذا   ػػػػػػػػرر الم  ػػػػػػػػؼ  د مػػػػػػػػ  ً  ا ػػػػػػػػ  ً   ً

(   د اس  دـ المرطد  ذ  ال  ًج  ج  مً  ال اسػتت 57:2004-58)الظت را
كرطػػتدًج لضػػرض  طػػ ً  المس رطػػدًف    مًػػج دا لًػػ لاـ  اػػ  المطػػتر ج   قػػدًـ ا

 سا  ًتت ر لاؿ.
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 Feedback ال ضذًج الرا لج: .9
ػػج   ػػد  ػػد  ا ضذًػػج را لػػج   رً   ػػدمت ًطػػ ؿ سػػا ؾ المس رطػػد  ػػدرً ًت  ً ػػب  زً 
قػػػػج اً تاًػػػػجا  ال ضذًػػػػج الرا لػػػػج  لاًػػػػر ل ظػػػػج ماتطػػػػر ًقػػػػتؿ ة ػػػػراد  ردا ػػػػ  اطرً
الم م  ػػػػػج اكرطػػػػػتدًج الػػػػػد اسػػػػػ  تاج ر  إمػػػػػدار سػػػػػا ؾ مػػػػػت مػػػػػف  اػػػػػؿ ر ػػػػػراد 

ؽ  اك ػػػػترة لػػػػدف المس رطػػػػدًفا إ ذ ًقػػػػ ـ الم م  ػػػػج   ػػػػذا ًػػػػ  ر   امػػػػؿ ال طػػػػً 
المرطػػػػػد مػػػػػ  اقًػػػػػج ر ػػػػػراد الم م  ػػػػػج ا لػػػػػدًؿ اوسػػػػػ  تاتت ال تط ػػػػػج  ػػػػػج رداا 
الملاػػترات  اػػ    ػػؽ ال طػػ ات  ا  طػػتا المق ردػػتت ال تمػػج اػػذلؾا  مػػت  لػػزز 
            اوسػػػػػػػػػػػػػػ  تاتت المػػػػػػػػػػػػػػدًدج لا طػػػػػػػػػػػػػػ ً   اػػػػػػػػػػػػػػ  اوسػػػػػػػػػػػػػػ مرار  ػػػػػػػػػػػػػػج ردا لاػػػػػػػػػػػػػػت 

 (.95:2012)الطمري  ال مًمجا
ـ: .10    Evaluationال قً 

ـ  ماًػػج إمػػدار د ػػـ  اػػ   ًمػػج الطػػجا   ػػؽ اًت ػػتت  ملا مػػتت ًطػػمؿ  ال قػػً 
ػػػػ ـ  ػػػػج  لاتًػػػػج  ػػػػؿ  اسػػػػج 16:1990مػػػػدًدج  مػػػػتد ج   تا ػػػػج )اومػػػػتـا  ً  )

إرطػػتدًج لملر ػػج مػػدف اوسػػ  تدة  مػػدف  لاػػـ المس رطػػدًف لمػػت دار  ػػج ال اسػػج 
اكرطػػػتدًجا  ا  ػػػراا  ا ػػػًص لمدػػػت ر ال اسػػػجا   ددًػػػد اوً تاًػػػتت  السػػػااًتتا 

ـ طػػػرح الػػػض اةسػػػ اج لملر ػػػج مػػػت  دقػػػؽ مػػػف اة ػػػداؼ   ػػػ ذلؾ ًطػػػمؿ ال قػػػً 
 اكرطتدًج.

 Hom Training  ال درًب الاً ج: .11
قمد ا  إ طتا ال رمج لامس رطد لًق ـ اممترسج مت  درب  اً ا  مػت  لامػ    ً
ر  ػػػتا ال اسػػػتت اكرطػػػتدًجا   طاًػػػؽ ذلػػػؾ  لاًػػػت   ػػػج م ا ػػػؼ الدًػػػتة الم  ا ػػػجا 

ؿ  ذ  ال ا اتت الم زلًػج  سػت د المس رطػد  اػ  اسػ ر تع   دًر اتلذ ر رف م 
 ػػػػػػػؿ مػػػػػػػت  لامػػػػػػػ    ػػػػػػػدرب  اًػػػػػػػ ا  لضػػػػػػػرض ممترسػػػػػػػ    ػػػػػػػج الدًػػػػػػػتة ال ا لًػػػػػػػج 

دًػث ًقػ ـ اإ طػتا   ددًػد  اس  دـ المرطد  ذ  ال  ًػجا  74) 2000:)مدمدا
ملاتـ   ا اتت م زلًج ًق ـ المس رطد ا أدً لات  ج الم زؿ ً  ـ م تال لات مػف  اػؿ 

 ج اداًج ال اسج اورطتدًج القتدمج.المرطد  
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 اثخطوات اث ي يقوم علييا اثب ناد  الا شا ي: :سا ساً 
 -  م ؿ  ط ات الار تم  اورطتدي امت ًأ ج :      

اػػػػػج الم تسػػػػػبا الػػػػػد اوطػػػػػ ع  اػػػػػ  اللدًػػػػػد مػػػػػف  .1 ا  ًػػػػػتر ال مػػػػػمًـ ال  رً
اًػػػػػج ال مػػػػػتمًـ اػػػػػج لام تمً  ػػػػػـ ا ال  رً اًػػػػػج   ًػػػػػتر ال مػػػػػمًـ ال  رً )ال  رً

اًػػػػج ال ت ًػػػػج -او لػػػػ  اًػػػػج ال تل ػػػػج -ال  رً الم م  ػػػػج اللاػػػػتاطج( ذ   -ال  رً
ل رلاػػػػًتت الادػػػػثا  امػػػػجااػػػػج  الالػػػػديا  ذلػػػػؾ ة ػػػػ  ا  ػػػػر م او  اػػػػتر الق

  ام ت ًج  لمًـ ال  ت   ال ج سً ـ ال  مؿ الًلات.
 ددًػػػػد اوسػػػػتلًب اورطػػػػتدًج الم  مػػػػج   ً ت لاػػػػت ال ػػػػج    تسػػػػب مػػػػ  الادػػػػث  .2

جا اذ  ـ ا  ًتر اسا ب)ال  ًؿ اللقاج اللتط ج ةلػًس مػ  الم م  ػج الدتل
ال  رًاًج او ل ا  اسا ب ال دمًف لاد اللاض ط لمً  ا ـ مػ  الم م  ػج 
اًػػػج  اًػػػج ال ت ًػػػجا  اسػػػا ب اًقػػػتؼ ال   ًػػػر لاًػػػؾ مػػػ  الم م  ػػػج ال  رً ال  رً

 ال تل ج(  ج  طاًؽ الار تم  اورطتدي.
 ل ممًـ الار تم  اورطتدي. (Borders&Droryا1992)ا  ًتر ر م ذج .3
ػػػج الم ا ػػػتة  .4 ف ال اسػػػتت اورطػػػتدًج  ذلػػػؾ اػػػتلر  ع الػػػ  ال ظرً ا  ًػػػتر   ػػػتً 

   ج  ظرًج ا و  لام ت ج ال  سًج .
 (  اسػػج ارطػػتدًجا42)م م  لاػػت ددًػػد  اسػػتت الار ػػتم  اورطػػتدي  الاػػتل   .5

اوسػػا ع ل ػػؿ  اسػػ ًف  ػػج ا    ال ادػػد للأسػػا بج (  اسػػج ارطػػتد14ً ا ا ػػ )
 د ًقج. (45اسا با  زمف  ؿ  اسج)

ػػػ  الار ػػػتم  اورطػػػتدي  اػػػ  المد مػػػًف  ػػػج اورطػػػت .6 د ال  سػػػج  ال   ًػػػ    زً
 (8ال را ي)مادؽ/

قػج  طػ ا ًج لضػرض  طاًػؽ الاػرام   .7  تـ الاتدػث ات  ًػتر ارالػج مػدارس اطرً
اًػػج او لػػ    ػػج  اورطػػتدًجا   ت ػػت المدرسػػج او لػػ   ػػج الم م  ػػج ال  رً

الطتـ لاا ًفا امت المدرسج ال ت ًج  لاج الم م  ج ال  رًاًج ال ت ًج   ػج ث/ 
اًػػػج  ث/ دػػػج الملامػػػًف لاا ػػػًفا امػػػت المدرسػػػج ال تل ػػػج  لاػػػج الم م  ػػػج ال  رً
ال تل ج   ج ث/ طر ج اف اللاد لاا ًفا امت المدرسج الراالج  لاج الم م  ػج 

 اللاتاطج   ج ث/ال  ؼ اوطرؼ لاا ًف.
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 ػػتـ الاتدػػث ا طاًػػؽ مقًػػتس الم ت ػػج ال  سػػًج  اورطػػتديال طاًػػؽ الار ػػتم   .8
قػػػج ( طتلػػب مق ػػ ؿ اوب80امػػ ر   ال لات ًػػج  اػػ   ً ػػج م   ػػػج مػػف) )اطرً

قػػػج  طػػػ ا ًج اًلاػػػت . ػػػج   طػػ ا ًج(ا دًػػػث  المػػػدارس ال ػػػج  ػػػـ ا  ًتر ػػت اطرً
دػػػػج الملامػػػػػًف / ػػػػج )ث مق ػػػػ ؿ اوب ( طتلػػػػب20)طاػػػػؽ المقًػػػػتس  اػػػػ  

 ( طتلػػب20 ) االطػػتـ لاا ػػًف(/ ػػج)ث مق ػػ ؿ اوب طتلػػب (20 ) الاا ػػًف(
 مق ػػػ ؿ اوب (طتلػػػب20 ) اطر ػػػج اػػػف اللاػػػد لاا ػػػًف(/ ػػػج)ث مق ػػػ ؿ اوب

( طػ ب مػف  ػؿ مدرسػػجا 10  ػـ ا  ًػتر) اال  ػؼ اوطػرؼ لاا ػًف(/ ػج)ث
مػػف الػػذًف دمػػا ا  اػػ  اد ػػ  الػػدر تت  اػػ  مقًػػتس الم ت ػػج ال  سػػًجا ري 

 در ج  ا  اتر ـ م م  ج   رًاًج.( 72ا ؿ مف ال سط ال رلاج الاتل )
  ػػـ  ػـ  ددًػد الطػ ب مق ػ لج اوب  قػط  لً ػتت لا ػتا المقًػتس  ال  راػجا  .9

ا ال ػػػػج  ػػػػؤ ر  ػػػػج الم ضًػػػػر ال ػػػػتا     )الم ت ػػػػج ال  سػػػػًج( ددًػػػػد الم ضًػػػػرات 
 ػج الػض الم ضًػرات  اورالج ال  رًاًج  ـ إ راا ال  ت ؤ لام م  تت  اذلؾ

او  اػػتر القااػػجا الم ت ػػج ال  سػػًج  ػػج   ج)در ػػتت الطػػ ب  اػػ  مقًػػتس 
ا  ت دًػػػ   لا ًػػػر اوسػػػرة اد ػػػؿ اوسػػػرةا ملًطػػػج الطتلػػػبا  ػػػترً    ػػػؿ اوب

 .الس ف(
اًػج او لػ   ػج ط .10 اؽ اسا ب)ال  ًؿ اللقاػج اللػتط ج( ا  الم م  ػج ال  رً

ػػج الطػػتـ لاا ػػًفا امػػت اسا ب)ال دمػػًف  لاػػد اللاػػض ط(  قػػد طىاػػؽ  اػػ   ت ً 
ػػػػػػػج دػػػػػػػج الملامػػػػػػػًف لاا ػػػػػػػًفا امػػػػػػػت  اًػػػػػػػج ال ت ًػػػػػػػج  ػػػػػػػج  ت ً  الم م  ػػػػػػػج ال  رً
اًػػػػج ال تل ػػػػج  ػػػػج  اسػػػػا ب)اًقتؼ ال   ًػػػػر(  قػػػػد طىاػػػػؽ  اػػػػ  الم م  ػػػػج ال  رً
ج طر ج اف اللاد لاا ًفا امػت الم م  ػج اللاػتاطج  اػـ ًطاػؽ  اًلاػت ري   ت ً 

اًػػج  ػػزؿ ار ػػتم  ا  اسػػا ب ارطػػتدي.  اػػذلؾ  قػػد  ػػـ  ػػز  ؿ الم ػػتمً  ال  رً
  تـا لضرض الد تض  ا  س مج ال  راج. 

ذلػؾ  ػج ًػػػػػػػػ ـ اودػػػػػػػػد الم ا ػػػػػػػؽ   اػػػػػػػػػػػػػػدا  طاًػػػػػػػػػػؽ الار ػػػػػػػػػػػػػتم  اورطػػػػػػػػػػػتدي  .11
او  تؽ م  المس رطدًف  ا    ػت  م ػتف ال اسػتت  ـ (ا   2016/2/21)

 اورطتدًج.
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اًػػػػػج)او ل ا  ال ت ًػػػػػجا  ال تل ػػػػػجا   .12 إ ػػػػػراا او  اػػػػػتر الالػػػػػدي لام ػػػػػتمً  ال  رً
اللاػػػتاطج(ا الػػػد ا  لاػػػتا الار ػػػتم  اورطػػػتديا مػػػف  ا ػػػؿ اسػػػ  راج ال  ػػػت   

  مقتر ج الم تمً  م  اللالامت  ملر ج مدف  دقًؽ  ا داؼ الار تم  .
 ا قويم كفاوة اثب ناد  الا شا ي و ق ي ى :سابعاً 

ـ الارام  اورطتدًج لار رة مادج واف       ا     لاتا دًث ًست د المرطػد  ػج   قً 
ال لػرؼ  اػػ    ػتح الار ػػتم ا  مػدف  دقًقػػ  للأ ػػداؼ ال ػج ا ػػد مػف ا الاػػتا   ًمػػت اذا 
 تف  دقًؽ او ػداؼ ًسػًر اتلطػ ؿ المػدًح اـ وا   ػذلؾ ًسػت د  الاػلًلات  م  ػذًلات 

 ػج المرادػؿ او لػ  ا  ال لات ًػج ا   اػؿ   ج ال لرؼ  اػ  ال  ػت   الم   لػج سػ اا  ت ػت
ػػػػتدة  سػػػػت د اًلاػػػػت   اػػػػ  اد ػػػػتؿ ال دسػػػػً تت ال زمػػػػج  اػػػػ  الار ػػػػتم  اقمػػػػد زً ذلػػػػؾا ً 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتدة ا  ا قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتص ال  قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتت ا  ال لاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ا    ت اً لاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف دًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث زً

  ػػػ  ًػػػ ـ مػػػف  اػػػؿ المسػػػؤ ؿ  ػػػف الار ػػػتم  اورطػػػتدي  .360):2011المتؿ)اللتسػػػمجا
ـ ذا ًػػػػػػت  ا  امطػػػػػػتر ج اللػػػػػػتماًف  ػػػػػػج الار ػػػػػػتم  اطػػػػػػ ؿ د ري  مسػػػػػػ مر ً  ػػػػػػ ف ال قػػػػػػ  ً

               المس رطػػػػػػػػػػػػػدًف ات  اػػػػػػػػػػػػػتر ـ المسػػػػػػػػػػػػػ  ًدًف مػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػدمتت الار ػػػػػػػػػػػػػتم  اورطػػػػػػػػػػػػػتدي 
ـ   ػػػػتاة الار ػػػػػتم  2011:50ارلاػػػػت   ػػػػذاب) (ا ً  مػػػػػف اللاػػػػدؼ اوستسػػػػػج مػػػػف  قػػػػػً 

   ًػذ تا اورطتدي  ج  مدًح   لدًؿ     ج ال قص  ج ال ست ؿ  الطرا ؽ ال ػج ًػ ـ 
 (.51ا2012)الطمري  ال مًمجارًؽ  ددًد اوس اج  او تاج   لات ذلؾ  ف ط

ـ الػػػػػػػػػ  ملر ػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػدف  دقًػػػػػػػػػؽ او ػػػػػػػػػداؼ اللتمػػػػػػػػػج لاار ػػػػػػػػػتم         ًسػػػػػػػػػل  ال قػػػػػػػػػً 
اورطػػػػػتدي الم م اػػػػػج  ػػػػػج   مًػػػػػج الم ت ػػػػػج ال  سػػػػػًج لػػػػػدف الطػػػػػ ب مق ػػػػػ لج اوب  ػػػػػج 

ًػػػػػػػج )ال تمػػػػػػػج( ل ػػػػػػػؿ المرداػػػػػػػج الم  سػػػػػػػطجا  ملر ػػػػػػػج مػػػػػػػدف  دقًػػػػػػػؽ او ػػػػػػػداؼ ال ر 
 اسػػػػػػػػػج   قػػػػػػػػػت  لدت ػػػػػػػػػتت المس رطػػػػػػػػػدًف  ػػػػػػػػػج  ػػػػػػػػػؿ  اسػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػف  اسػػػػػػػػػتت الار ػػػػػػػػػتم  

 اورطتدي.
ـ   ػػػػػػػػجً لامف الار تم  اورطتدي       -:  ج ا  اع مف ال قً 

ـ ال ملاًػػػػػػدي: - ر الاػػػػػػت الاتدػػػػػػث  اػػػػػػؿ   ػػػػػػتـً  م ػػػػػػؿ  ػػػػػػج اك ػػػػػػرااات ال ػػػػػػج  -ال قػػػػػػً 
لاار ػػػػػػػتم  مػػػػػػػف  ي طاًػػػػػػػؽ الار ػػػػػػػتم ا  الم م اػػػػػػػج اػػػػػػػإ رااات المػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػت ر 

 ػػػػػػػػج اورطػػػػػػػػتد  ال اػػػػػػػػراا الم  مػػػػػػػػًف م م  ػػػػػػػػج مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػ ؿ  رلاػػػػػػػػ   اػػػػػػػػ 
اًػػػػػػػػػػػػج  ا(9)مادػػػػػػػػػػػػؽ/ ال  سػػػػػػػػػػػػج  ال   ًػػػػػػػػػػػػ  ال را ي   ددًػػػػػػػػػػػػد الم ػػػػػػػػػػػػتمً  ال  رً
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 ال   ػػػػػػػػػج  الم م  ػػػػػػػػػج اللاػػػػػػػػػتاطجا  المػػػػػػػػػدارس ال ػػػػػػػػػج   ػػػػػػػػػري  ًلاػػػػػػػػػت ال  راػػػػػػػػػج
اًػػػػػػػػػػػػػج)او ل ا ل طاًػػػػػػػػػػػػؽ ا  ػػػػػػػػػػػػتت ا ا  ا ػػػػػػػػػػػػػرااات ال  ػػػػػػػػػػػػت ؤ لام ػػػػػػػػػػػػتمً  ال  رً

 ال ت ًػػػػػػػػػػجا  ال تل ػػػػػػػػػػجا  اللاػػػػػػػػػػتاطج(ا   ددًػػػػػػػػػػد ا ػػػػػػػػػػداؼ  دت ػػػػػػػػػػتت الار ػػػػػػػػػػتم  
 اورطتدي.

ـ الا ػػػػػػت ج: - ب ـ ا  ػػػػػػتا   لاتًػػػػػػج  ػػػػػػؿ  -ال قػػػػػػً  ػػػػػػ ا ص  ػػػػػػج ا ػػػػػػراا  ماًػػػػػػج  قػػػػػػً   ً
ً  لاػػػػػػمف مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ    ًػػػػػػ  اوسػػػػػػ اجا   اسػػػػػػتت اورطػػػػػػتدًجاال اسػػػػػػج مػػػػػػف 

اتوسػػػػػػػػ متع الػػػػػػػػ  اراا  مق ردػػػػػػػػػػػتت المس رطػػػػػػػػدًف  م ت طػػػػػػػػ لاـ  ػػػػػػػػذا او ػػػػػػػػراا 
ا لا  مػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػ  اوراا ال ػػػػػػػػج مػػػػػػػػف دػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػت دار ا  ػػػػػػػػتا ال اسػػػػػػػػج

 طأ لات اف  ض ج ال استت   ط ر ت لً  ف  طاًقلات ام رة ا لاؿ.
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ ال لاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ج: - ت  لم ت ػػػػػػػػػػػج ال  سػػػػػػػػػػػًجًطمػػػػػػػػػػػػػؿ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاًؽ مقًػػػػػػػػػػػػػػػػػػتس ا -ال قً 

اًػػػػػػػػج)او ل ا  ال ت ًػػػػػػػػجا  ال تل ػػػػػػػػجا  امػػػػػػػػًض   ال لات ًػػػػػػػػج  اػػػػػػػػ  الم ػػػػػػػػتمً  ال  رً
 اللاػػػػػػػػػػتاطج(  ػػػػػػػػػػج  لاتًػػػػػػػػػػج الار ػػػػػػػػػػتم  اورطػػػػػػػػػػتدي لملر ػػػػػػػػػػج ال ضًػػػػػػػػػػرات ال ػػػػػػػػػػج 
اًػػػػػػػػػػػػج مػػػػػ  مقتر  لاػػػػػت اتلم م  ػػػػػػػػػػج اللاتاطػػػػػػػػج  دد ػػػػػػػػػػػػت  اػػػػػ  الم ػػػػػتمً  ال  رً

 ر تم  اورطتدي. لملر ج ال  ت    الد ـ  ا   ت اًج الا
 الصذق الظاهري للبرناهح الارشادي

 ػػػػػػػـ  ػػػػػػػرض الار ػػػػػػػتم  اورطػػػػػػػتدي اأسػػػػػػػتلًا  ال   ػػػػػػػج  اػػػػػػػ  م م  ػػػػػػػج مػػػػػػػف ال اػػػػػػػراا 
 20)ا  الاػػػػػػػػػػػتل   ػػػػػػػػػػػدد ـ)المد مػػػػػػػػػػػًف  ػػػػػػػػػػػج اورطػػػػػػػػػػػتد ال  سػػػػػػػػػػػج  ال   ًػػػػػػػػػػػ  ال راػػػػػػػػػػػ ي

ةاػػػػػػداا آرا لاػػػػػػـ دػػػػػػ ؿ مػػػػػػ دًج الار ػػػػػػتم  اورطػػػػػػتدي  مق ردػػػػػػػت لاـ  (9)مادػػػػػػؽ/ اًر
 -د ؿ:
 م تساج اوستلًب اورطتدًج للادؼ الادث.مدف  .1
ف ال استت اورطتدًج لالادؼ الم ط د. .2  مدف م امج   تً 
مػػػػػػػدف م امػػػػػػػج اسػػػػػػػ را ً ًتت    ًػػػػػػػتت اوسػػػػػػػتلًب اورطػػػػػػػتدًج ال   ػػػػػػػج  ػػػػػػػج   .3

  دقًؽ ا داؼ الار تم  اورطتدي
 (8  مت م لاح  ج )مادؽ/ ارلات ج مت  ر    م تسات   .4
ػػػػػػػت الػػػػػػػض ال لػػػػػػػدً ت الاسػػػػػػػًطج ال زمػػػػػػػج  اػػػػػػػ    ػػػػػػػؽ اراا ال اػػػػػػػرااا        ػػػػػػػد ا رً

   د اماح الار تم   ت زا  لا طاًؽ اط ؿ  لات ج. 
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 تطبٍك البرناهح الارشادي
 ػػػػػػػػـ  طاًػػػػػػػػؽ الار ػػػػػػػػتم  اورطػػػػػػػػتدي اأسػػػػػػػػتلًا  ال   ػػػػػػػػج )ال  ًػػػػػػػػؿ اللقاػػػػػػػػج اللػػػػػػػػتط جا  

ال دمػػػػػػًف لاػػػػػػد اللاػػػػػػض طا اًقػػػػػػتؼ ال   ًػػػػػػر(  اتو  مػػػػػػتد  اػػػػػػ  اورطػػػػػػتد ال ملػػػػػػج 
 ال اسػػػػػػػتت اورطػػػػػػػتدًج م مػػػػػػػ عا  دػػػػػػػدد (2016/2/21) ػػػػػػػج ًػػػػػػػ ـ اودػػػػػػػد الم ا ػػػػػػػؽ 

ا ا ػػػػػػػػػ     ا (  اسػػػػػػػػػج ارطػػػػػػػػػتدًج14)للأسػػػػػػػػػا ب ال ادػػػػػػػػػد ا(  اسػػػػػػػػػج ارطػػػػػػػػػتدًج42اػػػػػػػػػػ )
 د ًقجا (45)اوسا ع ل ؿ اسا با  زمف  ؿ  اسج اس ًف  ج 

ػػػػػج الطػػػػػتـ لاا ػػػػػًف   ػػػػػـ   ػػػػػجرسػػػػػا ب ال  ًػػػػػؿ اللقاػػػػػج اللػػػػػتط ج   ػػػػػـ  طاًػػػػػؽ         ت ً 
( مػػػػػاتدت  ًػػػػػ ـ 00:8 ددًػػػػػد الم ػػػػػتف  ػػػػػج ار ػػػػػج المرطػػػػػد ال راػػػػػ ي   ددًػػػػػد السػػػػػت ج )

ًػػػػػػػ ـ اورالػػػػػػػتاا امػػػػػػػت رسػػػػػػػا ب ال دمػػػػػػػًف لاػػػػػػػد ظلاػػػػػػػرا  ( 12:00اودػػػػػػػد  السػػػػػػػت ج )
ػػػػػج دػػػػػج الملامػػػػػًف لاا ػػػػػػًف   ػػػػػـ  ددًػػػػػد الم ػػػػػتف  ػػػػػػج   طاًقػػػػػ   ػػػػػػجاللاػػػػػض ط  ػػػػػـ   ت ً 

( مػػػػػاتدت  ًػػػػػ ـ اودػػػػػد  السػػػػػت ج 00:10  ددًػػػػػد السػػػػػت ج ) اار ػػػػػج المرطػػػػػد ال راػػػػػ ي
ػػػػػج   طاًقػػػػػ   ػػػػػجًػػػػػ ـ اورالػػػػػتاا امػػػػػت رسػػػػػا ب اًقػػػػػتؼ ال   ًػػػػػر  ػػػػػـ ظلاػػػػػرا  ( 2:00)  ت ً 

  ددًػػػػػد  ا  ػػػػػـ  ددًػػػػػد الم ػػػػػتف  ػػػػػج ار ػػػػػج المرطػػػػػد ال راػػػػػ ي اا ػػػػػًفطر ػػػػػج اػػػػػف اللاػػػػػد لا
 .ً ـ ال مًسظلارا   (12:00)( ماتدت  ً ـ او  ًف  الست ج00:8)الست ج

( 2016/4/10 ػػػػػػػـ ا لاػػػػػػػػتا الار ػػػػػػػتم  اورطػػػػػػػػتدي  ػػػػػػػج ًػػػػػػػػ ـ اودػػػػػػػد الم ا ػػػػػػػػؽ )      
ػػػػػػػ ـ او  ػػػػػػػًف  ةسػػػػػػػا اج)ال  ًؿ اللقاػػػػػػػج اللػػػػػػػتط جا  ال دمػػػػػػػًف لاػػػػػػػد اللاػػػػػػػض ط(ا ً 

 دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد الاتدػػػػػػػػػػػػػػػػػث ًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ  ةسػػػػػػػػػػػػػػا ب)رًقتؼ ال   ًػػػػػػػػػػػػػػر(2016)/11/4الم ا ػػػػػػػػػػػػػػؽ)
ػدي ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراا او  اػػػػػػػػػػػػػتر الالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػػدا   (2016/4/14ال مػػػػػػػػػػًس الم ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ )

اًػػػػػػػػػػػػػػج اورالػػػػػػػػػػػػػػج  تل ػػػػػػػػػػػػػػجا  اللاػػػػػػػػػػػػػػتاطج(. )او ل ا  ال ت ًػػػػػػػػػػػػػػجا  اللام م  ػػػػػػػػػػػػػػتت ال  رً
 .  ً لاح ذلؾ (21) ػػػػػػد ؿ  
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 (21ج ول )
 وع  ىا  طبيقيا  شا ية و  وا يخ انعقا ىا ودكاناثجلسات الإ 

 اثجلسة ت
 الإ شا ية

اسلوب اث خيل اثعقلي    
 اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(

أسلوب اث نصين ض     
اثضغوط )ث/ني  اثدعلدين 

 ثلبنين(

أسلوب ايقاف اث فكي     
 )ث/ط  ة بن اثعب  ثلبنين( 

 عنوان اثجلسة

 21/2/2016الأن  الأوثب 1
 صباناً 8:00 اثساعة 

 21/2/2016الأن 
 صباناً 10:00 اثساعة 

 22/2/2016الاثنين
 صباناً 8:00 اثساعة 

 الا   انية

 24/2/2016الأ بعاو  اثثانية 2
 ظي اً 12:00 اثساعة

 24/2/2016الأ بعاو 
 ظي اً 2:00 اثساعة

  25/2/2016اثخديس
 ظي اً 12:00 اثساعة

 الايجابياث فكي  

 اثثاثثة 3
  28/2/2016الأن  

 صباناً 8:00 اثساعة 
 28/2/2016الأن 

 صباناً 10:00 اثساعة 
 29/2/2016الاثنين
 صباناً 8:00 اثساعة 

 اث نكم  ي اثرات

  2/3/2016الأ بعاو  اث ابعة 4
 ظي اً 12:00 اثساعة

 2/3/2016الأ بعاو 
 ظي اً 2:00 اثساعة

  3/3/2016اثخديس
 ظي اً 12:00 اثساعة 

 اث داسك اثنفسي

  6/3/2016الأن   اثخادسة  5
 صباناً 8:00 اثساعة

 6/3/2016الأن 
 صباناً 10:00 اثساعة 

 7/3/2016الاثنين
 صباناً 8:00 اثساعة 

  طوي  اثرات

 اثسا سة  6
  9/3/2016الأ بعاو 
 ظي اً 12:00 اثساعة

  9/3/2016الأ بعاو 
 ظي اً 2:00 اثساعة

  10/3/2016اثخديس
 ظي اً 12:00 اثساعة

 اث ن ي

 13/3/2016 الأن  اثسابعة 7
 صباناً 8:00 اثساعة 

 13/3/2016 الأن 
 صباناً 10:00 اثساعة 

 14/3/2016الاثنين
 صباناً 8:00 اثساعة 

 اث وجو ننو اثي ف

 16/3/2016الأ بعاو  اثثادنة 8
 ظي اً  12:00اثساعة

 16/3/2016الأ بعاو 
 ظي اً 2:00 اثساعة

  17/3/2016اثخديس
 ظي اً  12:00اثساعة

 نل اثدشكلات

 
   * 

 3/2016/ 20لأن 
 عطلة  سدية

 20/3/2016الأن 
 عطلة  سدية

 21/3/2016الاثنين
 عطلة نو و 

 عطلة  سدية

 23/3/2016الأ بعاو  اث اسعة 9
 ظي اً 12:00 اثساعة

 23/3/2016الأ بعاو 
 ظي اً 2:00 اثساعة

  24/3/2016اثخديس
 ظي اً 12:00 اثساعة

 اثرا يةاثفاعلية 

  27/3/2016الأن   اثعاش ة 10
 صباناً 8:00 اثساعة 

 27/3/2016الأن 
 صباناً 10:00 اثساعة 

 28/3/2016الاثنين
 صباناً 8:00 اثساعة 

 اث فاعل الاج داعي

اثنا ية  11
 عش 

  30/3/2016الا بعاو 
 ظي اً 12:00 اثساعة 

 30/3/2016الا بعاو 
 ظي اً 2:00 اثساعة 

  31/3/2016اثخديس
 ظي اً 12:00 اثساعة 

 اثسيط ة علب الان  اع

اثثانية  12
 عش ة

 3/4/2016الان  
 صباناً 8:00 اثساعة 

 3/4/2016الان  
 صباناً 10:00 اثساعة 

 4/4/2016الاثنين 
 صباناً 8:00 اثساعة 

 الا  ان الانفعاثي

13 
اثثاثثة 
 عش  

 6/4/2016الا بعاو 
 ظي اً 12:00 اثساعة 

 6/4/2016الا بعاو 
 ظي اً 2:00 اثساعة 

 7/4/2016اثخديس 
 ظي اً 12:00 اثساعة 

 ا ا ة اثغضب

اث ابعة  14
 عش 

 10/4/2016الان  
 صباناً 8:00 اثساعة

 10/4/2016الان  
 صباناً                                           10:00 اثساعة

 11/4/2016الاثنين 
 اثخ ادية صباناً 8:00 اثساعة 

 الاخ با  اثبع ي 14/4/2016اثخديس                    
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 طاػػػػػػػػج رسػػػػمًج      ػػػػػت  تمػػػػتد  (20/3/2016 ػػػػج ًػػػػػػػػػ ـ اودػػػػػػػػػػد الم ا ػػػػػػػػػػػػؽ)( *)
 اسػػػػتت اسػػػػا اج)ال  ًؿ اللقاػػػػج اللػػػػتط جا  ال دمػػػػًف لاػػػػد اللاػػػػض ط(ا   ػػػػج ًػػػػػػػػػػػ ـ 

 اسػػػػػػج  ت طاػػػػػػج  ػػػػػػ ر ز      ػػػػػػ ت(رًلاػػػػػػت  مػػػػػػتد 2016/ 21/3او  ػػػػػػًف الم ا ػػػػػػػػػػؽ)
 اًلات ا  اذلؾ  طر ر ر الم ضًر الد ًؿ  ا   مً  الارام . (اسا ب)رًقتؼ ال   ًر

)اث خيددل اثعقلددي  سػػًق ـ الاتدػػث الػػرض  اسػػتت الار ػػتم  اورطػػتدي اأسػػتلًا  ال   ػػج
ا مػ  ادارة ال اسػتت اورطػػتدًج اثعداطفي, واث نصدين ضد  اثضدغوط, وايقداف اث فكيد (

 -  مت ًأ ج:
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 اولاً : خلساث اسلىب التخٍل العقلً العاطفً 
 

 صباناً 8:00 اثساعة     2016        /21/2الان        اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين( 
  قيقة 45)د ة اثجلسة)      الا   انية                              اثجلسة الاوثب                                 

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين إثب: 
 اث عا ف اثد با ل بين أ  ا  اثدجدوعة دن جية وبين اثد ش  دن جية أخ ى. -
  ع يف اثدس  ش ين علب دكان و دان عق  اثجلسات الا شا ية. -
 الا شا ية. ع يف اثدس  ش ين علب اثضوابط واث عليدات اثخاصة باثجلسات  -

  ييئة اثدس  ش ين ثل فاعل  يدا بينيم ودع اثد ش  دن جية, ودع اثب ناد  الا شا ي دن جية ثانية. ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن:
 ي ع ف علب أ  ا  اثدجدوعة وعلب اثد ش  ثغ ض إ اثة اثناج  اثنفسي. -
 الا شا يةي ع ف علب دكان و دان عق  اثجلسات  -
 ي ع ف علب اثضوابط واث عليدات اثخاصة باثجلسات الا شا ية -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 
 اثدناقشة  -اثنوا           

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 يقوم اثد ش  باث  نيب باثدس  ش ين. -
 يقوم اثد ش  ب ع يف نفسو وأن عدلو دخ ص بالإ شا . -
الاثفددة, وثكسدد  اثندداج  اثنفسددي, وثجعددل اثدس  شدد ين يشددع ون  قدد يم اثنلددوى ثيددم ث ييئددة جددو دددن  -

 باثطدأنينة.
اثجلسات الا شدا ية, وندثيم علدب ضد و ة الاث د ام بضدوابط و عليددات اثجلسدات  عق  دكان و دان ن ي   -

 الا شا ية.
م ندول     باب اثنوا  واثدناقشة لأ  ا  اثدجدوعة الا شا ية بجو دن اثن ية والان د ام والاى ددام بدئ ائي -

 دكان اثجلسات و دانيا.
يقوم اثد ش  بإعطاو  ك ة عن نفسو وددا اثدري يقدوم بدو , وددارا يعندي اثب نداد  الا شدا ي, وددارا  عندي  -

ن كل جلسة س  ناول انشطة دعينة سيلة اث نفير ودفي ة وأن اثجلسات   دي  بدا  اثجلسات الا شا ية, وا 
 يلي.

اد نانيو بل دع  ات دعنوية, الأثفة واثنبة والان  ام اثد با ل,  اثس ية اث ادة , اثج ية , لا  وج    جات -
 الاث  ام  ي اثوقت واثدكان اثدعينين.

 اث قويم
 اثبنائي

 -يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية :
 ىل يوج  طاثب لا ي غب بالاش  اك  ي جلسات اثب ناد  الا شا ي؟ -
 اثدخصص ثلجلسات الا شا ية؟ىل يوج  طاثب لا يناسبو اثوقت, او اثدكان  -
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 إ ا ة اثجلسة الأوثب
 الا   انية

   ط ر ـ  ا  دلا ر ـ ال الد ال دًج  الس ـا ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف مل .   استت الار تم  اورطتديا ً 

   ًق ـ المرطد ا لرًؼ   س  ة راد الم م  ج اكرطتدًج  طاًلج ملا      ما
     اكرطتد ال  سج  ال   ً  ال را ي. 

  لرؼ المرطد  ا  ر راد الم م  ج اكرطتدًجا  ذلؾ اأف ًقدـ  ؿ طتلب ً
 رسم ا  م  ا  طلا  .

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال لترؼ  ًمت اً لاـ اأف ًمت ح  ؿ م لامت
تدة اوطم  تف  الآ ر كزالج ال  ؿ    مًج ر ح ال  ت ؿ او  مت ج  زً

 ال  سج.
  ًق ـ المرطد ا  زً  اللمًر  الدا ف ة راد الم م  ج اكرطتدًج ا   مف

 ذلؾ  االمرح  اول ج  المداج  ًط رؾ مل  ادد المس رطدًف  ج   زً  الدا ف
استت ً  اؼ  ف    كزالج الدت ز ال  سج   لالاـ  ًطلر ف اأف    ال 

 الدرس.
 (اسج  14)ًق ـ المرطد ا ااً  المس رطدًف اتف  ذ  ال استت س ؼ  س مر 

ارطتدًجا  ا ا    اس ًف  ج اوسا عا  اف الم تف الم مص لا استت    
 ار ج المرطد ال را يا دسب او  تؽ اًف ادارة المدرسج  المرطد ال را ي.

  اورطػػػػػتدًج  اػػػػػ   ددًػػػػػد اًػػػػػتـ ال اسػػػػػتت ا  ػػػػػؽ المرطػػػػػد مػػػػػ  ا ػػػػػراد الم م  ػػػػػج
)اودػػػد(  ػػػج السػػػت ج) )اورالػػػتا(  ػػػج 8:00اورطػػػتدًج   ػػػج ً ـ  ـ ( مػػػاتدت ا ً 

ظلاػػرا ا  ػػ ف المدرسػػج   ت ًػػج الػػد اـ.  اف ال  ػػت الم مػػص 12:00) السػػت ج)
 د ًقج.45) ل ؿ  اسج   )

 ة ًق ـ المرطد ا  لاًح اف  ؿ  اسج س   ت ؿ ر ططج ملً ج سلااج ال   ًذ  م ًد
  اف ال استت   مًز امت ًاج:

 السرًج ال تمج دا ؿ ال استت اكرطتدًج. -
 ال دًج. -
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 و    د در تت ام دت ً  اؿ ملززات. -
 اةل ج  المداج  اود راـ الم اتدؿ دا ؿ ال استت اكرطتدًج. -
 اول زاـ  ج ال  ت  الم تف الملً ًف. -
مف الار تم  م   ل ؿ  رد مف ر راد الم م  ج اورطتدًج الدؽ  ج او سدتب  -

 مت طتا ل ف و ًدؽ ل  الدلا ر اًف  اسج   اسج.
 ا   مً  ر راد الم م  ج اكرطتدًج اول زاـ اإ  تز مت ًطاب م لاـ مف  -

  درًاتت اً ًج.
 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج 
  ؿ ً  د طتلب و ًراب  ج المطتر ج اتلار تم  اكرطتديب -
   زمتف  قد ال استت اكرطتدًج ب ؿ ً  د طتلب و ً  م  م تف ر -
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                                                                            ظي اً 12:00 اثساعة2016   /24/2 الا بعاو        اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(   
 (  قيقة45)د ة اثجلسة                               ياث فكي  الإيجاب                           ثثانيةاثجلسة ا

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  اث فكي  الايجابي. -

 علب اث فكيددددددد  الايجابي .اثدس  ش ين  ندية ق  ة    ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية
 
 

 -: جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن
  دعنب اث فكي  الايجابي . يع ف -
 اث فكي  الايجابي . أىدية يفيم -
 . يع ف خطوات اث فكي  الايجابي -
 ي ع ف علب كيفية اث خلص دن الا كا  اثسلبية. -
 يع ف اثخطوات اث ي ي بعيا اثف   ثكي يصب  شخصية ايجابية. -
 يفيم اثا  اث فكي  اثسلبي . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي –اث خيل الايجابي  –نق  الا كا  اثسلبية -اث ساؤل – ن ي  الأ كا  اثسلبية  –اث خيل اثسلبي  –اثدناقشة  

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م اثد ش  باث  نيب باثدس  ش ين, ويشك ىم علب الاث  ام واثنضو  باثوقت اثدن  .يقو  -
 ( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين.الايجابياث فكي  يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 دعنب اث فكي  الايجابي . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 اث فكي  الايجابي . أىديةب وضي  يقوم اثد ش    -
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل نا ث أو دوقف غي  سا ) خيل سلبي( ندول ضدعف اث فكيد  الايجدابي ويطلدب ددنيم  خيدل  -

  فاصيل اثن ث بوضوح.
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية )اثلاعقلانية(  ي رثك اثدوقف. -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  وجيو اث ساؤل اثب اثرات ثغ ض نق  الا كا  اثسلبية اثلاعقلانية . -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  نض الا كا  ثل خلص دن الأ كا  واثدع ق ات اثسلبية. -
اثدس  ش ين اس ب ال اث خيدل اثسدلبي  دي اثدوقدف اثسداب  ب خيدل ند ث أو دوقدف سدا ) خيل ايجدابي(  يبعدث  يطلب اثد ش  دن -

 علب اث انة والاطدئنان .
 . كيفية اث خلص دن الا كا  اثسلبية  يقوم اثد ش  ب وضي  -
   خطوات اث فكي  الايجابي . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة .يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث  -

 اث قويم
 اثبنائي
 
 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ ىو اث فكي  الايجابيدا  -
 ؟ ىي خطوات اث فكي  الايجابيدا  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل دوقف بو  فكيد  سدلبي وددن ثدم اسد خ ام  نيدات اث خيدل ددن أجدل  غييد  رثدك اث فكيد  إثدب  فكيد  يطلب  اث   يب اثبي ي
 ايجابي.
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 ا ا ة اثجلسة اثثانية                                                                                                                      
  اث فكي  الايجابي                                                                                                                           

 ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف  ًردب المرطد ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال   ًر اوً تاج(  الذي ًل ج اس لمتؿ ر   ر ًز
ج ر ؿ ال  اص مف اة  تر اللادَّام ال  ت   اوً تاًج للقؿ ال رد  ا  مت    ا تا   ًد مف

   دالات اة  تر  المطت ر اوً تاًجر  السااًجا  ل دؿ ملاذات 

pawelski,2003,p:160) & Seligman) 
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال   ًر اوً تاج  ًق ؿ 

ال   ًػػػػر اوً ػػػػتاج ًسػػػػت د  اػػػػ  إً ػػػػتد الط مػػػػًج السػػػػ ًج الم  ا قػػػػج ال ػػػػج   م ػػػػ  اف      
ال ا لج لاقدراتا  مس  ف امظت ر سا  ًج إً تاًج م ؿ الرادج ال  سًجا الطمأ ً جا اكدراؾ 

الطم حا  ال قج اػتل  سا  ال  ػتؤؿا  الدػرصا  اكً ػترا  القػدرة  اػ  ال  ا ػؽ مػ  اللاػض طا 
 القػػػدرة  اػػػ  ال دمػػػؿا  اةمػػػؿا  القػػػدرة  اػػػ  لاػػػاط الػػػذاتا   دمػػػؿ المسػػػؤ لًجا  ال اػػػتت 

 او  لتلجا   دمؿ اكداتط.
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح  ط ات ال   ًر اوً تاج   ج- 
                .  اًػػػؾ  دمػػػؿ مسػػػؤ لًج  ػػػؿ  مػػػؿ  قػػػ ـ اػػػ ا2ً ػػػب اف  لاػػػ  ا ػػػداؼ مدػػػددة اً تاًػػػجا  .1

ال قػػج اقػػدر ؾ . 4. اوسػػ  تدة مػػف ال  ػػترب ال ت دػػجا  ا ػػذ اللاػػرة مػػف ال  ػػترب ال تطػػاجا 3
  لرلات للات. ال لاـ مف اكداتطتت ال ج . 5ا  ا   دقًؽ ال  تح

 جلسااج   ًق ـ المرطد ا  لاًح آ تر ال   ًر ا: 
مت  ادرت ال   ًر اط ؿ سااج  ااطجلا   ًر السااج اللدًد مف ال  ت    ل د ا  قتدؾ     

 ً   ـ ا  ذت ردة  لؿ سً ج  سااًج   ت  ذلؾا    ف  د سطرت   ً ج  تطاجا  تلمل قدات 
 ال تط ج  ال   ًر السااج    مت سًم ف اؾ إل  ال طؿ.

  ج ًماح ط مًج اً تاًجل ج  المس رطدًق ـ المرطد ا  لاًح ال ط ات ال ج ً اللات  : 
 و  س ساـ اادا ..3اا  ذ اكِ رااات ال زمج لا   ًذ.2ا مدِّؽ  ا  قد ر ؾ ًم ف رف    ح .1
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح  ً ًج ال  اص مف اة  تر لسااًج 
 ا  المظلار ال تر ج )الم اس دت ظ . 2اوً تاجا متدؽ اةط تص ذ ي ال   ًر  .1

ذا دت ؿ . ا4ا  ا  لرؼ  ا  اة  تر السااًج  ج ررسؾ  اطرد ت   ر . 3ا  ال زف...ال (
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و    تسؿ   ؤ ؿ مت  رًد   اادر الآف... . 5ا ط ص رف ًداطؾ اق ل  ا  ار ذلؾ  ددًت  
و    ر  ج رداا ر متؿ   ًرة  ج   ت  ادد   لا    سؾ  دت لاضط  طد  .6ا  ما 

 ؽ ا  سؾ . 9ا  اس م   امت لدًؾ  ف  ت لت  . 8ا اوس مرارًج  الم تارة. 7ا  ماج
 .     درا ؾ

  ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ الآ ج )ام ت مسم ع لضرض ال درًب(: )  دمت ا لرض
 لاً  اف و ً  سر  و  ا  اوخ اك ستف إل   قداف ط ص  زًز  اً   تةب ر  اةـ

اق    ًت    ملامت  ت ت الظر ؼ(. ً د ج ً 

 ؼ الضًر ستر)  ًؿ سااج( ري مًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ  ذا الدتدث ر  ال  
 اللالؼ  او  ستر   دـ م تالج الدراسج ... ال  الد دتد ج   ؿ اةب.

  ًق ـ المرطد ا ددًد اة  تر السااًج ال تط ج  ج ذلؾ الم  ؼ   ج اللالؼ  الدزف
 لم  م  الد دتد ج   ؿ اةب. ال ددة  او لزاؿ  ف ا

  ًطاب المرطد مف المس رطد    ً   ستؤؿ إل  الذات    ا لمتذا الالؼ الد دتد ج   ؿ
 راجب   ؿ اللالؼ ًدؿ المط اج رـ ًلقد تب   ؿ  قداف اوب ًل ج  لاتًج الدًتة ب

 مف المس رطد  قد اة  تر ال تط ج السااًج  ج  ذا الم  ؼ  ال ج   ص  المرطد ًطاب
 ؼ  او  ستر   دـ الرادج الد  قداف الط ص اللزًز.اللال

  اس اداؿ ال  اًؿ السااج  ج الم  ؼ الستاؽ اتل  ًؿ اوً تاج ري   دمت   قد ط ص
 زًز  اً ت ً ب اف  مار    دمؿ     لاد ةف ذلؾ  در م   ب     لًس  لاتًج  ؿ 

 ف    لات.طجاا   اً ت رَفَّ  ل مد  ا  ر  س ت   ممد رمتـ الممت ب ملامت  ت

 .ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل   ًر اوً تاجب -
 بمت  ج  ط ات ال   ًر اوً تاج  -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
  مف المس رطدًف   ًؿ م  ؼ  ً      ًر سااج  مف  ـ اس  داـ   ًتت ًطاب المرطد

 ال  ًؿ مف ا ؿ  ضًًر ذلؾ ال   ًر إل     ًر اً تاج.
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 صباناً 8:00 اثساعة2016        /28/2الان      اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(   
  قيقة 45))د ة اثجلسة                        اث نكم  ي اثرات                                 اثثاثثة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  اث نكم  ي اثرات . -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب اث نكم  ي اثرات.  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 اث نكم  ي اثرات .دعنب يع ف  -
 اث نكم  ي اثرات . أىدية يع ف -
 ي ع ف علب كيفية اثسيط ة واث نكم  ي اثرات . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 -الاقندداع اثدنطقددي  –  نددض الا كددا  اثلاعقلانيددة ––اث سدداؤل  – ن يدد  الأ كددا  اثسددلبية  –اث خيددل اثسددلبي  –اثدناقشددة 
 .جابياث خيل الاي

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين  -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو (اث نكم  ي اثراتيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 اثرات.اث نكم  ي  أىدية ب وضي  يقوم اثد ش  -
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل نا ث أو دوقف غيد  سدا ) خيل سدلبي( ندول ضدعف اث فكيد  الايجدابي ويطلدب  -

 دنيم  خيل  فاصيل اثن ث بوضوح.
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية )اثلاعقلانية(  ي رثك اثدوقف. -
 دن خلال  وجيو أسئلة إثب اثرات.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس عدال  نية اث ساؤل   -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اثقيام ب طبي   نية اث نفس اثعدي  دن أجل  ي ئة اثنفس كنوع دن أنواع الاس  خاو. -
                   يطلدددب اثد شددد  ددددن اثدس  شددد ين اسددد ب ال اث خيدددل اثسدددلبي  دددي اثدوقدددف اثسددداب  ب خيدددل نددد ث أو دوقدددف سدددا   -

 بعث علب اث انة والاطدئنان .) خيل ايجابي(  ي
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب اث نكم  ي اثراتدا  -
 ؟اث نكم  ي اثرات . دا أىدية -
  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات.يقوم اثد ش  ب لخيص دا  -

 اث   يب اثبي ي
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل دوقف بو  فكي  سلبي ودن ثم اس خ ام  نيات اث خيل دن أجل  غيي  رثك اث فكي  إثب 

  فكي  ايجابي.
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 إ ا ة اثجلسة اثثاثثة                                     
 اث نكم  ي اثرات

  ط للاـ  ا  اوس مرار ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 اتل لت ف مل .

 اط ؿ  ًد م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ الط ر  ال  تا لاذًف ر  ز ا ال درًب. 
  ال اسج )ال د ـ  ج الذات(  الذي ًل ج السًطرة ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع

 ا   ا  ال ج ًمترسلات ال رد  ا  مطت ر   د ا ل   ر لتل  ادًث ً  ف  تدر 
كراد    مت ً س   ل  رف ًدرس   ا الات  ً دسب  ال د ـ الات     ًلالات   قت  

 .39:2001))ال قجالاملات  تت ال ج  د    ـ   لات
  ًق ؿ: ة  ال د ـ  ج الذاتًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج السًطر  

إف لالؼ القدرة  ج السًطرة  ا  ال  س ر  ال د ـ  ج الذات  ج مف ر ـ 
المط  ت الط مًج ال ج ًلت ج م لات  دد  اًر مف ال تس  ال ج  ساب للاـ 

  ف م  الآ رًف المر اطًف اتل لتمؿ مللاـا  مط اج دقًقج م  ر  سلاـ  اؿ رف 
ف اةَط تص القتدرًف  ا   ال د ـ  ج ذ ا لاـا  ـ القتدر ف  ا  اود  تظ  ا 

ر ا مً   الاد  لاـ الظت ر ا  ا  ج  لتم  لاـا   ـ القتدر ف  ا  ال طً 
 ا  ت ت  .

  ػػػػت ش المس رطػػػػدًف دػػػػ ؿ ر مًػػػػج السػػػػًطرة  الػػػػ د ـ  ػػػػج الػػػػذات  ػػػػج الم ا ػػػػؼ ً
 الملاج.

  ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ الآ ػج )  ػدمت ً لػرض اك سػتف إلػ  م  ػؼ ملػًف
لاػػػؿ ً مػػػرؼ اػػػد ف  ػػػأ ج     ًػػػر  ا ػػػؿ سػػػر ج رـ  اًػػػ  اف ًػػػ د ـ  ػػػج ذا ػػػ   

مار ً   ر  ج ال  ت   ال ج س   ف(.  ً 

 :ال  ًؿ السااج لام  ؼ 

 ػـ اامػتض اللً ػًف  فًق ـ المرطد اتل ا س اطػ ؿ مػرًح رمػتـ المس رطػدًف  مػ
اػػػػػػػػػػػدر اتل  ًػػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػػااج امػػػػػػػػػػػ ت مسػػػػػػػػػػػم ع لضػػػػػػػػػػػرض ال ػػػػػػػػػػػدرًب  ًقػػػػػػػػػػػ ؿ:   ً           

ً لػػرض اك سػػتف إلػػ  م  ػػؼ مػػلب  لاًػػ  اف ً مػػرؼ ً   ػػذ القػػرار )  ػػدمت 
 اأ م  سر ج  اد ف ري    ًر  ج ال  ت   ال ج س   ف  اً (.
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   ددًد اة  تر السااًج ال  ق  ًػج  ػج ذلػؾ الم  ػؼ   ػج ا  ػتذ القػرار اأ مػ 
سػػر ج  اػػد ف    ًػػر اضػػض ال ظػػر  ػػف ال  ػػت   ال ػػج سػػ   ف  اًػػ  سػػ اا  ت ػػت 

  تاًج.سااًج ر  اً

   اك  ػػػتع الم طقػػػج لامس رطػػػدًف اػػػ   ق  ًػػػج  ػػػذ  اة  ػػػتر  سػػػااً لات  ا لاػػػت  ػػػذ
قػػج  قػػج  تط ػػج ري اف ا  ػػتذ القػػرار  الػػرد اأ مػػ  سػػر ج  اػػد ف    ًػػر طرً الطرً

قدر اةم ر اتلط ؿ المدًح.   تط ج  اف  ا  اك ستف اف ًد ـ ذا   ً 

 د ت    لاػػػػًح آ تر ػػػػت ًقػػػػ ـ المرطػػػػد اػػػػددض اة  ػػػػتر السػػػػااًج ال  ق  ًػػػػج   قػػػػ
السااًج  ا  المس رطدًف )اف  دـ السًطرة  الػ د ـ  ػج الػذات   ػدمت ً لػرض 

  اً (. اك ستف إل  م ا ؼ ملاج س ؼ    ف ال  ت    تسًج  دا  

  اسػػػػػػػ اداؿ ال  ًػػػػػػػؿ السػػػػػػػااج اتل  ًػػػػػػػؿ اوً تاج)الػػػػػػػد اف ًؤدًػػػػػػػج المرطػػػػػػػد رمػػػػػػػتـ
دًف ال اػ س اطػ ؿ المس رطدًف لضرض ال ػدرًب(. ًطاػب المرطػد مػف المس رطػ

مػػرًح  الظلاػػر مسػػ  د إلػػ  ال رسػػج مػػػ  اامػػتض اللً ػػًف  ػػـ ال  ًػػؿ اوً ػػػتاج 
)  ػػدمت ا لػػرض إلػػ  م  ػػؼ مػػلب  اػػجَّ رَفَّ ر ػػأ    و ا سػػرع  ػػج ري  مػػرؼ 

  او س ؼ    ف ال  ت     ًمج  مز  ج اتل ساج لج. ً  ب اف ا د ـ اذا ج

  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج.ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  

  :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل د ـ  ج الذاتب -
 بمت ا مًج ال د ـ  ج الذات  -
  .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 

   ً  لا ر ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًب اً ج      ًؿ م  ؼ سااج 
 لالؼ  ج ال د ـ  ج الذاتا  مف  ـ اس  داـ ال  ًتت ال ج  ـ ال درًب  اًلات 

 لضرض اس اداؿ ذلؾ ال  ًؿ ا  ًؿ اً تاج.
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 ظي اً 12:00 اثساعة2016        /2/3 الا بعاو  اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(    
  قيقة( 45)د ة اثجلسة             اث داسك اثنفسي                               اثجلسة اث ابعة             

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 : ناجة اثدس  ش ين اثب
  اث داسك اثنفسي . -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب اث داسك اثنفسي .  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 يع ف دعنب اث داسك اثنفسي .  -
 يع ف أىدية اث داسك اثنفسي -
 يع ف كيف ينق  اث داسك اثنفسي . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 -اث ددنفس اثعديدد   –  نددض الا كددا  اثلاعقلانيددة-اث سداؤل – ن يدد  الأ كددا  اثلاعقلانيددة  –اث خيددل اثسددلبي  –اثدناقشدة 
 اث ع ي  الاج داعي. -الايجابياث خيل 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين  -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

 يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة )اث داسك اثنفسي( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين. -
 ب وضي  اىدية اث داسك اثنفسي .يقوم اثد ش    -
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل دوقف ) خيدل سدلبي(  يدو ضدعف   دي اث داسدك اثنفسدي, ويطلدب ددنيم  خيدل  -

  فاصيل اثن ث بوضوح.
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية  ي رثك اثدوقف. -
 الا كا  واث خيلات اثسلبية اثقاى ة ثلرات.  نضيطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  وجيو اث ساؤل اثب اثرات ثغ ض  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين ددا سة) اث نفس اثعدي ( كنوع دن أنواع الاس  خاو. -
اثنفسدي ب خيدل  اث داسدكيطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس ب ال اث خيدل اثسدلبي  دي اثدوقدف اثسداب  ندول ضدعف  -

 دوقف سا  ) خيل ايجابي(  يو ادكانية ثل داسك اثنفسي.
 يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة . -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 دا دعنب اث داسك اثنفسي؟  -
 اث داسك اثنفسي ؟دا أىدية  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    يب بي ي وىو  خيل دوقدف سدلبي  يدو ضدعف  دي اث داسدك اثنفسدي وددن ثدم اسد ب ال 

 اثنفسي . اث خيل اثسلبي  ي رثك اثدوقف ب خيل ايجابي  يو ق  ة علب اث داسك
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  إ ا ة اثجلسة اث ابعة                                
 اثنفسي اث داسك                                   

   ط للاـ  ا  اوس مرار  ا ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 ال لت ف مل .

  اط ؿ    قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبم تالج ال درًب الاً ج
  ًد.

 ( الذي ًل ج القدرة  ا  المدت ظج  ال متسؾًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج  )ال  سج
او  لتلج  ج الظر ؼ الملاج ا    ا  الدتلج اوً تاًج  ال أ ًر ال لتؿ  ال متسؾ  ال اتت

          اوس اطتر  ال  تؤؿ  اوطم  تف ال  المس قاؿالم ددًج م  الطل ر ادتلج مف 
 .9):2013)اا  د  ةا

  ال متسؾ ال  سج  ًق ؿ:ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج 
    ماًج ال  ًؼ اط ؿ  ًد  ج م ا لاج الطدا د  المدمتت ال  سًج  اةَزمتت ر   

ر  المط  ت  ال لرض لا لادًدات ر  لممتدر  اًرة مف اللاض ط م ؿ المط  ت اةسرًج
 ج الل  تت م  الآ رًف ر  المط  ت المدًج ال طًرة ر  لاض ط اللمؿا ر  
اوم دت تت ر  ال ا اتت المدرسًج ال  ًرة ر  اللاض ط او  متدًجا     مت ًل ج اللالؼ 

 رمتـ الم ا ؼ الملاج.
  ال  ًؿ السااج لام  ؼ: ًق ـ المرطد اتل ا س اط ؿ مرًح رمتـ المس رطدًف

ادر اتل  ًؿ السااج ام ت مسم ع لضرض ال درًب   مف  ـ اامتض اللً ًف ً 
 االد ً ـ  ًق ؿ: )ا ت ا لرض إل  المطت ؿ  الممت ب  الطدا د  المدف ً مت  

  و اس طً   دمؿ ذلؾ ة   و ً  د مف ًست د ج  ا ت و اس طً  م ا لا لات(.

 الظلار  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال ا س اط ؿ مرًح مف   ؿ إس تد
 إل  ال رسج  ـ اامتض اللً ًف  مف  ـ   ًؿ  ذلؾ الم  ؼ السااج الد .

  ددًد اة  تر السااًج ال  ق  ًج  ج ذلؾ الم  ؼ   ج: )اللالؼ 
 اوس س ـ رمتـ المطت ؿ  المدف  الممت ب  اللاض ط ال ج ً لرض للات 

 او ستف(.

 ل ستؤؿ إل  الذات ًطاب المرطد مف المس رطدًف ممت لمدة د ًقج  ـ    ً  ا
لمتذا الالؼ رمتـ  : ًق ؿ     ًد ت)ال  ق  ًج(لضرض ددض اة  تر السااًج
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المطت ؿ  المدفب   ؿ اف اللالؼ  اوس س ـ ر لاؿ مف المم د  م ا لاج 
 الم ا ؼ الملاجب   ؿ اللالؼ ًدؿ المطت ؿ رـ المم د  الم ا لاجب

 وً تاج.اس اداؿ ال  ًؿ السااج  ج الم  ؼ الستاؽ اتل  ًؿ ا 

ظلار  إل  ال رسج  مف  ا  مس دً اس المرطد رمتـ المس رطدًف اط ؿ مرًح   
 ـ اامتض اللً ًف  ًادر اتل  ًؿ اوً تاج ام ت مسم ع لضرض ال درًب 

الد ً ـ  ل ف  ت   ؿ  الممت ب  الطدا د  المدف ً م ًق ؿ: )ا ت ا لرض لامطت
 سأ ضاب  اًلات اف طتا الله   لف  لف اس ساـ للات  سأممد  ا متسؾ  ا ا لالات

 ملامت  ت ت الظر ؼ(.
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال ا س اط ؿ مرًح مف   ؿ إس تد الظلار

إل  ال رسج  ار تا الًدًف  القدمًف  ال   س المؽ   ث مرات  اامتض 
 اللً ًف  مف  ـ ال  ًؿ اوً تاج لام  ؼ الستاؽ )الذي  ـ ال درًب  اً (.

  اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج.ًق ـ المرطد 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 ب ال  سج تل متسؾمت المقم د ا -
 بمت ا مًج ال متسؾ ال  سج  -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
     ًؿ م  ؼ سااج  ً  لالؼ  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًب اً ج  

 ج ال متسؾ ال  سج  مف  ـ اس اداؿ ال  ًؿ السااج  ج ذلؾ الم  ؼ ا  ًؿ 
 اً تاج  ً   درة  ا  ال متسؾ ال  سج .
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 ظي اً 8:00 اثساعة2016           /6/3 الان     اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(  
 (  قيقة45)د ة اثجلسة                          طوي  اثرات                                اثخادسة اثجلسة

اثناجات اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  طوي  اثرات. -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب  طوي  اثرات. ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  . يع ف دعنب  طوي  اثرات -
 يع ف اىدية  طوي  اثرات. -
 ديا ات  طوي  اثرات . ع في -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

اث خيدل  -اث دنفس اثعديد   -اثلاعقلانيدة الا كدا   ندض  –اث سداؤل  – ن ي  الأ كا  اثلاعقلانية  –اث خيل اثسلبي  – ق يم اثدوضوع 
 ,الايجابي

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدن اث د  يب اثبي دي ويقد م اث ع يد  الاج دداعي اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين أنجد وا  يقوم اثد ش  بالاس فسدا  -
 اث   يب بشكل جي .

 , ودناقش و دع اثدس  ش ين. ( طوي  اثرات يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 .  ( طوي  اثرات)ب وضي  دعنبيقوم اثد ش   -
 اىدية  طوي  اثرات. ب وضي  يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  ب وضي  ديا ات  طوي  اثرات . -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو )ضعف  طوي  اثرات(. -
, ويطلدب ددنيم  خيدل  طدوي  اثدراتيطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل نا ث أو دوقف غي  سا ) خيل سلبي(  يدو ضدعف  دي  -

  فاصيل اثن ث بوضوح.
 اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف. يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس عدال  نية اث ساؤل دن أجل  وجيو أسئلة إثب اثرات. -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اثصدت ثد ة نصف  قيقة ثم اثقيام بعدلية  نض و فني  الأ كا  اثسلبية اثلاعقلانية. -
 ثعدي  ثغ ض اثشعو  بالا  ياح والاس ع ا  ثل خيل.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس عدال  نية اث نفس ا -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس ب ال اث خيل اثسلبي  ي اثدوقف اثساب  ب خيل ايجابي  يو  طوي  ثلرات. -
 ب وضي  اىدية  طوي  اثرات . يقوم اثد ش  -
 س د ا  اثدشا كة .اجل ادن  ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب  طوي  اثرات دا -
 ؟ىي الادو  اث ي  ع   دفيوم  اثشخص عن را و دا  -
 . يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات -

 اث   يب اثبي ي
   يب بي ي وىو  خيل دوقف  يو ضعف  ي الإنساس بداثندو اثدرا ي وددن ثدم اسد عدال اثفنيدات اث دي يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين 

  م اث   ب علييا وبع  رثك اس ب ال اث خيل اثسلبي  ي رثك اثدوقف ب خيل ايجابي  يو إنساس باثندو اثرا ي.
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 إ ا ة اثجلسة اثخادسة                          
  طوي  اثرات                                  

  ط ر ـ  ا  الدلا ر  اوس مرار  ج ال لت ف ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب م ؿ ردس تا اترؾ
 الله  ًؾا لاذًف ر  ز ا ال درًب.

  ًر الػػػػذات(   ػػػػ  رسػػػػا ب ل  مًػػػػج ًقػػػػ ـ المرطػػػػد ا قػػػػدًـ م لاػػػػ ع ال اسػػػػج ) طػػػػ
 ا  ستب الملاترات  الملا متت  السا  ًتت ال ج   لػؿ اك سػتف ًطػلر اتلرلاػت 
الػػدا اج  ال ػػج  م  ػػ  مػػف  دقًػػؽ ر دا ػػ   ال لتمػػؿ مػػ  م  اػػؼ المل  ػػتت ال ػػج 

   ا لا .
 :ر الذات  ًق ؿ  ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج  طً 

  الض المل  تت  المل اتت   دمت  رًد  ط ًر ذا ؾ  مف الطاًلج رف   ا 
ر  د   ال طؿا    د ت ً ب رف و  قؼ م   ؼ اةًدي اؿ  اًؾ   ظًـ    ؾ 

 ا  داد  ت مج املاتمؾ الً مًجا  ا   تز ت  ج    لات المدددا   ذلؾ  د ًؽاط ؿ 
ت ؾ اتلدًتة  ملر ج ر دا ؾ.   ر ًب ر لً 

 :ر الذات   ج  ًق ـ المرطد ا  لاًح ملاترات  طً 
ت ؾا 2 .ددد اتً ؾا1            . ار ؽِ ا   ًرؾا 4.  لاـ ل لمؿا 3. ر ب ا لً 
. اتدر 9. دسف    ت ؾا 8. اس م  ل  لاـا 7.  ؽ اقدر ؾا 6.   تاؿا 5

 ال  اللمؿ.            
 :ر الذات   ج  ًق ـ المرطد ا  لاًح رر تف   طً 

   . ملر ج  ًؼ   لاـا 2ا ملر ج  ًؼ    امؿ م    سؾ  م  الآ رًف. 1
ًق ؿ المرطد اف ر ل   ط ات  ط ًر الذات . ملر ج  ًؼ  دًر ام رؾ.   3

 ج ملر ج اك ستف لرستل     د    ج الدًتة ري ملر ج متذا ًرًد ...  ال  اًف 
 دًت   ب س ً ج ق د  

 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج 

ر الذاتب س/  مف اًف ًادر  طً 
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ق ؿ/ ج ر الدقًقج للإ ستف ًادر مف  ً ت ش المرطد ر  اج المس رطدًف ً  اف ال طً 
ر  ادر مف دا ؿ اك ستف.  الذات. ري اف  ماًج ال ضًًر  ال طً 

 .ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ الآ ج    ًا  ام ت مسم ع لضرض ال درًب 

)ر  تا رداا اوم دت تت الدراسًج ادرت اطلر اتلمل اج  ال طؿ  ا  ج و اس طً  ادا لات 
 ي  لدي رااج  ج طاب المست دة مف الآ رًف(. رمادت م    ج اوًد

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ اس ا مت ً  ف  ج  ذا الم  ؼ     الطل ر
 اتلمل اج  ال طؿ   دـ القًتـ اأي طجا  ال   ؼ م   ؼ اوًدي رمتـ  ذا الم  ؼ.

 داا ًق ـ المس رطدًف ا   ً  ال ستؤؿ إل  الذات    : لمتذا الطل ر اتلمل اج  ج ر
اوم دت تتب  لمتذا اطلر ات ج س ؼ ا طؿ  ج اوم دت تتب  لمتذا ا ؼ م   ؼ اوًدي 

   ذاب لضرض ددض اة  تر ال  ق  ًج.

  ًق ـ المس رطد ف اتل ا س اط ؿ مرًح  اس تد الظلار إل  ال رسج  ا  راا ال   س اللمًؽ
اوم دت تت  إ  ج   اامتض اللً ًف  الادا اتل  ًؿ اوً تاج     )  دمت ر  ـ اأداا

ام اؾ طت ج    ة   لا ج ا  ح  ج اوم دت تت  ا  ج اف طتا الله  تدر  ا  ذلؾا  ا  ج 
 ام اؾ الق ة  الطت ج ال ت ًج  ا   دقًؽ ا دا جا  و اد تج لمست دة الآ رًف(.

 :ر الذات  ًق ؿ  ًق ـ المرطد اإ طتا الم تؿ الآ ج د ؿ  طً 

رر  ادػػد م لاػػت اف ًطًػػر   ػػـ اقػػج مػػف الطًػػ ر  اػػػ     ػػج طًػػ ر  قػػؼ  اػػ  الطػػ رةا   ػػ
اقػػػج    ػػػج ب وف  ادػػػد م لاػػػت  ػػػرر اف ًطًػػػر  لػػػـ ًطػػػر اتل لػػػؿ   الطػػػ رة ب ال ػػػ اب: طالػػػت  

 اتل تلج  اـ ً ضًر طجا مف  ا   الدػتؿ.   ػت لًسػأؿ  ػؿ  ادػد م ػت   سػ :  ػـ مػرة  ػرر اف 
رسػػ ر... ا ػػ  لػػًس  ت ًػػت  اف ً لػػؿ طػػً ت   لػػـ ً لاػػ ب    اقػػج الدػػتؿ  اػػ  مػػت  ػػ   اًػػ   رامػػت 

   م   ر     ب ل  سؾ ر دا ت ا ا مت ً ب اف  سل  ل دقًقلات...    ذا     ط ًر الذات.
 .ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
ر الذاتب -  مت المقم د ا طً 
ر الذاتمت  ج ملاترات  -  ب طً 
  .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
  ر الذات ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًب اً ج       ًؿ م  ؼ  ً  لالؼ  طً 

 مف  ـ اس لمتؿ ال  ًتت ال ج  ـ ال درب  اًلات  الد ذلؾ اس اداؿ ال  ًؿ السااج  ج ذلؾ 
ر لاذات.الم  ؼ ا  ًؿ اً تاج  ً     طً 

 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 207 

 ظي اً 12:00 اثساعة2016          /9/3 الا بعاو  اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(    
  قيقة(45)د ة اثجلسة                                  ندد ياث اثسا سة                                  اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 اثدس  ش ين اثب :ناجة 
 اث غبة  ي اث ن ي -

 علب  ن ي اثدواقف اثصعبة . ندية ق  ة اثدس  ش ين  - ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  دعنب اث ن ي . يع ف -
 يع ف انواع سلوكيات اث ن ي . -
 يفيم اىدية اث ن ي باثنسبة ثلإنسان . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 -اث خيددل الايجددابي – نددض الا كددا  اثلاعقلانيددة  -اث سدداؤل  – ن يدد  الأ كددا  اثلاعقلانيددة اثسددلبية  –اث خيددل اثسددلبي 
 اث ع ي  الاج داعي. -اث غرية اث اجعة

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

با ك ا   يك, ثلرين يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت,  -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( اث ن ييقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 اىدية اث ن ي باثنسبة ثلإنسان .يقوم اثد ش  ب وضي   -
 ب وضي  انواع سلوكيات اث ن ي .  يقوم اثد ش  -
ددن اثنيداة اثواقعيدة  يدو ضدعف  دي اث ند ي. )بعد  أ ائدو اددام  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين) خيل سلبي( ثدوقدف -

 اثدس  ش ين ثغ ض اث   يب بصوت دسدوع(
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف. -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  وجية اث ساؤل اثب اثرات ثغ ض  نض الا كا  اثلاعقلانية. -
   ب وضي  قصة واقعية دن نياة اث سول اثك يم دند )ص(  بين اىدية الاص ا  واث ن ي .يقوم اثد ش -
 يقوم اثد ش  ب وضي  انواع اث ن ي . -
يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد ين اسدد ب ال اث خيددل اثسددلبي  ددي اثدوقددف اثسدداب  بددد ) خيددل ايجددابي(  يددو قدد  ة علددب  -

 اث ن ي.
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة   ع ي  الاج داعييقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب اث ن ي دا -
 ؟ىي انواع اث ن يات دا  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

اثدس  شد ين  د  يب بي دي ىدو  خيدل دوقددف سدلبي  يدو ضدعف  دي اث ند ي وددن ثدم اسد ب ال اث خيددل يطلدب اثد شد  ددن  اث   يب اثبي ي
 اثسلبي ب خيل ايجابي.
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 إ ا ة اثجلسة اثسا سة 
 اث ن ي

  ط ر ـ  ا  الدلا ر  اوس مرار  ج ال لت ف ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  الم تسب م ؿ ردس تا اترؾ م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج
 .الله  ًؾا لاذًف ر  ز ا ال درًب

        ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال ددي(  الذي ًل ج القدرة  ا
ال ضًًر    ع مف م ا لاج الظر ؼ ال تر ًج القتسًج امار   دمؿ الادؼ 
 دقًؽ ر دا   الط مًج  اًر الط مًجا    تؾ مظت ر سا  ًج دالَّج  ا  

م لات القدرة  ا  ال   ً   لااط ال  س  الم تز جا  ال ررة  اك داـا ذلؾ 
 الم ت سجا  ال   ؽا  اود  تجا  ال لادًدا  ال د ًزا  الم تارةا  القدرة  ا  

 .(Kobasa,1981,p:42)م ا لاج المط  ت  اللاض ط ا ت اًج
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال ددي للإ ستف  ًق ؿ 

 اً  رف ً ا   المل اتت  ر   اًرا    تف مضًرا  إف  ا  اك ستف ملامت 
قت ملات ً  ددا ت ا ؿ مار   اتتا      م ت   ا لا  مط  تا   المط  ت ً 
 تلطتلب   ا لا  مط  ت  ج الاًت   ج المدرسجا   د    ف  ذ  المط  ت 
 المل اتت دراسًج ر  رسرًج ر  ا  مت ًجا  لاً  رف و ًس ساـ ً  ددف 

ج  قداف راً  اؿ  ً ضاب  اًلاتا  لا  الطتلب رف و    ً  دتل الظر ؼ الملاج
 ًل مد  ا    س   ً ددف الظر ؼ الملاج. ت  ً ب رف ًماح ط م

 ال ددي لامس رطدًف   ج: سا  ًتت ًق ـ المرطد ا  لاًح ر  اع 
  ج رف ً ددف الظر ؼ القتسًج  الملاج   قداف راً   : ددي الظر ؼ .1

داف دب اةب  د ت  ا   اً  رف ًقؼ ام اج  الاطرار  إل   ًش ملت تة  ق
 .د ف ا  ستر  طم خ

 ددي الم  م :  ج الم  م  ً  د رط تص و ًرًد ف لؾ ال  تح  ال قدـ  .2
ا  لذلؾ  ا  اك ستف رف ً ددف ا   ج دًت ؾ اللتمج  اوس مرار  ج الدراسج

  ؤواا  و ًلالؼ رمتملاـ ملامت  ت ت الظر ؼ.
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 ج الض اةدًتف  را د اك ستف رَْ َ تر سااًج  ت رة لاذات   ار   ا   : ددي ال  س .3
ا لذلؾ  ا  اك ستف م ؿ )و اس طً (ا )اًر  تدر(  مت طتا  ذلؾ اوس س ـ  اللالؼ

 رف ً ددا ت  و ًلالؼ ملامت  ت ت الظر ؼ.
 ًطاب المرطد مف المس رطد )  ًؿ سااج( لم  ؼ مف الدًتة ال ا لًج الد ادا   رمتـ 

المس رطدًف    : )ر ت  ت د اةب  اد تج إل  ممر ؼ ً مج  س ؼ ا رؾ الدراسج 
 ا مؿ لضرض  سدًد ممر  ج الً مج  ممرؼ ر اج  و اس طً  اف ا ددف الظر ؼ 

  ادرس  ا مؿ  ج   س ال  ت(.

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  ددًد اة  تر السااًج  ج ذلؾ الم  ؼ   ج اوس س ـ
 الدراسج  لاًتع المس قاؿ.لاظر ؼ   رؾ 

  ًطاب مف المس رطدًف    ً  ال ستؤؿ إل  الذات لضرض ددض اة  تر ال  ق  ًج
السااًج    : لمتذا اس ساـ لاظر ؼب   ؿ  رؾ الدراسج   رة مدًدج  اً تاًج اـ   رة 

 سااًج    تط جب  لمتذا الاً  مس قااج اًديب.

 ًؿ السااج  ج الم  ؼ الستاؽ اتل  ًؿ ًطاب المرطد مف المس رطدًف اس اداؿ ال  ا
اوً تاج الد اف ًؤدًلات المرطد رمتـ المس رطدًف لضرض ال درًبا    : )ر ت  ت د اةب 
 اد تج إل  ممر ؼ ً مج س ؼ ا ددف الظر ؼ القت رة  ا مؿ  ادرس  ج   س 

 ال  ت لضرض  سدًد ممر  ج  ممر ؼ ا اج ملامت  ت ت الظر ؼ(.

  دقًقًج  ف اومرار  ال ددي   ج   دمت اراد المطر ًف مف ًق ـ المرطد الرض  مج
 الله ًت  ـ ل   (  طتلباا)رؾ الد  ة اكس مًج  قتؿ للم  اف ً  ((الرس ؿ مدمد 

 لال ا الطمس  ج ًمً ج  القمر  ج ًستري  ا  اف ا رؾ  ذا اةمر لمت  ر    د   
 ًظلار  الله ر  ا اؾ د   .

 الرا لج  ال لزًز او  مت ج م  المس رطدًف مف ا ؿ  ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج
 اس مرار المطتر ج.

 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل دديب -
 بتتمت  ج ر  اع ال ددً -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
   ؼ سااج  ً  لالؼ  ج ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًب اً ج      ًؿ م 

 ال ددي  مف  ـ اس اداؿ ال  ًؿ السااج ا  ًؿ اً تاج.
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                                صباناً 8:00 اثساعة   2016   /13/3 الان         اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(
  قيقة (45)د ة اثجلسة                  اثي ف وجو ننو اث                                    اثسابعة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

  ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث وجو ننو اثي ف -

 علب اث وجو ننو اثيددددد ف .ة ق  ة اثدس  ش ين ددددددددددد ندي     ى ف اثجلسة
الأى اف 
 اثسلوكية
 
 
 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 ننو اثي ف .دعنب اث وجو يع ف  -
  ع ف علب دبا ى  ن ي  الاى اف.ي -
  ي علم كيفية  نقي  الاى اف . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

اث خيدددل  -اسددد ب ال الا كدددا  اثسدددلبية)اثلاعقلانية(–ثعدددب اثددد و   -  ن يددد  الأ كدددا  اثسدددلبية اثلاعقلانيدددة  – قددد يم اثدوضدددوع 
 اث ع ي  الاج داعي. -اث غرية اث اجعة -الايجابي

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويقد م اث ع يد  الاج دداعي اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين  -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين.اث وجو ننو اثي فيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 دبا ى  ن ي  الاى اف .ي  يقوم اثد ش  ب وض -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف نول اث وجو ننو اثي ف . -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف. -
 يقوم اثد ش  بلعب اث و  دع اثدس  ش ين ثغ ض  وضي  كيفية  ن ي  الاى اف اثواقعية اثصنينة . -
 طبي  اث خيل الايجابي ثي ف د غوب  يو دن قبل اثدس  ش ين.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين   -
 يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة . -

 اث قويم
 اثبنائي
 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب اث وجو ننو اثي فدا  -
 ؟ىي دبا ى  ن ي  الاى اف دا  -
 . يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات -

 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    يب بي ي وىو ك ابة ى ف د غوب  يو و خيل ايجابي ثن ائ  رثك اثي ف . اث   يب اثبي ي
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 إ ا ة اثجلسة اثسابعة                              
 اث وجو ننو اثي ف

  ط للاـ  ا  اوس مرار ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 اتل لت ف مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا
 ال درًبا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز   ج المرات القتدمج.

  ال      د  اللادؼ(     مت ًسل  إلً  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج(
لً  ً    السا ؾ                      ال رد مف ر ؿ  دقًق ا  الذي ًطا  الد ا    ا 

(kalnins, 2013, p:20). 
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال      د  اللادؼ لامس رطدًف  ًق ؿ 

رف ًلااؾ الله القدرة  الطت ج  الق ة  ا  رف  ا  دمت   ظر إل  مت     تدـ   د   
رف  زرع ادا اؾ    لؿ  ًلات ال  ًر ال  ًرا لذا  مف   ت ر  ؿ: دت ؿ دا مت  

 ا   دقًقلاتا  ادذر رف    ف ر دا ؾ م رد    ًَّج  اراَ ج   ا مؿ  ت دا   رَ دَا ت  
ج رم ًتت ر  رااتت   اؾ الات ج ال قرااا  مت ر  ر ر ل ؾ الذًف ًلًط ف  

رف ً  ف   ا  ىًذ را لذا ا مؿ دا مت   اطجدا رة اةمت ج  لًس مف  ا للاـ 
 .ادا  امف  ًمؾ  ماتد ؾ  و ً تر لات   د ؾ  تالت  

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ماتدئ  ددًد اة داؼ   ج 
س دؽ ال دقًؽ.  . ً ب رف ً  ف  د ؾ  ا لًت  2 .متذا  رًد . ددد  ًدا  1  ً
. ا  ب 6. ا  تذ القرار. 5 اس لد للات. ادرس الممت ب . 4  د ؾش   .3

       . ا رؼ إم ت ًت ؾ.  اس لد للات.8.  ددًد إطتر زم ج. 7 د ؾ. 
 :ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ ال  ق  ج الآ ج- 

 دا   دقًؽ  ذا )  دمت  راب ا دقًؽ  دؼ ملًف  ج دًت  ت مف السلاؿ 
مًـ  س ؼ ً دقؽ اد ف ري  لاد ر  م تارة ر   ماللادؼ  م رد  ددًد اللادؼ 

 اللادؼ(.
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  :ًطاب المرطد مف المس رطدًف  ددًد اة  تر ال  ق  ًج السااًج  ج ذلؾ الم  ؼ   ج
 )اف اة داؼ   دقؽ اد ف ال د  الم تارة  ال ممًـ  ا  ال  تح(.

 .ًطاب المرطد مف ادد المس رطدًف للب الد ر د ؿ  دقًؽ اة داؼ 

 المرطد:  ا  ادمد  ًؼ دتلؾب
 المس رطد: ا    اس تذ الدمدلله.

 المرطد: مت  ج ر ـ ر دا ؾ  ج المس قاؿ اف طتا اللهب
 المس رطد: اف ادرس  قطا  و ً  د  دؼ اراب ا دقًق ا ادرس  قط.

المرطد: لمتذا و ً  د  ج دا اؾ  دؼ  راب  ج  دقًق ا رو  رًد اف    ف طاًات ر  
 ملامت  ر  لاتاطت  ر  ملا دست ب

 المس رطد:  لـ ًت رس تذ ارًد اف ر  ف طاًت .
 المرطد: ادس ت ًت ادمد ددد  د ؾ م ذ الاداًج.   ؿ  دمًاؾ  ًدب

 المس رطد: ًل جا ا مد م  سط.
 المرطد: اذف مف الآف  اًؾ اف    لاد    تار   ممـ  ا  ال د  الم تارة.

 المس رطد: اف طتا اللها سأ  لاد  ا تار ل ج ادقؽ ذلؾ اللادؼ.
 ل  ًؿ اوً تاج: ا 

ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال ا س اط ؿ مرًح  اامتض اللً ًف    ًؿ 
   سؾ  دقؽ  د ؾ   مترس الملا ج ال ج  داـ   راب  ج  دقًقلات.

  المرطد  ًؼ  طلر ف الد اف  ط ـ   ًؿ لدظتت  مًاج  ا  ـ دقق ـ ا دا  ـ   ؿ  ادد
  ج الم تف الم لاؿ لدً   الملا ج المدااج ل .

 .المس رطد ف:  طلر اتلرادج  السر ر 

 مف ا ؿ اس مرار  ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج
 .المطتر ج

 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل      د  اللادؼب -
 مت  ج ماتدئ  ددًد او داؼب -
   ددًد اوً تاًتت  السااًتت.ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج ًق   
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًب اً ج       تاج  دؼ مرا ب  ً   مف  ـ

 اس  داـ   ًتت ال  ًؿ ال ج  ـ ال درًب  اًلات مف ا ؿ  دقًؽ ذلؾ اللادؼ.
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                                ظي اً 12:00 اثساعة   2016   /16/3 الا بعاو        اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(
  قيقة45) )د ة اثجلسة                           نل اثدشكلات                                 اثثادنة  جلسةاث

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 نل اثدشكلات اث ي  واجييم . -

 علب نل اثدشكلات .ة ق  ة اثدس  ش ين دددد ندي    ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية
 
 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  دعنب نل اثدشكلات. يع ف -
 خطوات نل اثدشكلات.يع ف  -
 يع ف اىدية  ندية اثق  ة علب نل اثدشكلات -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ندض الا كدا   -اس ب ال الا كدا  اثسدلبية)اثلاعقلانية(–نق  الا كا  اثسلبية اثلاعقلانية  –اث خيل اثسلبي  –اثدناقشة 
 .اث خيل الايجابي –اثسلبية 

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث د  يب اثبي دي ويقد م اث ع يد  الاج دداعي اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك,  -
 بشكل جي .ثلرين أنج وا اث   يب 

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( نل اثدشكلاتيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
  ب وضي  خطوات نل اثدشكلات . يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو دشكلة. -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل  اسوو دا يكون  ي رثك اثدوقف) خيل سلبي( . -
 اثسلبية اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف. نق  اث خيلات والأ كا  -
  نض الأ كا  واث خيلات اثسلبية اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف. -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس ب ال اث خيل اثسلبي  ي اثدوقف اثساب  ب خيل ايجابي. -
 اىدية  ندية اثق  ة علة نل اثدشكلات, يقوم اثد ش  ب وضي   -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  اث اجعة واث ع ي  الاج داعي يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية -

 اث قويم
 اثبنائي
 

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
  دعنب نل اثدشكلات ؟ دا -
 ؟دا ىي خطوات نل اثدشكلات  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
 

و خيل ايجابي  اثخاطئة, ودن ثم اثسلبية يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل دشكلة ن ثت ويطلب دنيم  ن ي  اثفك ة
  لك اثدشكلة. نلث
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 إ ا ة اثجلسة اثثادنة                             
 نل اثدشكلات                                 

  ط ر ـ  ا  الدلا ر  ال لت ف مل .ًردب  المرطد اتلمس رطدًف ً 
  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا

 ا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.اط ؿ  ًد ال درًب
  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )دؿ المط  ت(      ماًج ملر ًج

إل    طج الل ا ؽ ال ج  ل رض  دؼ ال رد ر    ما  إل  الدؿ الذي  سل  
 (.238 2004:ًزًؿ المط اج)الل  ـا

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج دؿ المط  ت لامس رطدًف  ًق ؿ 
إف المط اج دًف  د ف   تمًالات    ف  د دما ت  ا   مؼ دالات...   ًر   

ل  طرًقج  ج  م ت ًمتد    ج دًت   مطت ؿ  ممت با   ؿ ط صق 
م ا لا لات...ل ف طرًقج دؿ المطت ؿ  ل مد  ا    ا د  رستسًتت ملً جا 

ا  لات د مج رب اللتلمًف رف    ف دًتة الاطر  ا  اةرض   طاًلج الدًتة
مف السلتدة  الطقتاا  ال رح  الدزفا  مف المس دًؿ رف  رف لذة اًر  مزً ت  
  ر دا ـ.اػ)اةلـ( ر  مدج و ً در ت  لب ر  سر  تلط م 

  ط ات دؿ المط اج   جًق ـ المرطد ا  لاًح : 
 م  . 4ا  داًؿ المط اج. 3ا  ددًد المط اج. 2ا الطل ر اتلمط اج. 1

دراسج الدا ؿ . 6ا ا  راح الدا ؿ  الادا ؿ. 5ا الاًت تت المر اطج اتلمط اج
                      .  لمًـ ال  ت  7الدؿ او لاؿا  المق ردج دراسج  ت ذة  ا  ًتر

      (.   2011:426)اا  اسلد)
  ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج   مًج القدرة  ا  دؿ المط  تا إذ ر ؾ س ماح

 :  ا   تدرا  
 دؿ المطت ؿ اسر ج  ا لاد . 2ا   ت ًت   ا  رف    اأ امطت ؿ مدددة     ذ إ را .1

   اػػ  مج ردا ؾ  ج اللمؿ      ؾ م  الزم. 4ا  قاؿ مف ال   ر. 3ا ر ؿ
.  دقؽ مزًدا  7.  دؿ المطت ؿ او  ر الدتدت ا 6 م    رمت    س ضالات ا .5

    مف الرلات الط مج.
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 :ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ الآ ج 

) ا ت  ج المدرسج دد ت مط اج ط تر اً ج  اًف زمًؿ لج  ج المدرسجا  الد 
  ذلؾ اماد ت و    اـ م  اللا تا  ادد ت و ًدب الآ ر   ر  ت اةمر  ا

  ذ  الدتلج(.

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ اس ا مت س ؼ ً  ف  ج ذلؾ الم  ؼ
 مس قا   )  ًؿ سااج(    :

) ج المدرسج و ا  اـ م  زمًاج  و اساـ  اً   لـ اسأؿ  ف رد ال   لـ اللب 
 اللب...ال (.

 قد ال  ً ت  اة  تر السااًج  ال  ق  ًج   ج: )الاضضا   دـ الس ـا  
  ال ر ا  اوا لتد  ف الزمًؿ  ا متل (.

  ددض اة  تر ال  ق  ًج السااًج   ج لمتذا و ا  اـ م  زمًاج  مدًقجب
   ؿ اف الز ؿ ًدؿ المط اج.....ال .

  :    ًطاب المرطد مف المس رطدًف اس اداؿ ال  ًؿ السااج اتل  ًؿ اوً تاج
تا الله س ؼ استمد  )دد ت مط اج اً ج  اًف زمًاج  ج المدرسجا  اف ط

  ا  اـ مل ا  اللب مل   ا لت ف مل  ة   ام تاج رخ لج  مدًقج(.

  ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج مف ر ؿ
 اس مرارًج المطتر ج.

 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د ادؿ المط  تب -
 مت  ج  ط ات دؿ المط اجب -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ مط اج دد ت  ًطاب م لاـ  ددًد ال  رة

ال تط ج السااًج  ج ذلؾ الم  ؼا  مف  ـ اس  داـ   ًتت ال  ًؿ  ج ال م ؿ  
 ال  الدؿ اوً تاج.
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                                ظي اً 12:00 اثساعة    2016   /23/3 الا بعاو        ثلبنين( اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام
  قيقة 45))د ة اثجلسة                             فاعلية اثرا يةاث                                  اث اسعة اثجلسة

اثناجات اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اثفاعلية اثرا ية. -

   علب اثفاعلية اثرا ية   ندية ق  ة اثدس  ش ين ى ف اثجلسة

 الأى اف اثسلوكية
 
 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 يع ف دعنب اثفاعلية اثرا ية . -
 ن   دصا   اثفاعلية اثرا ية .ي -
 يبين اىدية اثفاعلية اثرا ية . -
 ي ع ف علب دن  ات اثفاعلية اثرا ية . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 -اث خيددل الايجددابي -الاقندداع اثدنطقددي  -اسدد ب ال الا كددا  اثلاعقلانيددة – نددض الا كددا  اثلاعقلانيددة  –اث سدداؤل  –اث خيددل اثسددلبي 
 . اث ع ي  الاج داعي

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين أنجد وا يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج دداعي  -
 اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( اثفاعلية اثرا يةيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
   ب وضي   دصا   اثفاعلية اثرا ية . يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  ب وضي  دن  ات اثفاعلية اثرا ية . -
 )وي خيلو اداديم بصوت دسدوع ثغ ض اث   يب(  ش ينبع ض دوقف ادام اثدسيقوم اثد ش   -
يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد ين  خيددل اثدوقددف ) خيددل سددلبي(  يددو ضددعف  ددي اثفاعليددة اثرا يددة ويطلددب دددنيم  خيددل  فاصدديل  -

 اثن ث بوضوح.
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية  ي رثك اثدوقف. -
 ن اثدس  ش ين اس عدال اث ساؤل دن أجل  وجيو أسئلة إثب اثرات.يطلب اثد ش  د -
  نض الأ كا  اثسلبية اثلاعقلانية . -
بددان ا كددا ة  قندداع اثدنطقددي اقندداع اثدس  شدد دددن خددلال أ ,واثخاطئددة واثسددلبية اثدع قدد ات والا كددا  اثلادنطقيددو واسدد ب ال  غييدد  -

   خاطئة ولاعقلانية.
 اس ب ال اث خيل اثسلبي  ي اثدوقف اثساب  ب خيل ايجابي.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  -
   اىدية اثفاعلية اثرا ية . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا الا شا ية  ي ا ا ة اثجلسة يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 الآ ية:يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة 
 دعنب اثفاعلية اثرا ية ؟ دا -
 ؟ دا ىي دصا   اثفاعلية اثرا ية -

 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات.

 اث   يب اثبي ي
 

 يطلب  يو اثد ش  دن اثدس  شد ين  خيدل دوقدف سدلبي  يدو ضدعف  دي اثفاعليدة اثرا يدة وددن ثدم اسد ب ال اث خيدل اثسدلبي  دي رثدك
 اثدوقف ب خيل ايجابي.
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 إ ا ة اثجلسة اث اسعة
 اثفاعلية اثرا ية  

  ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا  دث
 اتلمرات القتدمج.الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  

   ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال ت اًج الذا ًج(   ج طل ر ال رد اقدر    ا
ال  تح  ج  دقًؽ ر دا    م ا لاج المط  ت  المل اتت  ال ددًتت ال دًدة ر  تا رداا  

 .(Regehr&Glancy,2000,p:334)لملامتت الدًتة 
 ً ج لامس رطدًف  ًق ؿ:ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال ت اًج الذا 

ال  سًج  جمدال مس  ف  جدا لًالل ددًد مس  ف  ملامت   إف ال ت اًج الذا ًج  لد رَستست  
 ا  او  تز الط مجا  لاج  ؤ ر  ا     ًج ال طتطتت ال ج ً  تر ال رد  ةقدر ال  

ملامج ر   طتط متا اؿ   ا  ط ؿ مدة  ك  تز أدً لاتا   ا   مًج ال لاد الذي ًاذل  
                        المقت مج ال ج ًادًلات ال رد رمتـ اللقاتت ال ج  ل رض طرًق 

(Bandura,1982, p:521). 
   دسب   ة ال أ ًر   ج: ًق ـ المرطد ا  لاًح ممتدر ال ت اًج الذا ًج مر اج   تزلًت 

لات ال ت اًج الذا ًج ك ًتف  ذا اللمؿ  إذا رمات اتل طؿ ا    :ال ارات الستاقج .1
مف الل امؿ المدددة لا ت اًج الذا ًجا     :اتة رافالمقتر ج  .2ا مس قا    الل س مدًح

ًل مد  ا  اةَطَْ تص المدًطًف ا ت  مت  :او  تع الا ظج .3ا ج ا  س ت اتلآ رًفر مقت
 تو  لتؿ الدتلج ًؤ ر  ا   :ال  اً  او  لتلج .4ا ًق م ف ا  مف ا  تع  ج م لا ع مت

  .ال ت اًج الذا ًج  د   ذا اللمؿ
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح  دد مف الل امؿ ال ج  ىلد ام تاج مدددات ال ت اًج الذا ًج   ج 

. ال   ًر  ا  تذ 4. ال لاـ  او  تزا 3. ال لاد  الم تارةا 2ا  ًتر او ططج الم لااجا .1
 القرار.

  ال تلج:ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ 

 كدامج مؿ ملًف )ام دتف الاضج اللراًج  القًتـ االض او متؿ  اإ  تز  ًؿ ا ؾ  ا ت 
الم زؿ(  طلرت ا ؾ و  س طً  القًتـ ا  ر  ا ؾ س  طؿ د ف اف ً  ف   تؾ ساب مق   

 لذلؾ.

  المؿ  طلر ـ ا  ـ و  س طًل ف ا  تز  د ف ري مارر ر  ساب   ـ ام  ؼ  ا مرر ـ ؿ
 مق  ب
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 :  لـ.ال  اب  -

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ال  رة ال تط ج)ال  ق  ًج(  ج ذلؾ الم  ؼ  ًق ؿ 

 ا ؼ  ج  مؿ مت  تف  اًؾ  ما  اساب ا  قتدؾ ات ؾ و م  دمت   رد  ج ادد ال
 س طً  القًتـ ا ا   ردد  اترات  ج دا اؾ )ا ت اًر  تدر  ا  ذلؾ... ا ت لف ا اح  ج 

..  ذا اللمؿ ملب  اج(.  ذ  ر  تر  تط جا  سااًج و  ذا اوم دتف ر  المتدة.
  ق  ًجا   ذا ًدؿ  ا  لالؼ ال ت اًج الذا ًج.

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  ردًد ال ستؤؿ إل  الذات لضرض ددض اة  تر
ال  ق  ًج   ج: )لمتذا ا ت اًر  تدر  ا  ذلؾب(ا  لمتذا ر ت لف ا اح  ج  ذا 

مؿ ملب إل   ذ  الدر جب  ذا اًر ملق ؿ  مف اًر الم طقج اوم دتفبا   ؿ اف الل
  الملق ؿ اتف امدر د ـ ر   قًًـ مساؽ  ا    سج  ا ت لـ ادت ؿ  ج ذلؾ.

   ذا اًر ملق ؿ   ذ  اتف اك  تع الم طقج  طاًؽ   ًج ًطاب المرطد مف المس رطدًف 
ؿ اتف امدر د ـ ر  تر    ً ت سااًج  تط ج و  ق  ًج  مف اًر الم طؽ  الملق  

  قًًـ مساؽ  ا    سج  ا ت لـ ادت ؿ ري مدت لج ا ت ام اؾ   ة   درة  ا  ا  تز الملاتـ 
  اة متؿ  ال ا اتت ال ج   ات الات اف طتا الله  سأدت ؿ  ا  ح.

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف اس اداؿ ال  ًؿ السااج  ج الم  ؼ الستاؽ ا  ًؿ اً تاج
ج   ج: ا ت ا  قد ً   تا ج طل ر  تلج  دا ات ج ام اؾ القدرة ًدؿ  ا   ت اًج ذا ًج   ً 

 الق ة  ا   دقًؽ ال  تح  ج ام دتف الاضج اللراًج اط ؿ  ًدا   ج   س ال  ت اس طً  
ا  تز  مؿ  ماًح الم زؿ الذي  ا ت ا    ذا اةمر  ج اتًج السلا لج اتل ساج لج اف 

 طتا الله.

  اس مرار   ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج مف ر ؿًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج
 .المطتر ج

 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل ت اًج الذا ًجب -
 مت  ج ممتدر ال ت اًج الذا ًجب -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
  سااج  ً  لالؼ  ج ال ت اًج الذا ًج  مف  ـ ًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ م  ؼ

 .اس اداؿ ال  ًؿ السااج  ج ذلؾ الم  ؼ ا  ًؿ اً تاج
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                                صباناً 8:00 اثساعة   2016   /27/3 الان         سلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(
  قيقة( 45)د ة اثجلسة                             اث فاعل الاج داعي                     اثجلسة اثعاش ة          

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث فاعل الاج داعي -

 . علب اث فاعل الاج داعي  ندية ق  ة اثدس  ش ين  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -أن :جعل اثدس  ش  قا  اً علب 
 دعنب اث فاعل الاج داعي .يع ف  -
 اث فاعل الاج داعي. يع ف أىدية -
 يع ف خصائص اث فاعل الاج داعي. -
 يع ف كيف ينق  اث فاعل الاج داعي. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

اث غريددة  -اث خيددل الايجددابي -اث ددنفس اثعديدد    –نقدد  الأ كددا  اثسددلبية اثلاعقلانيددة  -ثعددب اثدد و   –اث خيددل اثسددلبي  –اثدناقشددة 
 .اث اجعة 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يقددوم اثد شدد  بالاس فسددا  عددن اث دد  يب اثبي ددي ويقدد م اث ع يدد  الاج ددداعي اثدناسددب دثددل أنسددنت, بددا ك ا   يددك, ثلددرين  -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

   , و ع يفة, ودن ثم دناقش و دع اثدس  ش ين.(الاج داعياث فاعل يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 اىدية اث فاعل الاج داعي .يقوم اثد ش  ب وضي   -
 , خصائص اث فاعل الاج داعييقوم اثد ش  ب وضي   -
 يقوم اثد ش  بط ح سؤال نول اىدية اث فاعل واثعلاقات الاج داعية . -
 يقوم اثد ش  ب وضي  اشكال اث فاعل الاج داعي . -
 اثد ش  بددا سة ثعب اث و  ثل خيل دع ان  اثدس  ش ين نول اث فاعل الاج داعي .يقوم  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل دوقف غي  سا ) خيل سلبي(  يو ضعف  ي اث فاعل الاج داعي. -
 نق  الأ كا  اثسلبية اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف. -
 ع دن أنواع الاس  خاو.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين ددا سة اث نفس اثعدي  كنو  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس ب ال اث خيل اثسلبي  ي اثدوقف اثساب  ب خيل ايجابي. -
 يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة . -

 اث قويم
 اثبنائي

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ اث فاعل الاج داعي دا ىو -
 ؟ خصائص اث فاعل الاج داعي ىي دا -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل دوقف سلبي  يو ضعف  ي اث فاعل الاج دداعي, وددن ثدم اسد ب ال اث خيدل اثسدلبي  دي رثدك 

 ايجابي .اثدوقف ب خيل 
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 إ ا ة اثجلسة اثعاش ة
 اث فاعل الاج داعي  

  ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا  دث
 القتدمج.الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات 

  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال  ت ؿ او  مت ج(     اللماًج ال ج ًر اط الات
 ج الدت تت  الرااتت  ال ست ؿ  لًت   ا د ر لاتا ال مت ج اللالاـ م  الض  قاًت  

 (.2009:87سا ؾ) اجا لا اة داؼ  الملترؼا     ًددث   ً ج لذلؾ  لدًؿ 
   ت ؿ او  مت ج لامس رطدًف  ًق ؿ:ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال 

ف سا ؾ اك ستفا  مف   ل  ً  سب )ال رد(      ىًسلاـ ال  ت ؿ او  مت ج  ج   ً 
 مت م  اك ست ًجا ً  لاـ لضج   م ا   قت ج اً     ِ ًملات   تداِ لات   قتلًدَ ت  ًؤ ر 

ف ال  ت ؿ او  مت ج  ماًج ر ًسًج  ج الدًتة او  مت ًا   ً  أ ر الات ج لِلِإ سَتفِا ا 
طمؿ ال أ ًر   السا ؾ ال ردي مت    إو ظت رة       ف ال  ت ؿ المس مر م  الآ رًفا ً 

 . ذلؾ  ا  الاً ج او  مت ًج دًث ًؤ ر  ًلات ً  أ ر الات
  :ًق ـ المرطد ا  لاًح  مت ص ال  ت ؿ او  مت ج   ج 
 ىًلد  سًاج ا متؿ    ت ـ اًف ر راد الم م  ج. .1
 رد  لؿ ًؤدي إل  دد ث ال  ت ؿ اًف اة راد. لؿل ؿ   .2
 اً تاًج ر  سااًج. تام   د رداا سا ؾ دا ؿ الم م  ج  توس  تاج للات .3
 ال  ت ؿ اًف ر راد الم م  ج ًؤدي إل  ظلا ر القًتدات  ار ز القدرات. .4
 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج ة راد الم م  ج اكرطتدًج 

 ًلًش اد ف    تت م  الآ رًفب ؿ اإم تف اك ستف اف  س/
   . مف المس دًؿ اف ًلًش ري ط ص ام رد .ج/ 

ق ؿ و ًم ف ةي إ ستف اف ًلًش ام رد   ف  - ً ت ش المرطد ر  اج المس رطدًف ً 
الآ رًف  اد ف اف ً  ت ؿ مللاـ وف اك ستف اطاًل    ت ف ا  مت ج ًؤ ر ً  أ ر 

  ًلات.اتةط تص الآ رًف  اتلاً ج ال ج ًلًش 
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 :ًق ـ المرطد االب الد ر م  ادد المس رطدًف 

 المرطد:   ًؿ  ر ت  تلس  ج د اج ام ردؾ  و ادد ً  اـ ملؾ. -

 المس رطد: اطلر اتل ددة ة ج ا اس  ددي.  -

 المرطد:   ًؿ   سؾ  دت ؿ ال  اص مف  ذ  ال ددة     ت ؿ م  الآ رًف.  -

 الض اةطلمج مللاـ.المس رطد: الآف ادرت ا  اـ م  الآ رًف  ا  ت ؿ  -

 المرطد:   ًؼ  طلر الآفب -

 المس رطد: اطلر اأ ج مدًؽ للآ رًف  اطلر اتلرادج  اوطم  تف. -

 المرطد: ادس ت  اترؾ الله  ًؾا  اترؾ الله  ً ـ  مًلت للإمضتا.  -

  رًح  ال   س المؽ   ث مرات  اس تد طد مف المس رطدًف ال ا س اط ؿ مًطاب المر
 متض اللً ًف  اادر اتل  ًؿ.الظلار إل  ال رسج  اا

 طد مف المس رطدًف   ًؿ الم  ؼ السااج الآ ج: ذ ا ت  ج س رة  ج اللطاج ر ًطاب الم
الراًلًج ل ف مدًقج لـ ًذ ب ملج )المرطد(   ًؼ  تف طل رؾب )المس رطد( اطلر 

   دـ الرادج )المرطد(  متذا الدب  ادرت   متت الدزف  ا    لاج. راتل   

  ا قد اة  تر ال  ق  ًج السااًج   ج  دـ الرادج  اوطم  تف  الطل ر ًق ـ المرطد
ح  ف ال  س. راـ ا لاتاتلدزف ر  تا ال ز ج   لضرض ال رً 

  ًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط ؿ مرًح  ال   س اللمًؽ لضرض اوس ر تا
 رة مدرسًج  اامتض اللً ًف  مف  ـ ال  ًؿ اوً تاج لام  ؼ    :   دمت ذ ا ت  ج س

 للا ت س ًج  ت ت س رة را لج  طلرت اتل رح  السلتدة ار قج زم  ج    ت ل ت الطلتـ ملت
 .ا   د

 مف ا ؿ   ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج الرا لج ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج
 اس مرار الم ت طج.

 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 او  مت جبمت المقم د اتل  ت ؿ  -
 مت  ج رط تؿ ال  ت ؿ او  مت جب -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
 ال  ت ؿ   ج   ًؿ م  ؼ  ً  لالؼ  درًب اً ج     ًطاب المرطد مف المس رطدًف

 او  مت ج  مف  ـ اس اداؿ ذلؾ ال  ًؿ اتل  ًؿ اوً تاج.

 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 222 

                                ظي اً 12:00 اثساعة   2016   /30/3 الا بعاو      اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(اسلوب اث خيل اثعقلي 
  قيقة( 45)د ة اثجلسة                  سيط ة علب الان  اعاث                         اثنا ية عش  اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
                                 سيط ة علب الان  اع.اث -

  ثلسيط ة علب الان  اع .  ندية ق  ة اثدس  ش ين  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب الان  اع .يع ف  -
 يع ف الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع. -
 اث س ع والان  اع .كيفية اثسيط ة علب يع ف  -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

اث خيدل  - الاقنداع اثدنطقدي -اث نفس اثعديد  -اس ب ال الا كا  اثلاعقلانية – نق  الا كا  اثلاعقلانية –اث خيل اثسلبي
 الايجابي.

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاج دداعي اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك, يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث د  يب اثبي دي ويقد م اث ع يد   -
 ثلرين أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يف, و (اثسيط ة علب الان  اعيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 يقوم اثد ش  ب وضي  دعنب )الان  اع(. -
 يقوم اثد ش  ب وضي  اىدية اثسيط ة علب الان  اع. -
 الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع . ب وضي  ش يقوم اثد   -
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل دوقف ) خيل سلبي(  يو ضعف  ي اثسيط ة علب اث يو  والان  اع, ويطلب  -

 دنيم  خيل  فاصيل اثن ث بوضوح.
  ن ي  الأ كا  اثسلبية اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف. -
  نض الا كا  واث خيلات اثسلبية اثلاعقلانية .  وجيو اث ساؤل اثب اثرات ثغ ض -
 يقوم اثد ش  بالاقناع اثدنطقي بض و ة  غيي  الا كا  واث خيلات اثسلبية اثلاعقلانية . -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اث نفس اثعدي  كنوع دن أنواع الاس  خاو. -
ب خيل دوقف سا  ) خيل ايجابي(  يو  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس ب ال اث خيل اثسلبي  ي اثدوقف اثساب  -

 سيط ة علب اث يو  والان  اع.
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ الان  اع دا ىو -
 ؟دا ىي الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد ين  خيددل دوقددف ضدداغط  يددو  يددو  واندد  اع ودددن ثددم اسدد خ ام اث خيددل الايجددابي ثغدد ض  اث   يب اثبي ي
 اثسيط ة علب اثدوقف .
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 اثجلسة اثنا ية عش إ ا ة 
 اثسيط ة علب الان  اع

  ط للاـ  ا  اوس مرار ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 اتل لت ف مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا
 ال درًبا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

  درة ال ػرد  ػج  ا قدًـ م لا ع ال اسج)السًطرة  ا  او د تع(ًق ـ المرطد     
السػػًطرة  اػػ  سػػا  ًت     مػػر ت    ا لتلػػ )ري  اػػ    سػػ (  ػػج الم ا ػػؼ ال ػػج 

  او  لتؿ. ا اوداتط ا ال   ر ا الث  ا  اللاضط
  او ػد تع(   ػ  الدتلػج ال ػج ً مػرؼ  ًلاػت اك سػتف ا  لاػًح مل  )ًق ـ المرطد

 اقت ًػػػػػج ر    ً ػػػػج اكداػػػػػتط الػػػػذي ًسػػػػػًطر  اػػػػػ    ف رَدًَت ػػػػػت  اػػػػد ف    ًػػػػػر    ػػػػ
 .مطت ر 

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج السًطرة  ا  او د تع  ًق ؿ 
 م ت دة ال  س دلًؿ ر تدج اللقؿ  ا زاف  ا ال  تر ا الر ؽ ا الداـا ال أ جاف 

 الل اج دلًؿ  ا ال لا ر ا ال سرع اال  سا   ا  الل س  ال قًض  إف او د تع
   ج اللقؿ   ا  لالؼ السًطرة  ا  او د تع.

  ًق ـ المرطد ا  لاًح اةم ر ال ج  ست د  ا   ً ًج السًطرة  ا  او د تع
   ج:
ال   ًر  دراسج اةم ر مف  ت ج  .2 مرا لج القرار  اؿ ا  تذ ..1

ذ    ت   .4. ال  طًط لم ا ؼ الدًتة القؿ  ا زاف .3 ال  ا ب.  اؿ   ت ًت    ى
رف ال سرع  او د تع ً لاؾ   دـ   ل ذر   ذ ر دا مت   .5. ا  تذ القرار

 .  ًرا  
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 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج 

  دمت    ف مد   إل  د اج  طتا  س ب الطتي  ا  م اسؾ  لاؿ   أ    ج الرد  س/
  اً  رـ ا ؾ  رد  اً  ا لا ر  ا د تع د ف ال   ًر  ج ال  ت  ب

  المرطد مف المس رطدًف   ًؿ اس ا مت ً  ف  ج ذلؾ الم  ؼ اللاتاط )  ًؿ ًطاب
سااج( الد اف ًؤدًلات المرطد رمتـ المس رطدًف ام ت مسم ع لضرض ال درًب دى ًت 
ل  ت ؿ اللطتا  ج د اج  س ب طتي  ا  م اسج ر  تا  قدًم  ل تا    د ت  مر ت 

 ؽ اج.  تردج و  اً ا لا ر  اسمل    امتت  تسًج  دا  

 ال لا ر  اسمت   ال امتت  ا  ج  ج ذلؾ الم  ؼ  ددًد اة  تر السااًج  ال  ق  ًج
 مطتدة   مًج  ط تر مل . ا  دد ث ال تردج االقتسًج

  ال ستؤؿ إل  الذات لضرض ددض اة  تر  ال  ً ت السااًج    : )لمتذا ا د لت  ً   
ال امتت القتسًج  ال تردجا   ؿ اف   لا رت   مر ت الاذ  الطرًقجا  لمتذا اسمل    ذ  

  ذا ال م ر ًلتل  الم  ؼ رـ ًزًد   لقًد اب(.

  ًق ـ المرطد اتك  تع الم طقج الار رة  ضًًر اة  تر  ال  ً ت  المل قدات السااًج   ج
  دمت  مر  ج  ال لا ر  او د تع  ال مرؼ اطرًقج اًر  ق  ًج  اًر مقا لج ا  مت ًت  

ا ً  ب ال أ ج  المار   دـ ال لا را  مف اًر الم طقج اف م ا ؼ ملاج  لاتاطج
 اةم ر  لتل  الاذ  الطرًقج.

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال ا س اط ؿ مرًح  اس تد الظلار إل  ال رسج  ال   س
اتل  ًؿ اوً تاج لام  ؼ     س ب الطتي   الاداالمؽ   ث مرات  اامتض اللً ًف 

 تدي  و ًس   ب ال لا ر  ا  مت  داًت  ذا اةمر  دا   ا  م اسج  ج د اج  طتا   
 اتلمار  ال أ ج وف  ذا اةمر  ارد   ًرا  ج م ؿ  ذ  الم تساتت.

 .ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتلسًطرة  ا  او د تعب -
 ال ج  ست د  ج السًطرة  ا  ال سرع  او د تعبمت  ج اةم ر  -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
   ا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج السًطرة اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًات

طرة  ا  لضرض السً ال  ًؿ اللقاج اللتط ج ا  ال سرع  او د تع   طاًؽ اس را ً ًتت 
 الم  ؼ.
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                                صباناً 8:00 اثساعة   2016     /3/4 الان       اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(
  قيقة(45)د ة اثجلسة                          لا  ان الانفعاثيا                       اثثانية عش  اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  . لا  ان الانفعاثيا -

   ي الا  ان انفعاثياً .  ندية ق  ة اثدس  ش ين  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  . لا  ان الانفعاثيا دعنبيع ف  -
 .لا  ان الانفعاثيايفيم اىدية  -
 يع ف اسباب الانفعال . -
 انواع الانفعالات.يع ف  -
 يع ف سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

اث ع يدد   -اث خيددل الايجدابي – )اثلاعقلانية( ندض الا كددا  اثسدلبية –اث دنفس اثعديدد   – اثلاعقلانيددة ن يدد  الأ كدا   –اث خيدل اثسدلبي 
 الاج داعي.

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بالاس فسدا  عدن اث د  يب اثبي دي ويقد م اث ع يد  الاج دداعي اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين أنجد وا يقوم اثد ش   -
 اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو  (لا  ان الانفعاثيايقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 .لا  ان الانفعاثيااىدية  ب وضي  يقوم اثد ش  -
 ب وضي  اسباب الانفعال . ش يقوم اثد   -
 ب وضي  انواع الانفعالات . يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف يبعث علب الانفعال وع م اث انة .  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية  ي رثك اثدوقف . -
 نيم  خيل  فاصيل اثن ث بوضوح.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين ) خيل سلبي( ثدوقف  يبعث علب الانفعال , ويطلب د -
 يقوم اثد ش  بط ح سؤال لا  ا  اثدجدوعة الا شا ية. -
  نض الا كا  اثلاعقلانية اثسلبية   ي اثدواقف اثدع وضة . -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين ددا سة اث نفس اثعدي  كنوع دن أنواع الاس  خاو. -
 اثدوقف اثساب  ب خيل ايجابي.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس ب ال اث خيل اثسلبي  ي  -
 يقوم اثد ش  ب صني  الا كا  واث خيلات اثسلبية اثقاى ة ثلرات. -
   سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ لا  ان الانفعاثياارا نعني د -
 ؟سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً  ىي دا -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

دددنيم  ن يدد  الأ كددا  واث خدديلات اثسددلبية يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد ين ركدد  دوقددف يبعددث علددب عدد م الا دد ان الانفعدداثي  ويطلددب  اث   يب اثبي ي
 اثعقلي اثعاطفي. اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف ودن ثم  اس ب اثيا بأ كا  ايجابية  بعث علب الا  ان الانفعاثي دن خلال اث خيل
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 إ ا ة اثجلسة اثثانية عش 
 الا  ان الانفعاثي

   ط للاـ  ا ط ر ـ  ا  الدلا ر ً   اوس مرار اتل لت ف مل .ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا  دث الذًف لـ

 ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.
  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )او زاف او  لتلج(     ال د ـ  السًطرة  ا  او  لتوت

 ج السًطرة  ا  در   لم ا ؼ  اودداث ال ترًج  ال دًدة ممت ًزًد مف   ال لتمؿ امر  ج م  ا
 (. 69:2005)اا  زًداالم ا ؼ  اودداث

  :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج او زاف او  لتلج لامس رطدًف  ًق ؿ 
او زاف او  لتلج    رف ً  ف لدف ال رد القدرة  ا  ال د ـ  ج ا  لتو       ظلار اطدة س اا 

ظلار ادو  م لات الداـ ا   لتوت الضًرة ر  ال رح ر  الدب ر  الضلاب ر  الدزف ر  ال  ؼا ً 
   ظـ الضًظ   د او  متـ امضت ر اةم ر   د  ذلؾ.

  ًق ـ المرطد ا  لاًح مل   )او  لتؿ(     دتلج    ر  متدالات  ضًرات  سً ل  ًج دا اًج
  مظت ر  سمت ًج  تر ًج.

 ب )او  لتؿ(   جًق ـ المرطد ا  لاًح رسات: 
   دمت   ـ اك ت ج لدا   رستسج مف د ا ل تا  تلدًا لج د ف  م ؿ ال ت   إل  طلتـ رآ . -
   د اس  ترة دا    ً تا دًف ىًلاتف رددى ت  ج  رام    و ًس طً  الرد. -
  دمت ً ـ إطاتع الض د ا ل ت ام رة   ت ًج و     للاتا  دتلج مرض  ز ؿ  ا     أة الد رف  -

 ًًأس.
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا  اع او  لتوت   ج 

 الدزفا ال رحا الدبا ال ر ا الضلابا ال  ؼا ال  ؿا الضًرةا الد طجا الدًتا...ال  
  :ًق ـ المرطد اإ طتا رم اج   متذج لا داج اسمج او زاف او  لتلج   ج 

  ج از ة ردد. او زاف او  لتلج لرس ل ت ال رًـ سًد ت مدمد  .1
 دًف رلق   ج ال تر. او زاف او  لتلج لسًد ت إارا ًـ  .2
      ج اطف الد ت. او زاف او  لتلج لسًد ت ً  س  .3
   د م دقج  ر  ف     د  ل . او زاف او  لتلج لسًد ت م س   .4

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح سمتت الط ص الم زف ا  لتلًت    ج 
 رف و   ًر الط ص م ًرات  ت لاج. .1
   لااط ال  س  ج الم ا ؼ ال ج   ًر او  لتؿ   دـ ال لا ر.القدرة  ا .2
 ال اتت المزا ج   دـ ال ذاذب ةساتب  ت لاج اًف الدزف  ال رح. .3
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 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج 
  دمت  مر ام  ؼ ملًف س اا  تف م رح ر  مدزف ر  م   ر  لاؿ  اً ت رَفَّ    ت ؿ م   س/

اسًطج رـ  اً ت اف   زف  الم  ؼ   لادؾ ة    اةساتب ر   ا ج   دزف ر   ضلاب ةساتب
   ا زـ اتوس قرار  ال اتت او  لتلج. ت  ا  لتلً

  ق  ًج  ج ذلؾ الم  ؼ   ج )ال  ت ؿ ًطاب المرطد مف المس رطدًف  ددًد اة  تر السااًج ال 
م  الم  ؼ ري ا  ت  ا ج ة    اةساتب   لادؾ ة    اةساتب   دزف ر   ا ج ةساتب 

 (.اسًطج  دا  
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ لام  ؼ السااج الآ ج: )ًؤدً  المرطد رمتـ المس رطدًف

 ا تا  زف  ا    لاج  ادرت را ج لا درًب( ر ت  تلس  ج م اس  زاا  ادرت   متت الد
 ا     ا امتت اًر  ق  ًج  اطرًقج و طل رًج  ذلؾ لطدة   ت اج م  الم  ؼ المؤلـ  ا  طدًد

  المدزف.
 .ًق ـ المرطد اطرح السؤاؿ الآ ج: اًف اة  تر  ال  ً ت السااًج القت رة لاذات  ج ذلؾ الم  ؼ 
  ر  ت  ا ج    تر ةساتب اسًطج  ا  ًتدًج   د المس رطد ف اف اة  تر  ال  ً ت السااًج  ج

       ا امتت و  اًؽ ا ت ة  ت و  لج مت  ق ؿ.
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال ا س اط ؿ مرًح  اامتض اللً ًف  ا ذ طلاًؽ  ز ًر مف

او متؽ   ث مرات م  إس تد الظلار إل  ال رسج م  در ج اسًطج  ج القدمًف لضرض 
ت  تلس  ج م اس  ؿ السااج اتل  ًؿ اوً تاج     ات  ادر اتس اداؿ ال  ًاوس ر تا  الد 

 زاا  لاج اف ا متلؾ ا متاج  ادت ظ  ا   د  ج  ا زا ج  و ا  ر ةي ساب مف اةساتب 
مس  دا  ج ذلؾ إل   د ًـ اللقؿ  الم طؽ  ج ال مر تت  اف الم ا ؼ س اا  ت ت م ردج رـ 

  ا  ر  س ت  ًلات. مدز ج  لاً ت اف   زف   سًطر
  ًق ـ المرطد ا مدًح اة  تر ال تط ج   ج اف  ا  اك ستف الم زف ا  لتلًت اف ً مؼ اق ة

الط مًج   ظلار   ت ال لتمؿ م  اللاض ط  اوزمتتا  و ًلطج اد تمت سرًلج لام ا ؼ اؿ 
  ج الد ـ  ا  الم ا ؼ. ت  م رً  ت   اً  اف ً  ف  تد 

 ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج مف ا ؿ اس مرار المطتر ج. ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتو زاف او  لتلجب -
 مت  ج سمتت الط ص الم زف ا  لتلًت  ب -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
  طاب م لاـ ًطاب المرطد مف المس رطدًف ذ ر م  ؼ ًالث  ا   دـ او زاف او  لتلج ً 

 ددًد اة  تر السااًج ال  ق  ًج  ج ذلؾ الم  ؼ  مف  ـ اس اداللات اأ  تر اً تاًج  الث  ا  
 او زاف او  لتلج مف   ؿ ال  ًؿ اوً تاج لام  ؼ.
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                                ظي اً 12:00 اثساعة   2016   /6/4 الا بعاو      اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام ثلبنين(
  قيقة45) )د ة اثجلسة                          ا ا ة اثغضب                         ثثاثثة عش اثجلسة ا

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث ع ف علب كيفية ا ا ة اثغضب .  -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب ا ا ة اثغضب . ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 يفيم دعنب اثغضب.  -
 دعنب ا ا ة اثغضب.يع ف  -
 يع ف د انل اثغضب. -
 يع ف اسباب اثغضب. -
 يع ف اع اض اثغضب. -
 يع ف قواع  اثسيط ة علب اثغضب. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

اث خيدل  -اسد ب ال الا كدا  اثلاعقلانيدة –اث دنفس اثعديد  –اث سداؤل  – ندض الا كدا  اثلاعقلانيدة  –اث خيل اثسلبي 
 اث غرية اث اجعة. -الايجابي

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك,  -
 اث   يب بشكل جي .ثلرين أنج وا 

 ( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين.ا ا ة اثغضبيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 دعنب)اثغضب( و )د انلة( . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 اسباب اثغضب. يقوم اثد ش  ب وضي  -
  اع اض ثلغضب, وقواع  اثسيط ة عليو . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 خيل دوقف ضاغط ) خيدل سدلبي(  يدو ضدعف  دي اثسديط ة علدب اثدنفس أثنداو يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  -

 اثغضب ويطلب دنيم  خيل اسوو دا يكون  ي رثك اثدوقف.
  ن ي  الأ كا  اثسلبية اثلاعقلانية  ي رثك اثدوقف. -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  وجيو اث ساؤل إثب اثرات ثغ ض  نض الا كا  اثلاعقلانية .  -
 ن اثدس  ش ين  فني  الأ كا  اثسلبية اثخاطئة.يطلب اثد ش  د -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين ددا سة اث نفس اثعدي  كنوع دن أنواع الاس  خاو . -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اس ب ال اث خيل اثسلبي  ي اثدوقف اثساب  ب خيل ايجابي. -
 ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة .يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي  -

 اث قويم
 اثبنائي

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب ا ا ة اثغضبدا  -
 ؟ ىي اسباب اثغضبدا  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
سدلبي  يدو ضدعف  دي اثسديط ة علدب اثغضدب وددن ثدم اسد ب ال رثدك اثدوقدف يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  خيل دوقدف غضدب 

 اثسلبي ب خيل دوقف ايجابي .
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 إ ا ة اثجلسة اثثاثثة عش 
 إ ا ة اثغضب

  ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف ط ر ـ  ا  الدلا را ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا م ؿ م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج
 ردس تا اترؾ الله  ًؾا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )إدارة الضلاب(   ج ال ق ًتت  اةستلًب  ال مترًف
 السًطرة ال ج  ست د  ا  الدد مف رساتب  در ج  آ تر دتوت او لاًتر  ج المطت ر 

 . (Kelly,2007,p:11) ا  الضلاب
  راف  ج ال  س ًدمالات  ا  الرااج  ج الاطش  او  قتـا  لا  دتلج   سًج  :واثغضب

 ا  لتلًج  مًب اك ستف ً  طأ   ً ج    د الض اللقاتت ال ج  ل رض طرًؽ ال ردا 
ف اللادؼ مف إدارة الضلاب    ال   ًؼ م ف ال أ ًر   د ؿ اً    اًف  دقًؽ ر دا  ا  ا 
اةطًتا   ال  سج الذي  دد   مسااتت الضلابا  و ًم ف لِلِإ سَتفِ رف ً   ب ا ت ج الطرؽ 

 اةط تص ال ج   ًر الاا ا ل ف ادو  مف ذلؾ  اً  رف ً لاـ  ًؼ ً د ـ  ج رد د 
  لا    مر ت  .

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح مرادؿ الضلاب لامس رطدًف   ج- 
 طا  ا سا س طا  قمجا استاة...ال اس ًتاا  درا اس  ترةا ادات

  الضلاب لامس رطدًف   ج: الض مف اساتبًق ـ المرطد ا  لاًح 
  ً ج    د مراع اًف  .2  لرض ال رد لظر ؼ ال طؿ  ج  دقًؽ ر دا    راات  ا.1

 مف اةساتب  .4ا اتلضًرة مف الآ رًف  رالطل .3ا رطًتا مرا اج  رطًتا اًر مرا اج
اة رف اةلـا ال  عا اكر تؽا المرضا إستاة اس لمتؿ اللقت ًرا اولاطرااتت ال  سًجا 

 .الل امؿ ال ً ًجا    تؾ رساتب ر رف   ًرة اًر ت
  تدة     سًر الض مف ر راض الضلاب   ج: ا  لاًحًق ـ المرطد ار  تع لاضط الدـا زً

القابا ار لتشا  قاص دد ج اللًفا  إ رازات   رم  تت اللاض طا  مر ال   سا   قتف
  السر ج  ج ال  ـ  الدر ج م     ر الللا ت مطد دةا سا ؾ  د ا ج سااج...ال .
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  :ًق ـ المرطد ا  لاًح   ا د السًطرة  ا  الضلاب   ج 
 .2ا   دمت  ضلاب اًر ال طتط الذي  ق ـ ا ا م    ال ا س ر  ال  ـ ً لاؾ  س ر ج.1

لم ت آت الذا ًج  ج دتلج الالد  ف الضلاب  اللقتب الذا ج اس  دـ م    سؾ طرًقج ا
 رغ اَلَااَؾَ ماتطرة اتل لاًر     مف   ؿ  طتطتت  سدًج م ؿ الرًتلاج  .3ا الاسًط

ادذر ال  ت ـ م  اًرؾ  ر ت مر ؽ ر  م لب  .4ا لمدة  مس د ت ؽ ر  الرسـ ر  ال  تاج
 .  ت   الم ر اج  ا   مر ت ؾ الضتلااج ج ال   ر دا مت   .5ا ر  اًر مس لد لاددًث   سًت  

 .ًق ـ المرطد اإ راا ال  ًؿ رمتـ المس رطدًف ام ت مسم ع لضرض ال درًب 

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ م  ؼ مز   لاتاط ًالث  ا  ال لا ر  الضلاب
 الطل ر الدـ الرادج  اوطم  تف  ا   ً  مف المرطد اف ً  ف الم  ؼ )الضلاب  ال لا ر 

 الر  ع مف المدرسج ماتطرة للدـ  ت زًج الطلتـ(.الد 

    ًطاب المرطد مف المس رطدًف  ددًد اة  تر السااًج  ج  ذا الم  ؼ المضلاب  المز
  اللاتاط   ج المًتح  ال امتت القاًدج    سًر او ا ج.....ال .

      ًطاب المرطد مف المس رطدًف   ًؿ اس ا مت ً  ف  ج ذلؾ الم  ؼ المضلاب
المًتح  ال ا ظ ا امتت اذً ج  اًدج   ً ج  دـ ال  ج امت ًق ؿ المس رطد   ذلؾ   سًر 

 الض اة ا ج  رمًلات ل قداف السًطرة  ا  ال  س.

 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج ة راد الم م  ج اكرطتدًج 

  ًؼ  طلر ف الآف الد   ًؿ  ذا الم  ؼب س/
  /دًث      ت ا امتت اذً ج  م  اج   لا ر ت     م  ؼ سجا  دا  و  دسد  اً ج

   ًرا.

 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج 

 رًف  لال ف ر  س ـ مف طدة الضلابب 10 - 1 ا  مقًتس  س/
 /10ر   9 ا  الر ـ  ج. 

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف    ً  ال ستؤؿ إل  الذات لضرض ددض اة  تر السااًج
ب لمتذا     ت الاذ   مر ت   ذاالضلاب   ج: لمتذا ا ت ال  ق  ًج  ال قاًؿ مف طدة 

ال امتتب  لمتذا  ذا الضلابب  ؿ اف الضلاب  تل  الم  ؼ رـ زاد الطًف ااجب دقت  ذ  
 ر  تر  تط ج ًت اللاج متذا  لاتب   ًؼ  مر ت الاذ  الطرًقجب
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 ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال ا س اط ؿ مرًح  اس تد الظلار إل  ال رسج  ا  راا 
ال   س اللمًؽ  ا ذ الطلاًؽ  الز ًر اط ؿ  مًؽ لمدة   ث مرات م  اامتض اللً ًف 

  اادر اتل  ًؿ.

  ًطاب المرطد اس اداؿ ال  ًؿ السااج  ج الم  ؼ الستاؽ اتل  ًؿ اوً تاج. ال ا س
اط ؿ مرًح إس تد الظلار إل  ال رسج  ال   س المؽ لمدة   ث مرات طلاًؽ  ز ًر 

ـ ًادر اتل  ًؿ اوً تاج لام  ؼ    : )الل دة إل  الاًت  اس قاتؿ اة اامتض اللً ًف   
ج م  اتل دًج  الس ـ  اوا ستمج    اطتطج ال     مست دة اةـ ا  لاًز الطلتـ  او ؿ سً 

 اةـ  او  ة  او  ات(.

  المرطد الآف الد   ًؿ  ذا الم  ؼ الستر  ال مًؿ  الاطًؼ  ًؼ  طلر فب رلًس ر لاؿ
 مف  اؿب

 .المس رطد فا  لـا ر لاؿ ا  ًر اف طتا الله 

  لملر ج طدة الضلاب اًف  لال ف ا  س ـب 10 - 1 الآف  ا  مقًتس 

 ردس  ـ اترؾ الله  ً ـ.  2ر   1 ا  الدر ج ج/ 

  م ت أة الذاتا الدمد لله لقد   د ت  ج ال   ًؼ مف ددة الضلابا  دف اً تاً ف  لس ت
السًطرة  ا  الضلابا س ؼ  ذ ب لممترسج  طتط سااً فا  دف  م اؾ القدرة  ا  

  دا  ة  ت   ام ت مف الضلاب.....ال .

  ًق ـ المرطد ا  لاًح رَفَّ لارس ؿ ال رًـ مدمد  م لا   تص  ج إدارة الضلاب  مت
 تا االض اةدتدًث )إذا الاب ادد ـ  اًس ت(ا )إذا الاب ادد ـ      ت ـ 

  اً اس  إف ذ ب     الضلاب  او  اًلاط  (ا )و  ضلاب  لؾ ال  ج(.
 .ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 الضلاببالمقم د اإدارة  مت -
 الضلابباساتب مت  ج  -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
 الاب سااج  مف  ـ  م  ؼ   ًؿ  درًب اً ج     ًطاب المرطد مف المس رطدًف

 اس اداؿ ذلؾ الم  ؼ السااج ا  ًؿ م  ؼ اً تاج.

 

 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 232 

                                صباناً 8:00 اثساعة   2016   /10/4 الان       ثلبنين( اسلوب اث خيل اثعقلي اثعاطفي)ث/اثشام
  قيقة 45)اثجلسة اث ابعة عش                          اثخ ادية                              د ة اثجلسة)

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 

 الا شا ية. ركي  اثدس  ش ين بدا  ا   ي اثجلسات  -
  بليغ أ  ا  اثدجدوعة الا شا ية بان ياو جلسات اثب ناد  الا شا ي. -
 دع  ة الآ او نول اثب ناد  الا شا ي. -
 دع  ة د ى اثفائ ة اثد نققة دن اثب ناد  الا شا ي. -

  نقي  اث  ابط واث كادل بين جلسات اثب ناد  الا شا ي. - ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -قا  اً علب أن :جعل اثدس  ش  
 يس ع ض دا  ا   ي اثجلسات الا شا ية اثسابقة. -
 ي كلم عن شعو ه بع  ان ياو جلسات اثب ناد  الا شا ي بص انة. -
 يبين د ى اثفائ ة اثد نققة دن جلسات اثب ناد  الا شا ي. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اثدناقشة  -اثنوا              

الأنشطة 
 اثدق دة

 
 
 
 
 
 
 

اثد شدد  بالاس فسددا  عددن اث دد  يب اثبي دددي ويقدد م اث ع يدد  الاج ددداعي اثدناسددب ثلددرين أنجددد وا  يقددوم -
 اث   يب بشكل جي .

 يقوم اثد ش  بأعلام اثدس  ش ين أن ىره ىي اثجلسة الأخي ة ثلب ناد  الا شا ي. -
 يس ع ض اثد ش  دا  م اث   يب عليو  ي جلسات اثب ناد  الا شا ي. -
م علب الاس فا ة ب طبي  دا    بوا عليو  ي اثجلسدات وأندو سيسداع ىم  دي  شجيع اثدس  ش ين ونثي -

 دواجية اثدواقف اثنيا ية  ي اثواقع.
 يس دع اثد ش  إثب دا يط نو أ  ا  اثدجدوعة الا شا ية ويجيب علب  ساؤلا يم. -
 لا شا ية. ق يم اثشك  لأ  ا  اثدجدوعة الا شا ية ورثك ثدشا ك يم واث  اديم ونضو ىم  ي اثجلسات ا -
 ين   اثد ش  دوعً ا ثلدجدوعات )اث ج يبية واثضابطة( دعًا ث طبي  الاخ با  اثبع ي. -
  ق يم ى ايا  د ية بسيطة ثلدجدوعة الا شا ية. -

 اث قويم
 اثبنائي

  ن ي  دوع  الاخ با  اثبع ي ثلدجدوعات اث ج يبية واثضابطة دعاً ث طبي  الاخ با  اثبع ي . -
 ثلدس  ش ين:يوجو اثد ش  سؤالًا  -
 دا ىو  أيكم باثب ناد  الا شا ي ؟  -
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 إ ا ة اثجلسة اث ابعة عش                          
 اثخ ادية                                 

  الد ال دًج ًس قاؿ المرطد المس رطدًف ا    اط شا  ًظلار للاـ ال د  المداج
سأؿ  ف رد اللاـ المدًج  ط ر ـ  ا  اول زاـ  اود راـا ً   الدراسًج ً 

  الدلا ر  ال لت ف مل .
  قدـ ال لزًز او  مت ج ًق ـ المرطد اتوس  ستر  ف ال درًب الاً جا ً 

 الم تسب م ؿ ادس تا اترؾ الله  ًؾ...ال  لاذًف ا  ز ا ال درًب.
 تت اورطتدًجلمت دار  ج ال اس  دا   ًق ـ المرطد اتس لراض ما ص. 
  ا  اوس  تدة مف   ؿ  طاًؽ مت  درا ا  اً   ج  استت ًدث المس رطدًف 

 الار تم  اكرطتدي  ج م ا ؼ الدًتة ال ا لًج.
 .ًسأؿ المرطد المس رطدًف  ف اً تاًتت  سااًتت ال استت اكرطتدًج 
  ًق ـ المرطد ا قدًـ الدا ف  اللمًر لامس رطدًف  دلًؿ  ا  اةل ج  المداج

  ال لت ف المط رؾ.
 م  دا  ة راا  14/4/2016)ال مًس( الم ا ؽ  د ا ددًد ً ـًق ـ المرط

 دي .لاو  اتر الا
   م م ًف لا ؿ السلتدة   ج  لاتًج ال اسج اكرطتدًج  دع ال مً  اللالاـ اللات

  ال  تح  ال   ًؽ.
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 ثانٍاً : خلساث اسلىب التحصين ضذ الضغىط
 

 صباناً                               10:00 اثساعة  2016   /21/2ن الا  (  ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة 45)اثجلسة الاوثب                                الا   انية                                د ة اثجلسة)

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين إثب: 
 اثدجدوعة دن جية وبين اثد ش  دن جية أخ ى.اث عا ف اثد با ل بين أ  ا   -
  ع يف اثدس  ش ين علب دكان و دان عق  اثجلسات الا شا ية. -
  ع يف اثدس  ش ين علب اثضوابط واث عليدات اثخاصة باثجلسات الا شا ية. -

 جية ثانية. ييئة اثدس  ش ين ثل فاعل  يدا بينيم ودع اثد ش  دن جية, ودع اثب ناد  الا شا ي دن  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن:
 ي ع ف علب أ  ا  اثدجدوعة وعلب اثد ش  ثغ ض إ اثة اثناج  اثنفسي. -
 ي ع ف علب دكان و دان عق  اثجلسات الا شا ية -
 ي ع ف علب اثضوابط واث عليدات اثخاصة باثجلسات الا شا ية -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 
 اثدناقشة  -اثنوا           

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يقوم اثد ش  باث  نيب باثدس  ش ين. -
 يقوم اثد ش  ب ع يف نفسو وأن عدلو دخ ص بالإ شا . -
 قدد يم اثنلددوى ثيددم ث ييئددة جددو دددن الاثفددة, وثكسدد  اثندداج  اثنفسددي, وثجعددل اثدس  شدد ين يشددع ون  -

 باثطدأنينة.
اثجلسات الا شدا ية, وندثيم علدب ضد و ة الاث د ام بضدوابط و عليددات اثجلسدات  عق   دانو  ن ي  دكان  -

 الا شا ية.
    باب اثنوا  واثدناقشة لأ  ا  اثدجدوعة الا شا ية بجو دن اثن ية والان د ام والاى ددام بدئ ائيم ندول  -

 دكان اثجلسات و دانيا.
يعندي اثب نداد  الا شدا ي, وددارا  عندي يقوم اثد ش  بإعطاو  ك ة عن نفسو وددا اثدري يقدوم بدو , وددارا  -

ن كل جلسة س  ناول انشطة دعينة سيلة اث نفير ودفي ة وأن اثجلسات   دي  بدا  اثجلسات الا شا ية, وا 
 يلي.

اثس ية اث ادة , اثج ية , لا  وج    جات اد نانيو بل دع  ات دعنوية, الأثفة واثنبة والان  ام اثد با ل,  -
 واثدكان اثدعينين. ي اثوقت  الاث  ام

 اث قويم
 اثبنائي

 -يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية :
 ىل يوج  طاثب لا ي غب بالاش  اك  ي جلسات اثب ناد  الا شا ي؟ -
 ىل يوج  طاثب لا يناسبو اثوقت, او اثدكان اثدخصص ثلجلسات الا شا ية؟ -
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 إ ا ة اثجلسة الأوثب                           
 الا   انية 

   ط ر ـ  ا  دلا ر ـ ال الد ال دًج  الس ـا ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف مل .   استت الار تم  اورطتديا ً 

   ًق ـ المرطد ا لرًؼ   س  ة راد الم م  ج اكرطتدًج  طاًلج ملا      ما
     اكرطتد ال  سج  ال   ً  ال را ي. 

  ذلؾ اأف ًقدـ  ؿ طتلب طد  ا  ر راد الم م  ج اكرطتدًجا ً لرؼ المر 
 سم ا  م  ا  طلا  .ا
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال لترؼ  ًمت اً لاـ اأف ًمت ح  ؿ م لامت

تدة اوطم  تف  ا   مًج ر ح ال  ت ؿ او  مت ج االآ ر كزالج ال  ؿ  زً
 ال  سج.

 لم م  ج اكرطتدًج ا   مف ًق ـ المرطد ا  زً  اللمًر  الدا ف ة راد ا
 ذلؾ  االمرح  اول ج  المداج  ًط رؾ مل  ادد المس رطدًف  ج   زً  الدا ف

كزالج الدت ز ال  سج   لالاـ  ًطلر ف اأف    ال استت ً  اؼ  ف    
 الدرس.

 (اسج 14)ًق ـ المرطد ا ااً  المس رطدًف اتف  ذ  ال استت س ؼ  س مر 
اوسا عا  اف الم تف الم مص لا استت    ارطتدًجا  ا ا    اس ًف  ج 

 ار ج المرطد ال را يا دسب او  تؽ اًف ادارة المدرسج  المرطد ال را ي.
  ا  ػػػػػؽ المرطػػػػػد مػػػػػ  ا ػػػػػراد الم م  ػػػػػج اورطػػػػػتدًج  اػػػػػ   ددًػػػػػد اًػػػػػتـ ال اسػػػػػتت

)اودػػد(  ػػج السػػت ج) )اورالػػتا(  ػػج 10:00اورطػػتدًج   ػػج ً ـ  ـ ( مػػاتدت ا ً 
  ف المدرسج   ت ًج الد اـ.  اف ال  ػت الم مػص ل ػؿ  ظلارا ا2:00) الست ج)

 د ًقج.45)  اسج ارطتدًج   )
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  ًق ـ المرطد ا  لاًح اف  ؿ  اسج س   ت ؿ ر ططج ملً ج سلااج ال   ًذ  م ًدة
  اف ال استت   مًز امت ًاج:

 السرًج ال تمج دا ؿ ال استت اكرطتدًج. -
 ال دًج. -
 و    د در تت ام دت ً  اؿ ملززات. -
 ل ج  المداج  اود راـ الم اتدؿ دا ؿ ال استت اكرطتدًج.اة -
 اول زاـ  ج ال  ت  الم تف الملً ًف. -
ل ؿ  رد مف ر راد الم م  ج اورطتدًج الدؽ  ج او سدتب مف الار تم  م    -

 مت طتا ل ف و ًدؽ ل  الدلا ر اًف  اسج   اسج.
ًطاب م لاـ مف   ا   مً  ر راد الم م  ج اكرطتدًج اول زاـ اإ  تز مت -

  درًاتت اً ًج.
 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج 
  ؿ ً  د طتلب و ًراب  ج المطتر ج اتلار تم  اكرطتديب -
  ؿ ً  د طتلب و ً  م  م تف ر  زمتف  قد ال استت اكرطتدًج ب -
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                                ظي اً 2:00 اثساعة  2016   /24/2 بعاو(   الا ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
 (  قيقة45)د ة اثجلسة                           ياث فكي  الإيجاب                              ثثانيةاثجلسة ا

اثناجات اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  اث فكي  الايجابي. -

 علب اث فكيددددددد  الايجابي .اثدس  ش ين  ندية ق  ة    ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية
 
 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  دعنب اث فكي  الايجابي . يع ف -
 اث فكي  الايجابي . أىدية يفيم -
 . يع ف خطوات اث فكي  الايجابي -
 ي ع ف علب كيفية اث خلص دن الا كا  اثسلبية. -
 ثكي يصب  شخصية ايجابية.يع ف اثخطوات اث ي ي بعيا اثف    -
 يفيم اثا  اث فكي  اثسلبي . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 .اث ع ي  الاج داعي -اث غرية اث اجعة – اثدكا اة اثرا ية –الاس  خاو  –اثدواجية  –اثن يث اثرا ي  –اثدناقشة  - ق يم اثدوضوع 

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 باثدس  ش ين, ويشك ىم علب الاث  ام واثنضو  باثوقت اثدن  .م اثد ش  باث  نيب يقو  -
 ( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين.اث فكي  الايجابييقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 دعنب اث فكي  الايجابي . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 اث فكي  الايجابي . أىديةب وضي  يقوم اثد ش    -
 .اي أ كا  ايجابية وأ كا  سلبية غي  د لائدة.(ضعف  ي اث فكي  الايجابي)يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  اثسلبية  ي رثك اثدوقف, ويبين اث ىا علب اثصنة اثنفسية ثلف  . -
 يقوم اثد ش  بالاش  اك دع اثدس  ش ين بدناقشة الأ كا  اثسلبية اثلا كيفية  ي رثك اثدوقف. -
 يقوم اثد ش  )بندرجو( اثدوقف ادام اثدس  ش ين دن خلال اثن يث اثرا ي بصوت دسدوع )ثغ ض اث   يب(. -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين إج او الاس  خاو )بع  أن ي م  طبيقو دن قبل اثد ش  أدام اثدس  ش ين(. -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين دواجية اثدوقف ري اث فكي  اثسلبي. -
 دن اثدس  ش ين    ي  عبا ات را ية بع  اثدواجية كنوع دن أنواع اثدكا اة اثرا ية. يطلب اثد ش  -
 . كيفية اث خلص دن الا كا  اثسلبية  يقوم اثد ش  ب وضي  -
   خطوات اث فكي  الايجابي . يقوم اثد ش  ب وضي  -
   اثا  اث فكي  اثسلبي. يقوم اثد ش  ب وضي  -
 ا اثف   ثيص  شخصية ايجابية.اثخطوات اث ي ي بعي يقوم اثد ش  ب وضي  -
 كيفية اث خلص دن الا كا  اثسلبية يقوم اثد ش  ب وضي  -
 . يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة -

 اث قويم
 اثبنائي
 
 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ ىو اث فكي  الايجابيدا  -
 ؟ ىي خطوات اث فكي  الايجابيدا  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين ك ابة دوقف يد ل علدب ضدعف اث فكيد  الايجدابي يبعدث علدب اثضدغط واث دو  , وددن ثدم اسد عدال  نيدات  اث   يب اثبي ي
  م اث   يب علييا ثغ ض اثسيط ة علب رثك اثدوقف.  اث نصين ض  اثضغوط,اث ي
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 ا ا ة اثجلسة اثثانية                                                                                                                   
  اث فكي  الايجابي                                                                                                                         

  ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال   ًر اوً تاج(  الذي ًل ج اس لمتؿ ر   ر ًز
ال  ت   اوً تاًج للقؿ ال رد  ا  مت    ا تا   ًد مف ر ؿ ال  اص مف اة  تر اللادَّامَج 

  ر  السااًجا  ل دؿ مدالات اة  تر  المطت ر اوً تاًجلاذات 

pawelski,2003,p:160) & Seligman) 
 ً:ق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال   ًر اوً تاج  ًق ؿ 
ال   ًػػػر اوً ػػػتاج ًسػػػت د  اػػػ  إً ػػػتد الط مػػػًج السػػػ ًج الم  ا قػػػج ال ػػػج   م ػػػ  امظػػػت ر اف      

سا  ًج إً تاًج م ؿ الرادج ال  سًجا الطمأ ً جا اكدراؾ ال ا لج لاقدراتا  مسػ  ف الطمػ حا  ال قػج 
 اكً ػػترا  القػػدرة  اػػ  ال  ا ػػؽ مػػ  اللاػػض طا  القػػدرة  اػػ  ال دمػػؿا اػػتل  سا  ال  ػػتؤؿا  الدػػرصا 

  اةمؿا  القدرة  ا  لااط الذاتا   دمؿ المسؤ لًجا  ال اتت او  لتلجا   دمؿ اكداتط.
  ًقػػ ـ المرطػػد الػػرض م  ػػؼ  ًػػ  لاػػلؼ  ػػج ال   ًػػر اوً ػػتاج ًالػػث  اػػ  القاػػؽ  ال ػػ  ر

ًؼ  ػدا   و ام اػؾ ري طت ػج لا  ػتح ا   اللاضط   دـ الرادج    )اطػلر ا ػج ا سػتف لاػل
 دقًػػؽ ا ػػدا ج  ػػج الدًػػتةا  ا ػػج سػػ ؼ ا ػػًش دتلػػج مػػف اللاػػضط  ال ػػ  ر  اور ػػتؽ   ػػدـ 

اج مف الزمف(.  الرادج   رة طً 
  :ًق ـ المرطد اممترسج الددًث الذا ج م  الػ  س امػ ت مسػم ع لضػرض ال ػدرًبا  ًقػ ؿ

ا  لاػػػت مػػػف القاػػػؽ  اللاػػػضط  ال ػػػ  را   ػػػج )و ر د رف اطػػػلر اِتكرَ ػػػتؽِ  اللاػػػضط  ال ػػػ  ر
  ًر مف اةدًتف ًس لااؾ ذ  ػج مػ  اة  ػتر السػااًج ً  طػضؿ   ػري اػتل   را اةمػر مػؤلـ 
ػد رف اطػلر اػأ  ج ر ػًش  ػج د امػج مػف  اتل ساج لجا ل   ج و ررًد رف اطػلر اػذلؾا و ررً

 مت  الد ً ـ(  ًطاب اكر تؽ  اك لاتؾ  اللاضط  ال   را و ررًد رف ر  ف ط مت  ًلت ج ً
 المرطد مف المس رطدًف  ردًد  ذا الددًث م  ر  سلاـ.

  ًطاػػب المرطػػد مػػف المس رطػػدًف  ردًػػد اللاػػترات الذا ًػػج اوً تاًػػج   ػػ ع مػػف ر ػػ اع الم ت ػػأة
ػػػػز الػػػػذا ج(: ) ػػػػف اً تاًػػػػت ( )ا لػػػػؿ    ًػػػػرؾ اً تاًػػػػت (ا الدمػػػػد لله ر ػػػػج ام اػػػػؾ القػػػػ ة  )ال لزً

لػػف ًػ م ف اللاػػضط  ال ػ  ر مػػف  لػؿ    ًػػري سػااًت ا ال ظػػر إلػػ   الطت ػج ل دقًػػؽ ال  ػتحا 
 ال زا المما ا مف القدح ر لاؿ مف ال ظر إل  ال زا ال ترغ.
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 :ًق ـ المرطد ا  لاًح  ط ات ال   ًر اوً تاج   ج- 
            .  اًػػؾ  دمػػؿ مسػػؤ لًج  ػػؿ  مػػؿ  قػػ ـ اػػ ا 2ً ػب اف  لاػػ  ا ػػداؼ مدػػددة اً تاًػػجا . 1
ال قػػج اقػػدر ؾ . 4. اوسػػ  تدة مػػف ال  ػػترب ال ت دػػجا  ا ػػذ اللاػػرة مػػف ال  ػػترب ال تطػػاجا 3

  لرلات للات.ال لاـ مف اكداتطتت ال ج . 5ا  ا   دقًؽ ال  تح
    جًق ـ المرطد ا  لاًح آ تر ال   ًر السااج: 

مػػت  اػػدرت ال   ًػػر اطػػ ؿ سػػااج  ااطػػجلا   ًػػر السػػااج اللدًػػد مػػف ال  ػػت    ل ػػد ا  قػػتدؾ  
 ًػػػػ   ػػػػـ ا  ػػػػذت ردة  لػػػػؿ سػػػػً ج  سػػػػااًج   ػػػػت  ذلػػػػؾا   ػػػػ ف  ػػػػد سػػػػطرت   ً ػػػػج  تطػػػػاجا 

  تلمل قدات ال تط ج  ال   ًر السااج    مت سًم ف اؾ إل  ال طؿ.
  :ًطاب المرطد مف المس رطدًف اس  داـ   ًج )الم ا لاج( لم ا لاج اة  تر السااًجا  ًقػ ؿ

ج َ اكِمَػػرَارا  القػػدرة  اػػ  ال دػػديا  ا  ػػج ام اػػؾ طت ػػج دا اًػػج  سػػت د ج إ ػػج لػػدي اللزًمػػ
  ا  ذلؾ....  سأدت ؿ  سأ  ح إف طتا الله ملامت  ا  ج اةمر.

  ج ًماح ط مًج اً تاًجل ج ًق ـ المرطد ا  لاًح ال ط ات ال ج ً اللات ال رد  : 
. و 3ا ا   ًػػػػذا  ػػػػذ اكِ ػػػػرااات ال زمػػػػج ل. 2ا مػػػػدِّؽ  ا  قػػػػد ر ػػػػؾ ًم ػػػػف رف  ػػػػ  ح .1

  س ساـ اادا .
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح  ً ًج ال  اص مف اة  تر لسااًج 

دت ظ  ا  المظلار ال تر ج )الم اس . 2اوً تاجا متدؽ اةط تص ذ ي ال   ًر . 1
ذا دػػت ؿ . ا4ا  ا  لػػرؼ  اػػ  اة  ػػتر السػػااًج  ػػج ررسػػؾ  اطرد ػػت  ػػ ر . 3ا  الػػ زف...ال (

ػد   ااػدر الآف... . 5ا ذلػؾ  دػدًت   ط ص رف ًداطؾ اق ل  ا  اػر و    تسػؿ   ؤ ػؿ مػت  رً
و    ر  ج رداا ر مػتؿ   ًػرة  ػج   ػت  ادػد   لاػ    سػؾ  دػت لاػضط  طػد  .6ا  ما 

 ػػػػؽ ا  سػػػػؾ . 9ا  اسػػػػ م   امػػػػت لػػػػدًؾ  ػػػػف  ت لػػػػت  . 8ا اوسػػػػ مرارًج  الم ػػػػتارة. 7ا  مػػػػاج
 .  درا ؾ

 و  مت ج  ج إدارة ال اسج.ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز ا 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 ب    ال   ًر اوً تاجمت  -
 ب  ج  ط ات ال   ًر اوً تاجمت  -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
  ًطاػػب المرطػػد مػػف المس رطػػدًف  ػػدرًب اً ػػج   ػػ    تاػػج م  ػػؼ  ًػػ  لاػػلؼ  ػػج ال   ًػػر

اوً ػػػتاج ًالػػػػث  اػػػ  ال ػػػػ  ر  اللاػػػضط   ػػػػدـ الرادػػػج  اسػػػػ لمتؿ   ًػػػتت ال دمػػػػًف لاػػػػد 
اللاض ط مف ر ؿ ال   ًػؼ مػف دتلػج اللاػضط  ال ػ  را ال ػج  الػث  اػ  الطػل ر اتلرادػج 

  اوطم  تف.
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 صباناً                               10:00 اثساعة  2016   /28/2ن الا  (  ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة 45))د ة اثجلسة                          اث نكم  ي اثرات                                 اثثاثثة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  اث نكم  ي اثرات . -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب اث نكم  ي اثرات.  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب اث نكم  ي اثرات .يع ف  -
 اث نكم  ي اثرات . أىدية يع ف -
 ي ع ف علب كيفية اثسيط ة واث نكم  ي اثرات . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي –اثدكا اة اثرا ية –اثن يث اثرا ي –اثدناقشة  - ق يم اثدوضوع        

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين  -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو (اث نكم  ي اثراتيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 اث نكم  ي اثرات. أىدية ب وضي  يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  ب وجيو اثسؤال الآ ي: أين  كدن أىدية اث نكم  ي اثرات؟ -
يقددوم اثد شدد  بطدد ح دوقددف  يددو ضددعف  ددي اثدد نكم  ددي اثددرات, دوقددف يبعددث علددب الإنسدداس باثضددغط واث ددو   وعدد م  -

 اث انة.
ثدس  شد ين  ن يدد  اث فكيدد  اثلادنطقددي اثدضدط ب اثددري يددؤ ي إثددب اثضدغط واث ددو   وعدد م اث انددة يطلدب اثد شدد  دددن ا -

 والأدان  ي رثك اثدوقف.
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين إج او اثنوا  اثرا ي دع اثنفس ثدع  ة دا يقوثو اثف   ثنفسدو ندول ضدعف اثد نكم  دي  -

 اثرات .
 قف اثضاغط اثري يبعث علب ضعف اث نكم  ي اثرات.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اثدواجية دع اثدو  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    ي  عبا ات را ية بع  اثدواجية كنوع دن أنواع اثدكا اة اثرا ية او اث ع ي  اثرا ي. -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب اث نكم  ي اثراتدا  -
 ؟اث نكم  ي اثرات . دا أىدية -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
 دي اثدرات واسد عدال  نيدات اث نصدين  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    يب بي ي وىو ك ابة دوقف  يو ضعف  ي اث نكم

 ض  اثضغوط ثغ ض اثسيط ة علب رثك اثدوقف.
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 إ ا ة اثجلسة اثثاثثة                             
 اث نكم  ي اثرات                               

  ط للاـ ط ر ـ  ا  الدلا ر ً   ا  اوس مرار ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 اتل لت ف مل .

 اط ؿ  ًد م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ الط ر  ال  تا لاذًف ر  ز ا ال درًب. 
  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال د ـ  ج الذات(  الذي ًل ج السًطرة

 ا   ا  ال ج ًمترسلات ال رد  ا  مطت ر   د ا ل   ر لتل  ادًث ً  ف  تدر 
كراد    مت ً س   ل  رف ًدرس   ا الات  ً دسب  ت   قت  ال د ـ الات     ًلالا

  .39):2001)ال قجالاملات  تت ال ج  د    ـ   لات
 ًق ؿ ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج السًطرة  ال د ـ  ج الذات . 

إف لالؼ القدرة  ج السًطرة  ا  ال  س ر  ال د ـ  ج الذات  ج مف ر ـ 
المط  ت الط مًج ال ج ًلت ج م لات  دد  اًر مف ال تس  ال ج  ساب للاـ 

  ف م  الآ رًف المر اطًف اتل لتمؿ مللاـا  مط اج دقًقج م  ر  سلاـ  اؿ رف 
ف اةَط تص القتدرًف  ا  ال د ـ  ج ذ ا لاـا  ـ القتدر ف   ا  اود  تظ  ا 

ر ا مً   الاد  لاـ الظت ر ا  ا  ج  لتم  لاـا   ـ القتدر ف  ا  ال طً 
 ا  ت ت  .

 :ًق ـ المرطد ا   ً  سؤاؿ ة راد الم م  ج اكرطتدًج 

  دمت   ا   م  ؼ م ؿ سمتع  امج اذً ج مف ادد اةمد تا  لاؿ  رد  س/
  اً  اتلم ؿ رـ ا ؾ   د ـ  ج   سؾ   سًطر  اًلاتب

 ق ؿ: ا  ت   دمت   لرض إل  م  ؼ م ؿ  ً ت ش المرطد ر  اج المس رطدًف ً 
سمتع  امتت اذً ج مف ادد اةط تص  لاً ت اف   د ـ  ج ر  س ت   زف 

 اةم ر اتلط ؿ المدًح ة  ت  د   مرؼ  مرؼ    دـ  اً    ًرا.

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف إ راا الد ار الذا ج م  ال  س  ج لضرض
ًق ل  المس رطد ل  س  د ؿ ال د ـ  ج الذات  ج الم ا ؼ الملاج ملر ج مت 

  دمت ا لرض لم ا ؼ ملاج  الث  ا  ال   ر  اللاضط   ساب لج )
ا متلؾ   سج  لدي القدرة  ا  ال د ـ  ج   سج   إ  جالطل ر الدـ الرادج 
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وف الم ا ؼ الملاج و ًم ف اف   ا لالات   سًطر  اًلات او مف   ؿ 
 .(ال د ـ  ج ر  س تالسًطرة   

  اوف الد اف  ر  ـ ر مًج ال د ـ  ج الذات مت  ج اةطًتا ال ج  ق ل  لات
 الد ال  تح  السًطرة  ا  الذات. ة  س ـ

الدمد لله لقد   د ت  ج ملر ج ر مًج   ًمج  د ـ ال تس  ج   س    دمت ًمر 
ام ا ؼ لاتاطج  در جا  مف الآف س ؼ   سر   درؾ   درسا ال  ت   

 لمس قااًج ةي  رار  اؿ ا  تذ .ا
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف    ً   اترات ذا ًج اً تاًج إل  ال  س  م ت أة

 الد ال  تح  ج ال د ـ  ج الذات  السًطرة  ا  الم  ؼ.ذا ًج 

الدمد لله لقد   د تا  دف  م اؾ القدرة  ا  ال د ـ  ج ر  س تا لدً ت  قج  تلًج 
  ج ر  س ت.

  م ؿ ادس تا اترؾ  المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت جًق ـ
 .مف ا ؿ اس مرار المطتر ج  ج إدارة ال اسج الله  ًؾ

  :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل د ـ  ج الذاتب -
 بمت ا مًج ال د ـ  ج الذات  -
   تاًتت  السااًتت.ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً -
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًب اً ج       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج

ال د ـ  ج الذات  اس لمتؿ   ًتت ال دمًف لاد اللاض ط لضرض السًطرة 
  ا  ذلؾ الم  ؼ.
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                                ظي اً 2:00 اثساعة  2016   /2/3 بعاو(   الا ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة( 45)د ة اثجلسة           اث داسك اثنفسي                                اثجلسة اث ابعة             

اثناجات اثد  بطة 
 باثدوضوع

 : ناجة اثدس  ش ين اثب
  اث داسك اثنفسي . -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب اث داسك اثنفسي .  ى ف اثجلسة

 الأى اف اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 يع ف دعنب اث داسك اثنفسي .  -
 يع ف أىدية اث داسك اثنفسي -
 يع ف كيف ينق  اث داسك اثنفسي . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي –اث غرية اث اجعة  –اثدواجية  –اثن يث اثرا ي  -اثندرجة  –اثدناقشة  

 الأنشطة اثدق دة
 

 
  

 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك,  -
 ثلرين أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين.يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة )اث داسك اثنفسي( و ع يفدة,  -
 يقوم اثد ش   ب وضي  اىدية اث داسك اثنفسي . -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف نول اث داسك اثنفسي ثلإنسان. -
 يقوم اثد ش  ب وجيو سؤال ثلدس  ش ين نول اث داسك اثنفسي. -
 يناقش اثد ش  أجوبة اثدس  ش ين -
 ض اث   يب.اثدوقف وىو ي ن ث بصوت دسدوع ثغ   بندرجة اثد ش  يقوم   -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اثدواجية دع اثدوقف اثري يبعث علب ضعف اث داسك اثنفسي. -
 دع اثدس  ش ين. يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة -
 اث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة .يقوم اثد ش  باس خ ام  -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 ب وجيو الأسئلة الآ ية:يقوم اثد ش  
 دا دعنب اث داسك اثنفسي؟  -
 دا أىدية اث داسك اثنفسي ؟ -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
ثدم  يطلب اثد شد  ددن اثدس  شد ين ك ابدة دوقدف  يدو ضدعف  دي اث داسدك اثنفسدي, ويطلدب ددنيم ددا سدة اثندرجدة

 اثدواجية, ورثك ثغ ض اثسيط ة علب اثدوقف.
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  إ ا ة اثجلسة اث ابعة                                 
 اثنفسي اث داسك                               

  ط للاـ  ا  اوس مرار ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 ال لت ف مل . ا  

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا
 اط ؿ  ًد. ال درًب

 ( الذي ًل ج القدرة  ا   ال متسؾًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج  )ال  سج
او  لتلج  ج  المدت ظج  ا  الدتلج اوً تاًج  ال أ ًر ال لتؿ  ال متسؾ  ال اتت

لاج ا  الم ددًج م  الطل ر ادتلج مف اوس اطتر  ال  تؤؿ الظر ؼ الم
 .9):2013 اوطم  تف ال  المس قاؿ)اا  د  ةا

  ال متسؾ ال  سج  ًق ؿ:ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج 
     ماًج ال  ًؼ اط ؿ  ًد  ج م ا لاج الطدا د  المدمتت ال  سًج  

 اةَزمتت ر  ال لرض لا لادًدات ر  لممتدر  اًرة مف اللاض ط م ؿ 
المط  ت اةسرًج ر  المط  ت  ج الل  تت م  الآ رًف ر  المط  ت 
المدًج ال طًرة ر  لاض ط اللمؿا ر  اوم دت تت ر  ال ا اتت المدرسًج 

 الم ا ؼ الملاج. م ا لاجة ر  اللاض ط او  متدًجا     ًل ج ال  ًر 
 :ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ الآ ج 

ا ت  تلس  ج م تف ملًف   ت ؾ  ار  قداف ط ص  زًز  اًؾا  لاؿ 
الدؿ اوم ؿ رـ ا ؾ  ممد    متسؾ    ا    ذا  ذلؾ   لاتر اتلا تا   ل ار
 الم  ؼ ا  المط اجب

  الد اف ً ت ش المرطد ر  اج المس رطدًف ًق ـ ا مذ ج الم  ؼ     ً ددث
ام ت مسم ع لضرض ال درًب رمتـ المس رطدًفا  ًق ؿ:   دمت   لرض 
لدتد ج ر  لمدمج  قداف ط ص  زًز  اً ت اف  ممد    متسؾ    ا   
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الم  ؼ ا ؿ ط ت جا  لـ  د  ا ج ل ف الا تا لًس    الدؿ ال دًدا اؿ 
 ال متسؾ  ال   ؼ رمتـ الممت ب  المدف  المطت ؿ ملامت  تف    لات. اً ت 

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف م ا لاج  ذا الم  ؼ  الم ا ؼ المطتالاج ل   ج
المس قاؿ وف الدًتة ماً ج اتلمطت ؿ  الممت ب  الم ا ؼ الملاج  لاً ت اف 

ل ج و   سر  ممد    متسؾ  و     ج رمتـ المطت ؿ  مت ًقتؿ )اف اللاراج ا
 الظلار  قً  (  ا لاؿ طرًقج لاملتب م ا لا لات.

 .ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 ب ال  سج تل متسؾمت المقم د ا -
 بمت ا مًج ال متسؾ ال  سج  -
   ددًد اوً تاًتت  السااًتت.ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج  -
   ا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًات

ال دمًف لاد    ًج مف   ًتت  ممترسج ال  سج   طاًؽ ال متسؾ
 .اللاض ط)ال مذ جا  ـ الم ا لاج( لضرض السًطرة  ا  الم  ؼ
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 صباناً                               10:00 اثساعة  2016   /6/3ن الا  (  ثلبنينني اثدعلدين )ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
 (  قيقة45)د ة اثجلسة                                  طوي  اثرات                          اثخادسة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  طوي  اثرات. -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب  طوي  اثرات. اثجلسةى ف 

الأى اف 
 اثسلوكية

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  يع ف دعنب  طوي  اثرات . -
 يع ف ديا ات  طوي  اثرات. -
 يفيم ا كان   طوي  اثرات. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي –اثدكا اة اثرا ية –اثن يث اثرا ي  -اثدواجية  –اثدناقشة  - ق يم اثدوضوع

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يقوم اثد ش  بد ابعة اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل, أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين أنجد وا  -
 اث   يب.

 يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) طوي  اثرات( ودناقش و دع اثدس  ش ين. -
 اثد ش  ب وضي  دعنب ) طوي  اثرات(.يقوم  -
 يقوم اثد ش  ب وضي  اىدية  طوي  اثرات. -
 يقوم اثد ش  ب وجيو سؤال نول  طوي  اثرات ؟ -
يندداقش اثد شدد  أجوبددة اثدس  شدد ين, وبعدد  رثددك يقددوم ب وضددي   و   طددوي  اثددرات  ددي دواجيددة اثدواقددف اثقدداى ة  -

 واثضاغطة.
 اثرا ي دع اثنفس ثغ ض  طوي  اثرات. يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اج او اثنوا  -
 يقوم اثد ش  ب طوي  ديا ات  طوي  اثرات. -
 يقوم اثد ش  بندرجة دوقف ادام اثدس  ش ين ثغ ض  طوي  اثرات. -
 يقوم اثد ش  ب وضي  ا كان  طوي  اثرات. -
 يقوم اثد ش  ب وضي  اوثب خطوات  طوي  اثرات. -
 ي  الاج داعي دن اجل اس د ا  اثدشا كة.يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع   -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب  طوي  اثرات دا -
 ىي ديا ات  طوي  اثرات.دا  -
 . يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات -

 اث   يب اثبي ي
ويطلددب دددنيم اسدد خ ام  نيددات اث نصددين ضدد   ك ابددة دوقددف  يددو ضددعف  طددوي  اثددرات يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد ين

 اثضغوط ثغ ض  طوي  ثلرات ننو الا ضل .
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 إ ا ة اثجلسة اثخادسة                         
  طوي  اثرات                                  

  ط ر ـ  ا  الدلا ر  اوس مرار  ج ال لت ف ًردب المرطد اتلمس رطدًف  ً
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب م ؿ ردس تا اترؾ
 الله  ًؾا لاذًف ر  ز ا ال درًب.

  ر الذات(     رسا ب ل  مًج ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج ) طً 
  لؿ اك ستف ًطلر اتلرلات  ا  ستب الملاترات  الملا متت  السا  ًتت ال ج 

الدا اج  ال ج  م    مف  دقًؽ ر دا    ال لتمؿ م  م  اؼ المل  تت ال ج 
   ا لا .

 :ر الذات  ًق ؿ  ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج  طً 
  دمت  رًد  ط ًر ذا ؾ  مف الطاًلج رف   ا   الض المل  تت  المل اتت 

دي اؿ  اًؾ   ظًـ    ؾ ر  د   ال طؿا    د ت ً ب رف و  قؼ م   ؼ اةً
 ا  داد  ت مج املاتمؾ الً مًجا  ا   تز ت  ج    لات المدددا   ذلؾ  د ًؽاط ؿ 

ت ؾ اتلدًتة  ملر ج ر دا ؾ.   ر ًب ر لً 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج 

ر ت  لاؿ  ل مد  ا  الآ رًف ل ضًر ت رـ س/  إذا ارد ت اف  ضًر ر  س ت ري  طً 
  ل مد  ا  ر  س تب

  ق ؿ اف  ماًج  ط ًر الذات   ا  مف ً ت ش المرطد ر  اج المس رطدًفا ً 
دا ؿ اك ستفا ري ً ب اف    ف   تؾ ارادة دا اًج  رااج لدف اك ستف 

ر الذا ج.  اتل ضًًر  ال طً 

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ممترسج الددًث الذا ج اوً تاج مف ا ؿ
ر الذات  د  اة لاؿ.   طً 

 ضًر  د  اة لاؿا  ا ج ام اؾ القدرة  القتااًج  ا   ط ًر ا ت ً ب اف ر 
   سج  د  اة لاؿا     لًس اتةمر الملب
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 :ر الذات   ج  ًق ـ المرطد ا  لاًح ملاترات  طً 
ت ؾا 2ددد اتً ؾا .1  . 5. ار ؽِ ا   ًرؾا 4.  لاـ ل لمؿا 3. ر ب ا لً 

. اتدر ال  9 . دسف    ت ؾا8. اس م  ل  لاـا 7.  ؽ اقدر ؾا 6  تاؿا 
 اللمؿ.            

  ًق ـ المرطد ا مذ ج الم  ؼ الآ ج رمتـ المس رطدًف ام ت مسم ع لضرض
 ال درًب  ًق ؿ:

  رت اف  ر  ر ت  تلس  ر  ر م    سج  ج اةطًتا السااًج  ج ط مً ج ال ج
ااًر ت  لـ ااًر ت اتل لؿا لذلؾ س ؼ اادر م ذ  ذ  الادظج  ج  ماًج  ط ًر 

  سج  د  اودسف  او لاؿ ةف  ط ًر الذات لًست ام رد ال   ًر   ضًًر 
  ج ال ضًًر  ا  مت الادا  ج  ماًج ال ضًًر اتل لؿ.

 :ر الذات   ج  ًق ـ المرطد ا  لاًح رر تف   طً 
           . ملر ج  ًؼ   لاـا 2ا ملر ج  ًؼ    امؿ م    سؾ  م  الآ رًف. 1
 . ملر ج  ًؼ  دًر ام رؾ.3
  ر الذات   ج ملر ج اك ستف لرستل   ًق ـ المر طد ا ددًد ر ل   ط ات  طً 

   د    ج الدًتة ري ملر ج ...  ال  رًف  ق دؾ  راج دًت ؾ.

 ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 .مف ا ؿ اس مرار المطتر ج

 م  ج اورطتدًجة راد الم ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج : 
ر الذاتب -  مت المقم د ا طً 
ر الذات ب -  مت  ج ملاترات  طً 
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
 ر الذات ًطاب المرطد مف المس رطدًف  ًطاب    تاج م  ؼ  ً  لالؼ  طً 

ر لاذات  د   م لاـ اس  داـ   ًتت ال دمًف لاد اللاض ط لضرض  طً 
 او لاؿ .
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                                ظي اً 2:00 اثساعة   2016   /9/3 بعاو(   الا ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة(45)د ة اثجلسة                                 ندد ياث اثسا سة                                اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث غبة  ي اث ن ي -

 علب  ن ي اثدواقف اثصعبة . ندية ق  ة اثدس  ش ين  - ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  دعنب اث ن ي . يع ف -
 يع ف انواع سلوكيات اث ن ي . -
 يفيم اىدية اث ن ي باثنسبة ثلإنسان . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي. –اث غرية اث اجعة  –اثدواجية  –اثندرجة  –اثدناقشة  - ق يم اثدوضوع 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين  -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( اث ن ياثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة )يقوم  -
 يقوم اثد ش  ب وضي  اىدية اث ن ي. -
 يقوم اثد ش  ب طبي   نية اثندرجة)انضا  طاثب كندورج ثل ن ي(. -
 ب وضي  انواع اث ن ي .  يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف ي خللو سؤال نول اث ن ي. -
 اجوبة اثدس  ش ين.يناقش اثد ش   -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين دواجية ىرا اثدوقف واثدواقف اثدشابية. -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ ىو اث ن ي دا -
 ؟ىي انواع اث ن ي دا  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
و طبيد  وددا سدة  نيدات اث نصدين ضد  اثضدغوط, دثددل  ك ابدة  دوقدف ين داج اثدب  ند ي يطلدب اثد شد  ددن اثدس  شد ين

   علب الانساناثن يث اثرا ي, واثدواجية ثغ ض  نصين اثنفس ض  اثضغوط اث ي  ؤث
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اثسا سةإ ا ة اثجلسة                           
 اث ن ي 

  ط ر ـ  ا  الدلا ر  اوس مرار  ج ال لت ف ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب م ؿ ردس تا اترؾ
 .الله  ًؾا لاذًف ر  ز ا ال درًب

  المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال ددي(  الذي ًل ج القدرة  ا       ًق ـ
ال ضًًر    ع مف م ا لاج الظر ؼ ال تر ًج القتسًج امار   دمؿ الادؼ 
 دقًؽ ر دا   الط مًج  اًر الط مًجا    تؾ مظت ر سا  ًج دالَّج  ا  

ـا ذلؾ م لات القدرة  ا  ال   ً   لااط ال  س  الم تز جا  ال ررة  اك دا
 الم ت سجا  ال   ؽا  اود  تجا  ال لادًدا  ال د ًزا  الم تارةا  القدرة  ا  

 .(Kobasa,1981,p:42)م ا لاج المط  ت  اللاض ط ا ت اًج
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال ددي للإ ستف  ًق ؿ 

 اً  رف ً ا   المل اتت  ر   اًرا   إف  ا  اك ستف ملامت  تف مضًرا  
قت ملا ت ً  ددا ت ا ؿ مار   اتتا      م ت   ا لا  مط  تا  المط  ت ً 

 تلطتلب   ا لا  مط  ت  ج الاًت   ج المدرسجا   د    ف  ذ  المط  ت 
 المل اتت دراسًج ر  رسرًج ر  ا  مت ًجا  لاً  رف و ًس ساـ ً  ددف 

ج  قداف راً  اؿ الظر ؼ الملاج  ً ضاب  اًلاتا  لا  الطتلب رف و    ً  دتل
 ًل مد  ا    س   ً ددف الظر ؼ الملاج. ت  رف ًماح ط م ً ب

 :ًق ـ المرطد اإدلاتر طتلب   م ذج لا ددي 

ا ج الطتلب ادمد  ج المؼ ال ت ج م  سط   ؿ  الدي  ا ج الآف ا مؿ 
ل سب لقمج اللًش لج  ة اجا  ادرس  ج   س ال  ت  ا ج مف الطااج 

الملاج الد دتلج  قداف  الدي الم مًزًف  ج المدرسجا  ا ج ا ددف الظر ؼ 
 ردم  اللها  اف طتا الله لف ا د ج رمتـ  ذ  الظر ؼ.
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 ال ددي لامس رطدًف   ج: ًق ـ المرطد ا  لاًح ر  اع 
  ج رف ً ددف الظر ؼ القتسًج  الملاج   قداف راً   الاطرار   : ددي الظر ؼ.1

 .د ف ا  ستر إل   ًش ملت تة  قداف دب اةب  د ت  ا   اً  رف ًقؼ ام اج  طم خ
 ددي الم  م :  ج الم  م  ً  د رط تص و ًرًد ف لؾ ال  تح  ال قدـ  اوس مرار .2

تف رف ً ددف  ؤواا  و ًلالؼ ا  لذلؾ  ا  اك سا   ج دًت ؾ اللتمج  ج الدراسج
 رمتملاـ ملامت  ت ت الظر ؼ.

 ج الض اةدًتف  را د اك ستف رَْ َ تر سااًج  ت رة لاذات   ار   ا   : ددي ال  س.3
ا لذلؾ  ا  اك ستف م ؿ )و اس طً (ا )اًر  تدر(  مت طتا  ذلؾ اوس س ـ  اللالؼ

 رف ً ددا ت  و ًلالؼ ملامت  ت ت الظر ؼ.
  طد مف المس رطدًف م ا لاج الم  ؼ الآ ج:ًطاب المر 

ا ت  لًش  ج  لا  ملب     دتلج  قداف ااًؾ    قمؾ رطًتا   ًرة   دمت  قترف 
   سؾ اتلآ رًفا  لذلؾ  ت ؾ   ا   لاض ط   سًج  اًرة الد  قداف ااًؾ  متذا   لؿب

 د ً ت ش المرطد ر  اج المس رطدًفا  الد ت ً لاح ر مًج اف ًدمف اك ستف   س  لا
اللاض ط  ًق ؿ اف اك ستف  ج  ذ  الدًتة ملرض ة  اع   ًرة مف الممت ب 
 اوا  اات  م لات دتلج  قداف اةب الذي ًلد الر ًزة اةستسًج  ج اةسرة  اضًتا    قم ت 
رطًتا   ًرة  ج  ذ  الدًتةا  لاً ت اف  ق    امت    م   د لدً ت    ا   الدرمتف الذي 

ر  س ت اتلآ رًف    لؿ ال قص ًط ؿ ممدر لاضط اتل ساج لدً تا   لت ج م  ا  و  قترف
 اؿ  اً ت اف  مار    ددف ر  س ت  الم  م     ا   اللاض ط  الملت تة ال ج  لًطلات.

  ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج م  المس رطدًف مف ا ؿ
 اس مرار المطتر ج.

 الآ ًج: ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج 
 مت المقم د اتل دديب -
 مت  ج ر  اع ال دديب -
  ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
 طاًؽ  ممترسج   ًتت    تاج  م  ؼ ًد تج ال   ددي ًطاب المرطد مف المس رطدًف  

 ال دمًف لاد اللاض طا م ؿ الددًث الذا جا  الم ا لاج لضرض  دمًف ال  س لاد
 .اللاض ط ال ج  ؤ ر  ا  او ستف
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 صباناً                               10:00 اثساعة  2016   /13/3ن الا  ( ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة (45)د ة اثجلسة                         وجو ننو اثي فاث                               اثسابعة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

  ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث وجو ننو اثي ف -

 علب اث وجو ننو اثيددددد ف .ة ق  ة اثدس  ش ين ددددددددددد ندي     ى ف اثجلسة
الأى اف 
 اثسلوكية
 

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب اث وجو ننو اثي ف .يع ف  -
  ع ف علب دبا ى  ن ي  الاى اف.ي -
  ي علم كيفية  نقي  الاى اف . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي . –اث غرية اث اجعة  –دكا أة اثرات  –اثندرجة  –اثن يث اثرا ي  ––اثدناقشة 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اث   يب.يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب ثلرين أنج وا  -
 يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة )اث وجو ننو اثي ف( و ع يفو ودناقش و دع اثدس  ش ين . -
 يقوم اثد ش  ب وضي  اىدية  نقي  الاى اف  ي اثنياة . -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين ان يفك وا بالأى اف اثد غوبة ث ييم علب شكل نوا   اخلي, صادت ثم دسدوع. -
 بية وسلبية ىرا اثنوا  دع اثدس  ش ين .يناقش اثد ش  ايجا -
 يس ع ض اثدس  ش ين بعض دن اى ا يم اثدس قبلية اثد غوبة . -
 يقوم اثد ش  ب وضي  دبا ئ  نقي  الأى اف.  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين   صو  دوقف  يو اى اف صعبة اث نقي ,  سبب دعاناة وضغوط . -
 وجو اثصني  ننو الاى اف.ي م  طبي   نية اثندرجة ثدوقف دعين نول اث  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    ي  عبا ات ايجابية كدكا اة را ية بع  اث وجو اثصني  ننو الاى اف.   -
 يقوم اثد ش  ب ق يم اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي دن اجل اس د ا  اثدشا كة. -

 اث قويم
 اثبنائي
 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب اث وجو ننو اثي فدا  -
 ؟ىي دبا ى  ن ي  الاى اف دا  -
 . يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات -

 اث   يب اثبي ي
ك ابة ى ف غي  واقعي يبعدث علدب اث دو   واثضدغط وعد م اث اندة ثعد م اثقد  ة علدب  نقيقدو  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين

ويس عدل  نيات اث نصين ض  اثضغوط. دن اجل  غيي  ىرا اثيد ف اثدب ىد ف واقعدي ددكدن  نقيقدة  يبعدث علدب اثشدعو  
 باث انة والاطدئنان.
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 إ ا ة اثجلسة اثسابعة                                    
 اث وجو ننو اثي ف

  ط للاـ  ا  اوس مرار ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 اتل لت ف مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا
 ال درًبا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز   ج المرات القتدمج.

   ًًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال      د  اللادؼ(     مت ًسل  إل
لً  ً    السا ؾ  ال رد مف ر ؿ  دقًق ا  الذي ًطا  الد ا    ا 

  (kalnins, 2013, p:20). 
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال      د  اللادؼ لامس رطدًف  ًق ؿ 

القدرة  الطت ج  الق ة  ا  رف  رف ًلااؾ الله ا  دمت   ظر إل  مت     تدـ   د   
رف  زرع ادا اؾ    لؿ  ًلات ال  ًر ال  ًرا لذا  مف   ت ر  ؿ: دت ؿ دا مت  

 ا   دقًقلاتا  ادذر رف    ف ر دا ؾ م رد    ًَّج  اراَ ج   ا مؿ  ت دا   رَ دَا ت  
رم ًتت ر  رااتت   اؾ الات ج ال قرااا  مت ر  ر ر ل ؾ الذًف ًلًط ف  ج 

رف ً  ف   ا  ىًذ را لذا ا مؿ دا مت   اطج ج  لًس مف  ا للاـ دا رة اةمت
 .ادا  امف  ًمؾ  ماتد ؾ  و ً تر لات   د ؾ  تالت  

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف اف ً دد  ا م  ا  سلاـ  ا  ط ؿ د ار دا اج
 لضرض  ددًد اة داؼ المس قااًج المرا اج لدًلاـ.

  ـ م ت ط لات م  المرطد ًس لرض الض مف المس رطدًف  اؾ اة داؼ ً 
 لضرض اًتف ال ت ب اوً تاج  ال ت ب السااج  ج  اؾ اة داؼ.

    ًق ـ المرطد ا  لاًح اف اك ستف  اً  ًددد ر داؼ ًسل  إلًلات  ج دًت
لمؿ  ت دا  ا  اا الاتا  ل ف إذا  ت ت اة داؼ  ا لًج  مم ف  دقًقلات   ً

ج  مس دًاج ال دقًؽ  لاج  لاج اً تاًج امت إذا  ت ت اة داؼ اًر  ا لً
 سااًج.
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 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ماتدئ  ددًد اة داؼ   ج 
س دؽ ال دقًؽ.  ً ب رف ً  ف  د ؾ  ا لًت  .2متذا  رًد  ددد  ًدا  .1  ً         
ا  ب .6 ا  تذ القرار..5ادرس الممت ب  اس لد للات. .4  د ؾِ ش .3

 ا رؼ إم ت ًت ؾ.  اس لد للات.       .8  ددًد إطتر زم ج. .7 د ؾ.
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  م ر م  ؼ  ً  ر داؼ ملاج ال دقًؽ ممت

  ساب ملت تة  لاض ط   ً ج للدـ  دقًقلات.

  ًق ـ المرطد ا  لاًح اف  ذ  اة داؼ اًر  ا لًج لذلؾ  ساب الملت تة
تدة القدرة  اللاضط  ً ب  ضًًر  ذ  اة داؼ إل  ا داؼ  ا لًج مف ا ؿ  زً

 ال  ً ًج لامس رطدًف م   اؾ اة داؼ.

  ًق ـ المرطد ا مذ ج الم  ؼ الآ ج     ً ددث ام ت مسم ع لضرض ال درًبا  ًق ؿ
لدي ر داؼ  ج دًت ج اراب ا دقًقلات  م لات ا ت اراب رَفَّ ر  ف طاًات  ج المس قاؿ ل ج 

س ؼ ا  لاد  ادرس ا د  ر  ف   مرا  ت لت  ج الم  م   ا دـ اادي  مف  ذ  الادظج
 ا مؿ المس دًؿ مف ا ؿ ال   ؽ لضرض  دقًؽ  ذا اللادؼ وف اة داؼ و   دقؽ  قط 

 اتل م ج  ل ف اتل د  الم تارة.

   ًطاب المرطد مف المس رطدًف الد اف  ـ ال لرؼ  ا   ً ًج ال     المدًح  د
  ج الدمد لله لقد   د ت اة داؼ ا   ً   اترات ذا ًج    ع مف ر  اع الم ت أة الذا ًج 

 ج ملر ج ام ت ًت  ت ال ج    تسب م  ر دا  ت  ج الدًتةا  دف  م اؾ القدرة  ا   دقًؽ 
  اؾ اة داؼ.

 اورطتدًج مف ا ؿ  ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج
 اس مرار المطتر ج.

 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 لمقم د اتل      د  اللادؼبمت ا -
 مت  ج ماتدئ  ددًد او داؼب -
 ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت.ًق   -
 تاج  دؼ اًر  ا لج ًالث  ا  ال   ر  اللاضط   دـ  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  

س لمؿ   ًتت ال دمًف لاد اللاض ط. م ف ا ؿ  ضًًر الرادج للدـ القدرة  ا   دقًق  ً 
 ًالث  ا  الطل ر اتلرادج  اوطم  تف.   دقًق  ذا اللادؼ ال   دؼ  ا لج مم ف 
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                                                              ظي اً 2:00 اثساعة  2016   /16/3 بعاوالا   (  ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة45) )د ة اثجلسة                         نل اثدشكلات                                  اثثادنة  جلسةاث

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 نل اثدشكلات اث ي  واجييم . -

  نديددددة ق  ة اثدس  ش ين علب نل اثدشكلات .    ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية
 
 

 -اثدس  ش  قا  اً علب أن :جعل 
 يع ف دعنب نل اثدشكلات.  -
 يع ف خطوات نل اثدشكلات. -
 يع ف اىدية اثق  ة علب نل اثدشكلات -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي . –اث غرية اث اجعة  –اثن يث اثرا ي   -اثندرجة  –الاس  خاو  –اثدناقشة - ق يم اثدوضوع 

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عدن اث د  يب اثبي دي ويقد م اث ع يد  الاج دداعي اثدناسدب ثلدرين أنجد وا اث د  يب بشدكل  -
 جي .

 يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة )نل اثدشكلات( و ع يفة ودناقش و دع اثدس  ش ين. -
 يقوم اثد ش  ب وضي  اىدية نل اثدشكلات . -
 كلة  بعث علب اثقل  واث و  .يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو دش -
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين إج او الاس  خاو بع   طبيقو)ندرج و( دن قبل اثد ش  أدام اثدس  ش ين. ثخفض  -

 اثدوقف)اثدشكلة(اث ي  بعث علب اثضغط واث و  .
ن لأنفسديم بع  الاس  خاو يطلب اثد ش  ددن اثدس  شد ين اسد خ ام اثندوا  اثدرا ي ثدع  دة ددا يقوثدو اثدس  شد ي -

 نول اثدشكلة, ويطلب دنيم  غيي  اثن يث اثرا ي اثسلبي إثب ايجابي
 يقوم اثد ش  ب وضي  خطوات نل اثدشكلة .  -
 يقوم اثد ش  ب وضي  اىدية اثق  ة علب نل اثدشكلات .  -
دددا يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اث عادل دع دشي  اثدوقف)اثدشدكلة(, علدب اندو ناثدة اع يا يدة  دي اثنيداة,  -

 يساع  اثدس  ش ين علب  يا ة ثق يم بق   يم اث كيفية.
 يقوم اثد ش  ب ق يم اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي دن اجل اس د ا  اثدشا كة. -

 اث قويم
 اثبنائي
 

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 دا دعنب نل اثدشكلات ؟  -
 دا ىي خطوات نل اثدشكلات ؟ -
 دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات.يقوم اثد ش  ب لخيص  -

 اث   يب اثبي ي
 

يم ددا سدة  دد ين يطلب اثد شد  ددن اثدس  شد ين ك ابدة دشدكلة  بعدث علدب اثقلد  واث دو   يصدعب نليدا, ويطلدب ددن
 اخ يا  اثنل الادثل . مالاس  خاو ودن ث
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 إ ا ة اثجلسة اثثادنة
 اثدشكلاتنل 

 . ط ر ـ  ا  الدلا ر  ال لت ف مل  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا

 ا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.اط ؿ  ًد ال درًب
  ملر ًج ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )دؿ المط  ت(      ماًج

 سل  إل    طج الل ا ؽ ال ج  ل رض  دؼ ال رد ر    ما  إل  الدؿ الذي 
 (.238 2004:ًزًؿ المط اج)الل  ـا

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج دؿ المط  ت لامس رطدًف  ًق ؿ 
إف المط اج دًف  د ف   تمًالات    ف  د دمػا ت  اػ   مػؼ دالاػت...    ًػر  

قػػػػػج  ػػػػػج م ػػػػػت ًمػػػػػتد    ػػػػػج دًت ػػػػػ  مطػػػػػت ؿ  ممػػػػػت  با   ػػػػػؿ طػػػػػ صق لػػػػػ  طرً
قػػػج دػػػؿ المطػػػت ؿ  ل مػػػد  اػػػ    ا ػػػد  رستسػػػًتت ملً ػػػجا  م ا لا لاػػػت... ل ػػػف طرً
 طاًلج الدًتة ا  لات د مػج رب اللػتلمًف رف   ػ ف دًػتة الاطػر  اػ  اةرض 

مػػف السػػلتدة  الطػػقتاا  ال ػػرح  الدػػزفا  مػػف المسػػ دًؿ رف  ػػرف لػػذة اًػػر  مزً ػػت  
 ر ت  لب ر  سر ر دا ـ.اػ)اةلـ( ر  مدج و ً د تلط م 

  ًق ـ المرطد الرض م  ؼ  ً  مط اج  الث  ا  ال   ر   دـ الرادج   ساب
لاضط   سج لامرطد   ج)القتدـ مف المس قاؿ ًد تج ال  اس تد مف او ؿا 
  م مت  اوبا  الذي ً قد  الدة س ؼ ً ا   ال ددًتت ام ردة   د ًلاطر 

لمؿا  مف الملب ال      ًؽ اًف او  ًف(.ال   رؾ الدراسج ً 
  طاؽ المرطد   ًج اوس ر تا لضرض   ض ال   ر  الطل ر اتلرادج الد  ذا

الم  ؼ     ال ا س اط ؿ مرًح م  إس تد الظلار إل  ال رسجا  اا ؽ 
اللً ًفا ً  امؿ   د ت ال   س ااطا   د اا لضرض اوس ر تا  ج  ؿ 

ا  ر زاا  سم ا  ًادر اتلقدـ الًم    أمتاللاتا ًاًلات القدـ الًسرفا  ـ  
ست ً     ذً ا   ا   لا ت ظلار   اط  ا  ـ رمتا   ذراع الًد الًم   
 تلًد الًسرفا  ـ ً رؾ    ً  ًسقطتف إل   ت ا   ج  د اا   ذا  لا ت 
ر ا  ا     ف اوس تف  ال  تف  الط  تف  ال الاج مس ر ًج  متمتا  ـ ًر ز 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 257 

  اف  ا  اكدستس اللتـ  ا   ؿ  سم   اي  لااج م   رة ا سم   اً
ًر ًلاتا  ـ ًدع   س   س م  لم ت    س   الاد ا  ار ًتح ًس مر  ج  ذا 

 .لالا  د ت ؽال لا  
  الػػػػػد اوسػػػػػ ر تا ًطاػػػػػب المرطػػػػػد مػػػػػف المس رطػػػػػدًف اسػػػػػ لمتؿ الدػػػػػدًث الػػػػػذا ج

 اوً تاج م  ال  س لملر ج مت ًق ل  المس رطد ل  س .
م  ػػ د مػػف  اػػػؿ  اوسػػ تد رت رطػػلر اتلرادػػج  اوطم  ػػتفا  افالدمػػد لله الآف اػػد

او ػػؿ  الم  مػػ   ذا لػػزـ اومػػر ا  ػػج ام اػػؾ القػػدرة  القتااًػػج  اػػ   ػػداًر طػػؤ  ج 
   ا  ال  تح  ال   ؽ ا  س ال  ت.

  ط ات دؿ المط اج   جًق ـ المرطد ا  لاًح : 
 م  الاًت تت المر اطج . 4ا  داًؿ المط اج. 3ا  ددًد المط اج. 2ا الطل ر اتلمط اج. 1

 دراسج الدا ؿ المق ردج دراسج  ت ذة  ا  ًتر. 6ا ا  راح الدا ؿ  الادا ؿ. 5ا اتلمط اج
      (.   2011:426.  لمًـ ال  ت  )اا  اسلد)7الدؿ او لاؿا 

   ا  ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج القدرة  ا  دؿ المط  تا إذ ر ؾ س ماح  تدرا  : 
    ا المطت ؿ اسر ج  ا لاد ر ؿ دؿ . 2ا   ت ًت   ا  رف    اأ امطت ؿ مدددة     ذ إ را.1
 م    رمت  . 5ا   مج ردا ؾ  ج اللمؿ      ؾ م  الزم ا. 4ا  قاؿ مف ال   ر. 3

    .  دقؽ مزًدا  مف الرلات الط مج.7.  دؿ المطت ؿ او  ر الدتدت ا 6  س ضالات ا 
  مرارًج ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج مف ر ؿ اس

 المطتر ج.
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د ادؿ المط  تب -
 مت  ج  ط ات دؿ المط اجب -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف   تاج مط اج  الث  ا  القاؽ  ال   ر ًملب دالاتا

طاب م لاـ ممترسج   اس را ً ًتت ال دمًف لاد اللاض ط لاسًطرة  ا  المط اج.ً 
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                                ظي اً 2:00 اثساعة  2016   /23/3الا بعاو  (  ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة 45))د ة اثجلسة                         فاعلية اثرا يةاث                                اث اسعة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اثفاعلية اثرا ية. -

   علب اثفاعلية اثرا ية   ندية ق  ة اثدس  ش ين ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية
 
 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 يع ف دعنب اثفاعلية اثرا ية . -
 اثفاعلية اثرا ية .ن   دصا   ي -
 يبين اىدية اثفاعلية اثرا ية . -
 ي ع ف علب دن  ات اثفاعلية اثرا ية . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 . اث ع ي  الاج داعي –اث غرية اث اجعة  – اثدكا اة اثرا ية –اثدواجية –اثن يث اثرا ي  –اثدناقشة  

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين  يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( اثفاعلية اثرا يةيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 يقوم اثد ش  ب وجيو اثسؤال الآ ي: دا أىدية اثفاعلية اثرا ية ؟ -
 اثد ش  بدناقشة أجوبة اثدس  ش ين, وبع  رثك يقوم ب وضي  أىدية اثفاعلية اثرا ية .يقوم  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو ضعف )اثفاعلية اثرا ية(. -
 يقوم اثد ش  بط ح سؤال ثغ ض دع  ة اثفاعلية اثرا ية ث ى اثدس  ش ين.  -
 ة ثرثك اثدوقف.يناقش اثد ش  اجوبة اثدس  ش ين, ويطلب دنيم  طبي   نية اثدواجي -
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اج او اثن يث اثرا ي ثدع  ة دا يقوثو اثدس  ش  ثنفسة, نول دوقف ضعف اثفاعلية  -

 اثرا ية.
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    ي  اثعبا ات اثرا ية, كنوع دن انواع اثدكا اة اثرا ية بع  دواجية اثدوقف اثضاغط.  -
    اثفاعلية اثرا ية .ب وضي   دصا  يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  ب وضي  دن  ات اثفاعلية اثرا ية . -
 يقوم اثد ش  ب ق يم اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي دن أجل اس د ا  اثدشا كة. -
 س د ا  اثدشا كة دن اجل ا الا شا ية  ي ا ا ة اثجلسة يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 دعنب اثفاعلية اثرا ية ؟ دا -
 ؟ دا ىي دصا   اثفاعلية اثرا ية -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
 

ويطلددب دددنيم اسدد خ ام بعددض دددن  نيددات  يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد ين  دد وين دوقددف  يددو ضددعف  ددي اثفاعليددة اثرا يددة
 اث نصين ض  اثضغوط اث ي  م اث   يب علييا دن اجل  ندية اثفاعلية اثرا ية.
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 إ ا ة اثجلسة اث اسعة
 اثفاعلية اثرا ية 

  ط للاـ  ا  اوس مرار ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 اتل لت ف مل .

  ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ
 ال درًبا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

    ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج)ال ت اًج الذا ًج(  ج طل ر ال رد اقدر
 ا  ال  تح  ج  دقًؽ ر دا    م ا لاج المط  ت  المل اتت  ال ددًتت 

 .(Regehr&Glancy,2000,p:334)ت الدًتةال دًدة ر  تا رداا  لملامت
 ًق ـ المرطد اطرح سؤاؿ لامس رطدًف. مت ا مًج ال ت اًج الذا ًجب 
  ت ش المرطد ا  اج المس رطدًفا  ـ ًق ـ ا  لاًح ا مًج ال ت اًج الذا ًج ً

 مس  ف  جدا لًالل ددًد مس  ف  ملامت   إف ال ت اًج الذا ًج  لد رَستست   ًق ؿ: 
 ا  او  تز الط مجا  لاج  ؤ ر  ا     ًج  ةقدر لاال  سًج    جمدال

 ك  تزال طتطتت ال ج ً  تر ال رد  أدً لاتا   ا   مًج ال لاد الذي ًاذل  
ملامج ر   طتط متا اؿ   ا  ط ؿ مدة المقت مج ال ج ًادًلات ال رد رمتـ 

 .(Bandura,1982, p:521)اللقاتت ال ج  ل رض طرًق  
  الآ ج لضرض ملر ج ال ت اًج الذا ًج لدف ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ

  تز  ملًف  طلر ـ اأ  ـ و  س طًل ف ا المس رطدًف:  ؿ  ا  ـ اإ  تز  مؿ
 ( ب.ظ  مًدةد ) ا ب اً ج ف اف ً  ف   تؾ ري مارر لذلؾ م ؿد  

  :ت ش المرطد ر  اج المس رطدًفا  ًطاب م لاـ م ا لاج ذلؾ الم  ؼا  ًق ؿ ً
ملًف س اا  تف  ا ب مدرسج ر   مؿ ا  ًتدي إذا  ا ت اإ  تز ري  مؿ 

 لاًؾ اف   ا   الم  ؼ ا ؿ دزـ  م اج ة ؾ  م اؾ القدرة  القتااًج  ا  
 م ا لاج ذلؾ الم  ؼ ر  ا  تز ذلؾ اللمؿ ا ؿ  أ ًد.

  طاًؽ   ًج الد ار الذا ج م  ال  س لملر ج مت ًق ل  المس رطد ل  س   ج 
  ا  لالؼ ال ت اًج الذا ًج.م  ؼ اللاضط  ال   ر الَّذِي ًدؿ 
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  (لمتذا اطلر اتللاضط  ال   ر د ظ  مًدةا ت  ا ت اإ  تز  مؿ ) ا ب اً ج
 ج ام اؾ القدرة  القتااًج  رس طً  ا  تز ذلؾ اللمؿ م  اللاـ  اطلر اأ ج و ا

  لدي طت ج    ة  ا ج إِفْ طَتاَ الله سأ  ح الاذ  الملامج ال ج  ىا ف الات.

 رطدًف اس لمتؿ اللاترات الذا ًج اوً تاًج  م ت أة مف المس ًطاب المرطد 
الدمد لله لقد ذا ًج     ع مف ر  اع ال لزًز الذا ج الد ال  تح  ج الم ا لاج)

 ج م ا لاج الم  ؼ(ا ) دف  س طً  م ا لاج المل اتت  المط  ت   د ت 
 ا ؿ  دارة(ا  )ا  ت لدً ت الق ة  القدرة  ا   دقًؽ ذلؾ(.

 ج: اا  لاًح ممتدر ال ت اًج الذا ًجد ًق ـ المرط   
 إذا رمات اتل طؿ ا   لات ال ت اًج الذا ًج ك ًتف  ذا  :ال ارات الستاقج .1

مف الل امؿ المدددة  :اتة رافالمقتر ج  .2ا اللمؿ مس قا    الل س مدًح
ًل مد  ا   :او  تع الا ظج .3ا ج ا  س ت اتلآ رًفر لا ت اًج الذا ًجا    مقت

  . اةَطَْ تص المدًطًف ا ت  مت ًق م ف ا  مف ا  تع  ج م لا ع مت
  ًق ـ المرطد ا  لاًح  دد مف الل امؿ ال ج  ىلد ام تاج مدددات ال ت اًج

. ال لاـ 3. ال لاد  الم تارةا 2ا  ًتر او ططج الم لااجا . 1 الذا ًج   ج:
                                           . ال   ًر  ا  تذ القرار.4 او  تزا 

 ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج مف ر ؿ 
 .اس مرار المطتر ج

 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل ت اًج الذا ًجب -
 مت  ج ممتدر ال ت اًج الذا ًجب -
   ددًد اوً تاًتت  السااًتت.ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج  -
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  د ًف م  ؼ  ً  لالؼ  ج ال ت اًج الذا ًج

طاب م لاـ اس  داـ الض مف   ًتت ال دمًف لاد اللاض ط ال ج  ـ   ً
 ال درًب  اًلات مف ا ؿ   مًج ال ت اًج الذا ًج.
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                                                             صباناً 10:00 اثساعة  2016   /27/3الان   (  ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة( 45)د ة اثجلسة                       اث فاعل الاج داعي                    اثجلسة اثعاش ة          

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 الاج داعياث فاعل  -

 . علب اث فاعل الاج داعي  ندية ق  ة اثدس  ش ين  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب اث فاعل الاج داعي .يع ف  -
 اث فاعل الاج داعي. يع ف أىدية -
 يع ف خصائص اث فاعل الاج داعي. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي. –اث غرية اث اجعة  –اثن يث اثرا ي  –اثندرجة  –اثدناقشة  – ق يم اثدوضوع 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, بدا ك ا   -
  يك, ثلرين أنج وا اث   يب بشكل جي .

  , و ع يفة, ودن ثم دناقش و دع اثدس  ش ين.(اث فاعل الاج داعييقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 يقوم اثد ش  بط ح سؤال لأ  ا  اثدجدوعة الا شا ية. عن اىدية اث فاعل الاج داعي. -
 يقوم اثد ش  بس   قصة كنوع دن انواع اثندرجة اث د ية عن اث فاعل الاج داعي. -
ث غييد  ددا يقوثدو اثدس  شد  ثنفسدة ندول ضدعف يطلب اثد شد  ددن اثدس  شد ين اجد او اثند يث اثدرا ي  -

 اث فاعل الاج داعي.
 خصائص اث فاعل الاج داعي . يقوم اثد ش  ب وضي   -
 اىدية اث فاعل الاج داعي .يقوم اثد ش  ب وضي   -
يقدددوم اثد شددد  باسددد خ ام اث غريدددة اث اجعدددة واث ع يددد  الاج دددداعي  دددي ا ا ة اثجلسدددة ددددن اجدددل اسددد د ا   -

 اثدشا كة.

 اث قويم
 ثبنائيا

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ اث فاعل الاج داعي دا ىو -
 ؟ خصائص اث فاعل الاج داعي ىي دا -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
و سدبب  ضدعف اث فاعدل الاج دداعي يد ل علدب, وىو ك ابدة دوقدف بي ياً  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    يباً 

باثشعو  باث و   واثضدغط وعد م اث اندة, وددن ثدم  طبيد  اسد  ا يجيات اث نصدين ضد  اثضدغوط ثغد ض  نديدة 
 اث فاعل الاج داعي.
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 إ ا ة اثجلسة اثعاش ة
 اث فاعل الاج داعي  

   ط للاـ  ا ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .اوس مرار اتل لت ف 

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا
 ال درًبا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

 ال  ت ؿ او  مت ج(     اللماًج ال ج   ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج(
الدت تت  ج   دا لًت   ًر اط الات ر لاتا ال مت ج اللالاـ م  الض  قاًت  

 الرااتت  ال ست ؿ  اة داؼ  الملترؼا     ًددث   ً ج لذلؾ  لدًؿ 
 (.2009:87سا ؾ) اجا لا

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال  ت ؿ او  مت ج لامس رطدًف  ًق ؿ 
اف  ماًج ال  ت ؿ او  مت ج  ماًج ر ًسًج  ج الدًتة او  مت ًج للإ ستفا   

      ف ال  ت ؿ المس مر م  الآ رًفا   السا ؾ ال ردي مت    او ظت رة
طمؿ ال أ ًر  ذلؾ  ا  الاً ج او  مت ًج دًث ًؤ ر  ًلات ً  أ ر الات.  ً 

 ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج: رًف   مف ر مًج ال  ت ؿ او  مت جب 
اًف للاـ اف ر مًج ال  ت ؿ او  مت ج  ً ت ش المرطد ا  اج المس رطدًف ً 

ت   ا  مت ًت  م  الم  م  الَّذِي   مف  ج ار اتط     ت ؿ ال رد ر دًت   مل ً 
 ًلًش  ً .

  ًق ـ المرطد اسرد  مج ال  اف )ر مًج ال  ت ؿ او  مت ج(    ع مف ر  اع
ال مذ ج الرمزًج   د ر ادداث القمج  ف ط ص سًطرة  اً    رة اوا لتد 

ر ر   رة مف  او لزاؿ  ف الآ رًف   ف الم  م  الَّذِي ًلًش  ً   الد م
لت ج مف ال   ر  او  لتؿ  اللاضط   دـ  الزمف رماح  دًدا  اد ف امد تا ً 
الطل ر اتلسلتدة ممت الاطر إل  مرا لج الملتل  ال  سج الَّذِي ر لاح ل  اف 
ساب دتلج الًأس  ال ددة الَّذِي ًلًطلات    اساب لالؼ ال  ت ؿ او  مت ج 

 الم  م  الَّذِي ًلًش  ً .   ضًر    ًر   متمت   اماح م  ت    م 
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  ت ش المرطد المس رطدًف د ؿ ردداث القمج ً  لاح للاـ ر مًج ال  ت ؿ ً
او  مت ج  رف اك ستف  ت ف ا  مت ج  مف المس دًؿ رف ًطلر اتلسلتدة إذا 
لـ ً  ت ؿ م  الم  م  الَّذِي ًلًش  ً ا  لذلؾ  توا لتد  ف الم  م  ً لؿ 

 اومتف ً  لا  ًطلر اتل   ر  اللاضطا  لذلؾ  ا  ال رد ًطلر الدـ الرادج 
 اك ستف اف ً  ت ؿ م  الم  م  الَّذِي ًلًش  ً .

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف إ راا الددًث الذا ج م  ال  س لملر ج مت ًق ل  المس رطد
ل  س  د ؿ لالؼ ال  ت ؿ او  مت جا ًطاقلات المرطد امتـ المس رطدًف ام ت مسم ع 

 رًب  ـ ًطاقلات المس رطدًف الد ا  ًق ؿ:لضرض ال د
إذا لـ ا  ت ؿ م  الم  م  الَّذِي ا ًش  ً   س ؼ  ماح دًت ج  اترة  ف ًأس  اداتط  -

  لاض ط     رات ة ج  ت ف ا  مت ج  راد ج  سلتد ج   مف  ج   ت اج م  الم  م .
  :ًق ـ المرطد ا  لاًح  مت ص ال  ت ؿ او  مت ج   ج 
    ت ـ اًف ر راد الم م  ج.ىًلد  سًاج ا متؿ  .1
 رد  لؿ ًؤدي إل  دد ث ال  ت ؿ اًف اة راد. لؿل ؿ   .2
 اً تاًج ر  سااًج. تام   د رداا سا ؾ دا ؿ الم م  ج  توس  تاج للات .3
 ال  ت ؿ اًف ر راد الم م  ج ًؤدي إل  ظلا ر القًتدات  ار ز القدرات. .4
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج ال  ت ؿ او  مت ج  ًق ؿ 
ف سا ؾ اك ستفا  مف   ل  ً  سب )ال رد(  - ًسلاـ ال  ت ؿ او  مت ج  ج   ً 

 مت م  او ست ًجا ً  لاـ لضج   م ا   قت ج اً      ًملات   تدا لات   قتلًد ت  ًؤ ر 
 ً  أ ر الات.

 مف ا ؿ اس مرار  ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج
 .المطتر ج

 المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج: ًق ـ 
 مت المقم د اتل  ت ؿ او  مت جب -
 ال  ت ؿ او  مت جب  مت صمت  ج  -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   ات لاػلؼ ال  ت ػؿ  ًػدؿ  اػ ا   ػ    تاػج م  ػؼ اً ًػت   ًطاب المرطد مػف المس رطػدًف  ػدرً

 ر اتل   ر  اللاػضط   ػدـ الرادػجا  مػف  ػـ  طاًػؽ اسػ را ً ًتت   ساب اتلطل او  مت ج
  ال دمًف لاد اللاض ط لضرض   مًج ال  ت ؿ او  مت ج.
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                                ظي اً 2:00 اثساعة  2016   /30/3الا بعاو(   ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة( 45)د ة اثجلسة                             سيط ة علب الان  اعاث                  اثنا ية عش  اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
                                 سيط ة علب الان  اع.اث -

  ثلسيط ة علب الان  اع .  ندية ق  ة اثدس  ش ين  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب الان  اع .يع ف  -
 دا اثدقصو  باثسيط ة علب الان  اع .يع ف  -
 يع ف الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع. -

الاس  ا يجيا
 ت واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي . –اث غرية اث اجعة  –اثدكا اة اثرا ية  –الاس  خاو  –اثدناقشة -  ق يم اثدوضوع 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين  -
 أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( اثسيط ة علب الان  اع يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 ب وضي  دعنب الان  اع .يقوم اثد ش   -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف نول)اثسيط ة علب الان  اع(.  -
 يقوم اثد ش  بط ح سؤال نول رثك اثدوقف . -
 يناقش اثد ش  اجوبة اثدس  ش ين, ثم يوض  اىدية اثسيط ة علب الان  اع. -
 الاس  خاو ثغ ض خفض اث و   والان  اع.يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين ددا سة  -
 يقوم اثد ش  بط ح سؤال ثدع  ة شعو  اثدس  ش ين بع  الاس  خاو . -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    ي  عبا ات)كدكا اة را ية(, بع  اثسيط ة علب اثدوقف . -
 الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع . ب وضي  يقوم اثد ش  -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعييقوم اثد ش   -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ الان  اع دا ىو -
 دا اثدقصو  باثسيط ة علب الان  اع ؟ -
 ؟دا ىي الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع  -
 ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات.يقوم اثد ش   -

اث   يب 
 اثبي ي

ك ابة دوقف  يو ضعف اثسيط ة علب الان  اع يبعث غلب اث و   واثضغوط, ويطلب دنيم  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين
 ددا سة الاس  خاو ثغ ض اثشعو  باث انة واثسيط ة علب الان  اع .
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 اثنا ية عش إ ا ة اثجلسة 
 اثسيط ة علب الان  اع                              

  طػػ للاـ  اػػ  اوسػػ مرار طػػ ر ـ  اػػ  الدلاػػ ر ً  ًردػػب المرطػػد اتلمس رطػػدًف ً 
 اتل لت ف مل .

  ػػػػػز او  مػػػػػت ج الم تسػػػػػب لاػػػػػذًف ر  ػػػػػز ا م تالػػػػػج ال ػػػػػدرًب الاً ػػػػػج   قػػػػػدًـ ال لزً
 اتلمرات القتدمج.ال درًبا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  

 )ػػ   ػػدرة ال ػػرد  ػػج  ًقػػ ـ المرطػػد ا قػػدًـ م لاػػ ع ال اسج)السػػًطرة  اػػ  او ػػد تع  
السػػػًطرة  اػػػ  سػػػا  ًت     مػػػر ت    ا لتلػػػ )ري  اػػػ    سػػػ (  ػػػج الم ا ػػػؼ ال ػػػج 

  الث  ا  اللاضط  ال   ر  اوداتط  او  لتؿ.
  ًلاػػت اك سػػتف او ػػد تع(   ػػ  الدتلػػج ال ػػج ً مػػرؼ  ا  لاػػًح مل  )ًقػػ ـ المرطػػد

 . اقت ًج ر    ً ج اكداتط الذي ًسًطر  ا  مطت ر  اد ف    ًر     ف رَدًَت ت  
  :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج السًطرة  ا  او د تع  ًق ؿ 

ال ػػػػأ ج  الداػػػػـ  الر ػػػػؽ  ال  ػػػػتر  م ت ػػػػدة الػػػػ  س دلًػػػػؿ ر تدػػػػج اللقػػػػؿ  ا ػػػػزاف اف 
ع  ال لاػ ر  الل اػج دلًػؿ   ػج ال  سا   ا  الل س  ال قػًض  ػإف او ػد تع  ال سػر 

 اللقؿ   ا  لالؼ السًطرة  ا  او د تع.
 :ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ الآ ج 

إذا   ت  ج  اسج  ت اًج م  او راتا  ال ًراف    لاج  امج  تردج   د    ف 
اًر مقم دة  لاؿ  طلر اتل   ر  اللاضط    سرع    د   اتلرد اتلم ؿ امـ 

  ا د ت ؾ. ا ؾ   أ     سًطر  ا    سؾ
  اًف للاـ ر مًج السًطرة  ا  او د تعا إذ ً ت ش المرطد ا  اج المس رطدًف ً 

 اف او د تع  د ً لاؾ   مرؼ  مرؼ   دـ  اً  ط ؿ اللمر.
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف اوس ر تا لضرض  لؿ المس رطدًف ًطلر ف

 ؼ اللاتاط اتلرادج  اومتف ً   ض اللاضط  ال   ر لدًلاـ الد مر ر ـ اتلم  
 ر       :

ال ا س اط ؿ مرًحا م  إس تد الظلار إل  ال رسجا  اا ؽ اللً ًفا 
ً  امؿ   د ت ال   س ااطا   د اا  لضرض اوس ر تا  ج  ؿ ر زاا 
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 سم ا  ًادر اتلقدـ الًم    أمتاللاتا ًاًلات القدـ الًسرفا  ـ  ا  ست ً  
ًد  الًم    تلًد     ذً ا   ا   لا ت ظلار   اط  ا  ـ امتا   ذراع

الًسرفا  ـ ً رؾ    ً  ًسقطتف إل   ت ا   ج  د اا   ذلؾ  لا ت ر ا  ا 
    ف اوس تف  ال  تف  الط  تف  ال الاج مس ر ًج  متمتا  ـ ًر ز  ا  
اكدستس اللتـ  ا   ؿ  سم   اي  لااج م   رة ا سم   اً  اف ًر ًلاتا 

س مر  ج  ذا مت اًف  مس ال    ـ ًدع   س   سم  لم ت    س  الاد ا  ار ًتح  ً
  طرة د ت ؽ.

  الد اوس ر تا ًق ـ المرطد ا   ً  سؤاؿ إل  ر راد الم م  ج اورطتدًج  ًؼ رماح
 طل ر ـ الد اوس ر تا  ؿ  طلر ف ا  ع مف الرادج  اومتفب

 ال  اب:  لـ. -
 الذا ج. ًطاب المرطد مف المس رطدًف  ردًد  اترات إل  الذات    ع مف ر  اع ال لزًز 

)الدمد لله ادرت اطلر اتلرادج(ا )لقد   دت(ا ( )ا ج ام اؾ القدرة  ا  ال أ ج  السًطرة 
  ا  او د تع(.

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح اةم ر ال ج  ست د  ا   ً ًج السًطرة  ا  او د تع   ج 
      ال   ًر  دراسج اةم ر مف  ت ج ال  ا ب. .2 مرا لج القرار  اؿ ا  تذ .. 1
ذ    ت   .4. ال  طًط لم ا ؼ الدًتة القؿ  ا زاف .3   ذ ر  .5.  اؿ ا  تذ القرار  ت ًت    ى

 .رف ال سرع  او د تع ً لاؾ   دـ   ل ذر   ًرا   دا مت  
 مف ا ؿ اس مرار  ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج

 .المطتر ج
  الآ ًج:ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج 

 مت المقم د اتلسًطرة  ا  او د تعب -
 مت  ج اةم ر ال ج  ست د  ج السًطرة  ا  او د تعب -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   ا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج السًطرة  ا  اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًات

اوس ر تا  ـ الم ت تة   ج  ال دمًف لاد اللاض ط مف   ًتتالض او د تع   طاًؽ 
 الذا ًج لضرض  السًطرة  ا  او د تع. 
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                                                             صباناً 10:00 اثساعة  2016   /3/4الان   (  ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة(45)د ة اثجلسة                       لا  ان الانفعاثيا                           اثثانية عش  اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  . لا  ان الانفعاثيا -

   ي الا  ان انفعاثياً .  ندية ق  ة اثدس  ش ين  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -علب أن :جعل اثدس  ش  قا  اً 
  . لا  ان الانفعاثيا دعنبيع ف  -
 يع ف اسباب الانفعال . -
 يع ف انواع الانفعالات. -
 يع ف سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي.   –اث غرية اث اجعة  –اثندرجة  –الاس  خاو  –اثدناقشة  - ق يم اثدوضوع 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, بدا ك ا   -
  يك, ثلرين أنج وا اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو  (لا  ان الانفعاثيايقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 .(الانفعالب وضي  دعنب )يقوم اثد ش   -
 .لا  ان الانفعاثيااىدية  ب وضي  يقوم اثد ش  -
 .اث و   الانفعاليقوم اثد ش  بع ض دوقف يبعث علب  -
 يطلب اثد ش دن اثدس  ش ين ددا سة الاس  خاو ثغ ض خفض اث و   والانفعال. -
 ب وضي  اسباب الانفعال . يقوم اثد ش  -
 ب وضي  انواع الانفعالات . يقوم اثد ش  -
 ة كندارج  د ية.بع ض ادثل يقوم اثد ش  -
 ب وضي  سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً. يقوم اثد ش  -
س د ا  اثدشا كة دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

. 

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ لا  ان الانفعاثيادا اثدقصو  ب -
 ؟سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً  ىي دا -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
يبعدث علدب  , وىدو ك ابدة دوقدف  يدو ضدعف  دي الا د ان الانفعداثيبي يداً  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    يباً 

  ندية الا  ان الانفعاثي. اث نصين ض  اثضغوطو طبي  اس  ا يجيات  اث و   واثضغط
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 إ ا ة اثجلسة اثثانية عش 
 الا  ان الانفعاثي

  طػػ للاـ  اػػػ  اوسػػ مرار اتل لػػػت ف طػػ ر ـ  اػػػ  الدلاػػ ر ً  ًردػػب المرطػػد اتلمس رطػػػدًف ً 
 مل .

  ػػز او  مػػت ج الم تسػػب لاػػذًف ر  ػػز ا ال ػػدرًبا  دػػث م تالػػج ال ػػدرًب الاً ػػج   قػػدًـ ال لزً
 الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

   ًقػػػػ ـ المرطػػػػد ا قػػػػدًـ م لاػػػػ ع ال اسػػػػج )او ػػػػزاف او  لػػػػتلج(   ػػػػ  الػػػػ د ـ  السػػػػًطرة  اػػػػ
ػػد مػػف  در ػػ   ػػج  ال دًػػدة ممػػت ًزً او  لػػتوت  ال لتمػػؿ امر  ػػج مػػ  الم ا ػػؼ  اودػػداث ال ترً

  (.69:2005ااا  زًدلآ رًف) ا   ًتدة الم ا ؼ  ا
 )دتلج    ر  متدالات  ضًرات  سً ل  ًج دا اًج      ًق ـ المرطد ا  لاًح مل  )او  لتؿ

  مظت ر  سمت ًج  تر ًج.
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج او زاف او  لتلج لامس رطدًف  ًق ؿ  

تو       ظلار اطدة او زاف او  لتلج    رف ً  ف لدف ال رد القدرة  ا  ال د ـ  ج ا  ل 
س اا ا  لتوت الضًرة ر  ال رح ر  الدب ر  الضلاب ر  الدزف ر  ال  ؼا  ًظلار ادو  م لات 

 الداـ   ظـ الضًظ   د او  متـ امضت ر اةم ر   د  ذلؾ.
 :ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ الآ ج 

مج إذا   ت  تلس م  امد ت ؾ   ت ط ف م لا ع مت   تـ ادد رمد ت ؾ اإسمت ؾ  ا
 اًر و قج  لاؿ    لؿ رـ ا ؾ  دت ظ  ا  ا زا ؾ.

  ق ـ ا  لاًح رف  ا  اك ستف   دمت   ا لا  م ا ؼ ً ت ش المرطد ا  اج المس رطدًف ً 
  ًر او  لتؿ لدً   اً  اف ًدت ظ  ا  ا زا   او  لتلج  و ً سرع  ج ا  تذ القرار اتلرد 

 لات.ة    د ً مرؼ  مرؼ ًساب ل  مطت ؿ     ج ا     
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ا     دمت   ا لالاـ مطت ؿ ر  م ا ؼ   ًر او  لتؿ

  ساب للاـ دتلج مف اللاضط  ال   ر  اًلاـ ممترسج   ًج اوس ر تا لضرض   ض 
 ال   ر  اللاضط   مت  ج الطرًقج الآ ًج:

ال ا س اط ؿ مرًحا م  إس تد الظلار إل  ال رسجا  اا ؽ اللً ًفا ً  امؿ   د ت 
ال   س ااطا   د اا  لضرض اوس ر تا  ج  ؿ ر زاا ال سـا  ًادر اتلقدـ الًم   
 أمتاللاتا  اًلات القدـ الًسرفا  ـ  ا  ست ً     ذً ا   ا   لا ت ظلار   اط  ا  ـ 

ًسرفا  ـ ً رؾ    ً   ال  تف  الط  تف  ال الاج مس ر ًج امتا   ذراع ًد  الًم    تلًد ال
 لااج م   رة ا سم   اً  اف  متمتا  ـ ًر ز  ا  اودستس اللتـ  ا   ؿ  سم   اي 
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س مر  ج  ذا ال لا  مت اًف  ًر ًلاتا  ـ ًدع   س   س م  لم ت    س  الاد ا  ار ًتحا ً 
  مس   طرة د ت ؽ.

  المرطد ا   ً  سؤاؿ إل  المس رطدًف:  ًؼ رماح الطل ر الد الد  طاًؽ   ًج اوس ر تا ًق ـ
 اوس ر تا  ؿ  طلر ف ا  ع مف ر  اع الرادج ال  سًج  اوطم  تفب

 ال  اب:  لـ.  -
المرطد: ردس  ـ  اترؾ الله  ً ـا  رطاب م  ـ  طاًؽ   ًج اوس ر تا  اؿ ال مرؼ   دمت  -

  دـ الرادج.  ا لا ـ م ا ؼ لاتاطج  ؤدي إل  الطل ر اتل   ر   
 ًق ـ المرطد ا  لاًح رساتب )او  لتؿ(  ج: 

 ا  تلدًا لج د ف  م ؿ ال ت   إل  طلتـ رآ .  دمت   ـ اك ت ج لدا   رستسج مف د ا ل ت   .1
   د اس  ترة دا    ً تا دًف ىًلاتف رددى ت  ج  رام    و ًس طً  الرد. .2
دتلج مرض  ز ؿ  ا     أة الد رف   دمت ً ـ إطاتع الض د ا ل ت ام رة   ت ًج و     للاتا   .3

 ًًأس.
  او  لتوت   ج: ا  اعًق ـ المرطد ا  لاًح 

  ...ال الدزفا ال رحا الدبا ال ر ا الضلابا ال  ؼا ال  ؿا الضًرةا الد طجا الدًتا
  :ًق ـ المرطد اإ طتا رم اج   متذج لا داج اسمج او زاف او  لتلج   ج 

  ج از ة ردد. او زاف او  لتلج لرس ل ت ال رًـ سًد ت مدمد  .1
  ج ال تر.  دًف رلق او زاف او  لتلج لسًد ت إارا ًـ  .2
      ج اطف الد ت. او زاف او  لتلج لسًد ت ً  س  .3
   د م دقج  ر  ف     د  ل . او زاف او  لتلج لسًد ت م س   .4

  ج: الم زف ا  لتلًت  ًق ـ المرطد ا  لاًح سمتت الط ص   
 رف و   ًر الط ص م ًرات  ت لاج. .1
 القدرة  ا  لااط ال  س  ج الم ا ؼ ال ج   ًر او  لتؿ   دـ ال لا ر. .2
 ال اتت المزا ج   دـ ال ذاذب ةساتب  ت لاج اًف الدزف  ال رح. .3
 .ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
  ا   ً  اةس اج الآ ًج:ًق ـ المرطد 

 مت المقم د اتو زاف او  لتلجب -
 ب مت  ج سمتت الط ص الم زف ا  لتلًت   -
 .ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت 
   ات  ا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج او زاف او  لتلجاً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درً

   مًج او زاف او  لتلج. ال دمًف لاد اللاض ط  طاًؽ اس را ً ًتت   اللاضط ًالث  ا  ال   ر
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                                ظي اً 2:00 اثساعة  2016   /6/4الا بعاو  (  ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة45) )د ة اثجلسة                       ا ا ة اثغضب                              ثثاثثة عش اثجلسة ا

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 ب. دا ا ة اثغض  -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب ا ا ة اثغضب . ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 يفيم دعنب اثغضب.  -
 دعنب ا ا ة اثغضب.يع ف  -
 د انل اثغضب.يع ف  -
 يع ف اسباب اثغضب. -
 يع ف اع اض اثغضب. -
 يع ف قواع  اثسيط ة علب اثغضب. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اث ع ي  الاج داعي. –اث غرية اث اجعة  –اثدواجية  –الاس  خاو  –اثدناقشة  – ق يم اثدوضوع 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اثبي ددي ويقدد م اث ع يدد  الاج ددداعي اثدناسددب دثددل أنسددنت, بددا ك ا   يددك, ثلددرين أنجدد وا يقددوم اثد شدد  بالاس فسددا  عددن اث دد  يب  -
 اث   يب بشكل جي .

 ( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين.ا ا ة اثغضبيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 دعنب)اثغضب( . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف يبعث علب اثغضب واث و  . -
 اقش اثد ش  اجوبة اثدس  ش ين, ثم يوض  عواقب اثغضب.ين -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  طبي   نية الاس  خاو بع  ىرا اثدوقف. وباقي اثدواقف اث ي  بعث علب اثقل  واث و  . -
 يوجو اثد ش  سؤال ثلدس  ش ين نول شعو ىم بع  اج او الاس  خاو.  -
 ين.د انل اثغضب ثلدس  ش  يقوم اثد ش  ب وضي  -
 بعض دن اسباب اثغضب ثلدس  ش ين. يقوم اثد ش  ب وضي  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين دواجية اثدواقف اث ي  بعث علب اثغضب واث و   واثضغوط. -
 يقوم اثد ش  بإعطاو ادثلة ثشخصيات ناجنة  ي ا ا ة اثغضب)كندارج  د ية(.  -
 اع اض ثلغضب, وقواع  اثسيط ة عليو. يقوم اثد ش  ب وضي  -
   اع اض ثلغضب, وقواع  اثسيط ة عليو . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين    ي  عبا ات را ية)كدكا اة را ية( وىو نوع دن انواع اث ع ي  اثرا ي. -
 يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة . -

 اث قويم
 اثبنائي

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ اثدقصو  بإ ا ة اثغضبدا  -
 ؟ ىي قواع  اثسيط ة علب اثغضبدا  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 دد  يب بي ددي وىددو ك ابددة دوقددف يددؤ ي اثددب اثغضددب واث ددو   واثضددغط ويطلددب دددنيم ددا سددة بعددض  نيددات  يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد ين اث   يب اثبي ي
 اث نصين ض  اثضغوط, ثغ ض  اثسيط ة علب اث و   واثغضب.  
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 إ ا ة اثجلسة اثثاثثة عش                                 
 إ ا ة اثغضب                                      

  ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف مل .ًردب ط ر ـ  ا  الدلا را ً   المرطد اتلمس رطدًف ً 
  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا م ؿ ردس تا

 اترؾ الله  ًؾا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.
 ج )إدارة الضلاب(   ج ال ق ًتت  اةستلًب  ال مترًف ال ج  ست د ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اس

 ا  الدد مف رساتب  در ج  آ تر دتوت او لاًتر  ج المطت ر  السًطرة  ا  
 . (Kelly,2007,p:11)الضلاب
  راف  ج ال  س ًدمالات  ا  الرااج  ج الاطش  او  قتـا  لا  دتلج   سًج  ا  لتلًج  : الضلاب

 مًب اك ستف ً  طأ   ً ج    د الض اللقاتت ال ج  ل رض طرًؽ ال ردا   د ؿ اً    اًف 
ف اللادؼ مف إدارة الضلاب    ال   ًؼ مف ال أ ًر ال  سج الذي  دد   مسااتت   دقًؽ ر دا  ا  ا 

اةطًتا  اةط تص ال ج   ًر الاا ا ل ف   ًم ف لِلِإ سَتفِ رف ً   ب ا ت ج الطرؽ  الضلابا  و
 ادو  مف ذلؾ  اً  رف ً لاـ  ًؼ ً د ـ  ج رد د  لا    مر ت  .

 :ًق ـ المرطد الرض الم  ؼ الآ ج 
قػػج  ػػؽ ال طػػأ ري اطرً ػػت(ا   ػػد سىػػِ بَ الطػػتي  اػػ  م اسػػؾ  ػػف طرً  ر ػػت  ػػتلس  ػػج مقلاػػ  ) ت  رً

 دةا  لاؿ  ضلاب   ل دي  ا  مف س ا  ا امتت  تردج ر  اتللاػرب اتةًػديب ًلػد  ػذا اًر مقم
 الم  ؼ اللاتاط.

  ًضلاب اسر ج ةف   ت   ً ت ش المرطد ر  اج المس رطدًفا  ـ ًاًف للاـ رف  ا  اك ستف رف و
ف سر ج الضلاب و  ل ج الق ة  الطدةا   مت  تا  ج ددًث الرس ؿ  ت  الضلاب دا م سااًجا  ا 

 .اؾ   س    د الضلاب" "لًس الطدًد اتلمر جا إ مت الطدًد الذي ًم:  رًـ مدمد ال
  طاػػب مػػف المس رطػػدًف  طاًػػؽ   ًػػج اوسػػ ر تا   ػػدمت  ػػ ا لالاـ م ا ػػؼ ًطاػػؽ المرطػػد اوسػػ ر تاا ً 

  ؤدي إل  الضلاب  اللاضط  ال   را   مت ًأ ج:
ا ؽ اللً ًفا ً  امؿ   د ت ال   س ااطا  س تد الظلار إل  ال رسجا  ا  ال ا س اط ؿ مرًحا  ا 
  د اا  لضرض اوس ر تا  ج  ؿ ر زاا ال سـا  ًادر اتلقدـ الًم    أمتاللاتا  اًلات القدـ 
الًسرفا  ـ  ا  ست ً     ذً ا   ا   لا ت ظلار   اط  ا  ـ رمتا   ذراع ًد  الًم    تلًد 

رفا  ـ ً رؾ    ً   ال  تف  الط  تف  ال الاج مس ر ًج  متمتا  ـ ًر ز  ا  اكدستس اللتـ الًس
 ا   ؿ  سم   اي  لااج م   رة ا سم   اً  رف ًر ًلاتا  ـ ًدع   س   س م  لم ت    س  

س مر  ذا   لالا  د ت ؽ.الاد ا  ار ًتحا ً 
   :ًؼ رماح الطل ر الد اوس ر تا  ؿ ًق ـ المرطد ا   ً  سؤاؿ إل  ا راد الم م  ج اورطتدًج

  طلر ف اتلرادج  اوطم  تفب
 ال  اب:  لـ.  -
 المرطد: ردس  ـ  اترؾ الله  ً ـ. -
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 :ًق ـ المرطد ا  لاًح مرادؿ الضلاب لامس رطدًف   ج- 
 اس ًتاا  درا اس  ترةا اداتطا  ا سا س طا  قمجا استاة...ال 

  الضلاب لامس رطدًف   ج: الض مف اساتبًق ـ المرطد ا  لاًح 
  ً ػج   ػ د مػراع اػًف رطػًتا مرا اػج  رطػًتا  .2  لرض ال رد لظر ؼ ال طؿ  ج  دقًؽ ر دا    راات ػ ا .1

 مػػف اةسػػاتب اة ػػرف اةلػػـا ال ػػ عا اكر ػػتؽا المػػرضا  .4ا اػػتلضًرة مػػف الآ ػػرًف  رالطػػل .3ا اًػػر مرا اػػج
 .إستاة اس لمتؿ اللقت ًرا اولاطرااتت ال  سًجا الل امؿ ال ً ًجا    تؾ رساتب ر رف   ًرة اًر ت

 الضلاب ةف  تلضلابا  ال   ر اللاضط  ا   الث ال ج الم ا ؼ م ا لاج المس رطدًف مف المرطد ًطاب 
 ةف الضلاب ً ا   رف اك ستف  ا  لذلؾ  اًلاتا ً دـ  مر تت ً  مرؼ  تط ج  رارات ً  ذ الط ص ً لؿ
 .  ًمج    ا ا  سااًج آ تر 

 لرس ؿ ال رًـ سًد ت مدمد ًق ـ المرطد ا قدًـ  م ذج را    دا   ج إدارة الضلابا     ا ا  ل  ادتدًث   ًرة
  دا   ج  ذا الم تؿ م لات:

 .ا  تؿ: "و  ضلاب" ضلاب"  ردد مرارا  : ر م جا  تؿ: "و  مدمد لا اج ر      تؿ -
 . تؿ: "و  ضلاب  لؾ ال  ج"  ::  ات: ًت رس ؿ اللها دل ج  ا   مؿ ًد ا ج ال  ج لا اج  ر      تؿ   -
    ار  تع لاضط الدـا زًتدة إ رازات   رم  تت     سًر الض مف ر راض الضلاب   ج: ا  لاًحًق ـ المرطد

ر لتشا  قاص دد ج اللًفا السر ج  ج ال  ـ  الدر ج م     ر اللاض طا  مر ال   سا   قتف القابا ا
   الللا ت مطد دةا سا ؾ  د ا ج سااج...ال .

  :ًق ـ المرطد ا  لاًح   ا د السًطرة  ا  الضلاب   ج 
اس  دـ م    سؾ  .2ا   دمت  ضلاب اًر ال طتط الذي  ق ـ ا ا م    ال ا س ر  ال  ـ ً لاؾ  س ر ج.1

 رغ اَلَااَؾَ ماتطرة اتل لاًر  .3ا طرًقج الم ت آت الذا ًج  ج دتلج الالد  ف الضلاب  اللقتب الذا ج الاسًط
ادذر ال  ت ـ م   .4ا     مف   ؿ  طتطتت  سدًج م ؿ الرًتلاج لمدة  مس د ت ؽ ر  الرسـ ر  ال  تاج

 ج ال  ت   الم ر اج  ا   مر ت ؾ    ر دا مت   .5ا ًثر  اًر مس لد لادد اًرؾ  ر ت مر ؽ ر  م لب   سًت  
 .الضتلااج

 ال  س  ط ً  لضرض الذا ج ال لزًز ر  اع مف    ع الذا ًج الم ت أة ا راا المس رطدًف مف المرطد ًطاب 
 .الضلاب  ف ل ا لتد

 ( اةمراض مف  ساـ الضلاب  ف اا لد( )ال  ج  لؾ  ضلاب و)
  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج.ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 الضلاببالمقم د اإدارة  مت -
 الضلابب  ا د السًطرة  ا  مت  ج  -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   طاب   ال   ر  اللاض ط الضلاب ال ًؤدي ا       تاج م  ؼ اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًات  ً

م لاـ  طاًؽ اس را ً ًتت ال دمًف لاد اللاض ط  م لات ممترسج اوس ر تا  ال لزًز الذا ج لضرض ال   ًؼ 
 مف الضلاب.

 
 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 273 

                                                             صباناً 10:00 اثساعة  2016   /10/4الان   (  ني اثدعلدين ثلبنين)ث/اث نصين ض  اثضغوطاسلوب 
  قيقة 45)اثجلسة اث ابعة عش                            اثخ ادية                                د ة اثجلسة)

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 

  ركي  اثدس  ش ين بدا  ا   ي اثجلسات الا شا ية. -
 اثدجدوعة الا شا ية بان ياو جلسات اثب ناد  الا شا ي. بليغ أ  ا   -
 دع  ة الآ او نول اثب ناد  الا شا ي. -
 دع  ة د ى اثفائ ة اثد نققة دن اثب ناد  الا شا ي. -

  نقي  اث  ابط واث كادل بين جلسات اثب ناد  الا شا ي. ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دا  ا   ي اثجلسات الا شا ية اثسابقة.يس ع ض  -
 ي كلم عن شعو ه بع  ان ياو جلسات اثب ناد  الا شا ي بص انة. -
 يبين د ى اثفائ ة اثد نققة دن جلسات اثب ناد  الا شا ي. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اثدناقشة  -اثنوا              

الأنشطة 
 اثدق دة

 
 
 
 
 
 
 

اث دد  يب اثبي ددي ويقدد م اث ع يدد  الاج ددداعي اثدناسددب ثلددرين أنجدد وا يقددوم اثد شدد  بالاس فسددا  عددن  -
 اث   يب بشكل جي .

 يقوم اثد ش  بأعلام اثدس  ش ين أن ىره ىي اثجلسة الأخي ة ثلب ناد  الا شا ي. -
 يس ع ض اثد ش  دا  م اث   يب عليو  ي جلسات اثب ناد  الا شا ي. -
  دا    بوا عليو  دي اثجلسدات وأندو سيسداع ىم  شجيع اثدس  ش ين ونثيم علب الاس فا ة ب طبي  -

  ي دواجية اثدواقف اثنيا ية  ي اثواقع.
 يس دع اثد ش  إثب دا يط نو أ  ا  اثدجدوعة الا شا ية ويجيب علب  ساؤلا يم. -
 قددد يم اثشدددك  لأ ددد ا  اثدجدوعدددة الا شدددا ية ورثدددك ثدشدددا ك يم واث ددد اديم ونضدددو ىم  دددي اثجلسدددات  -

 الا شا ية.
   دوعً ا ثلدجدوعات )اث ج يبية واثضابطة( دعًا ث طبي  الاخ با  اثبع ي.ين   اثد ش  -
  ق يم ى ايا  د ية بسيطة ثلدجدوعة الا شا ية. -

 اث قويم
 اثبنائي

  ن ي  دوع  الاخ با  اثبع ي ثلدجدوعات اث ج يبية واثضابطة دعاً ث طبي  الاخ با  اثبع ي . -
 يوجو اثد ش  سؤالًا ثلدس  ش ين: -
 دا ىو  أيكم باثب ناد  الا شا ي ؟  -
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 إ ا ة اثجلسة اث ابعة عش  
 اثخ ادية                                        

  الد ال دًج ًس قاؿ المرطد المس رطدًف ا    اط شا  ًظلار للاـ ال د  المداج
ط ر ـ  ا  اول زاـ  سأؿ  ف رد اللاـ المدًج  الدراسًج ً   اود راـا ً 

  الدلا ر  ال لت ف مل .
  قدـ ال لزًز او  مت ج ًق ـ المرطد اتوس  ستر  ف ال درًب الاً جا ً 

 الم تسب م ؿ ادس تا اترؾ الله  ًؾ...ال  لاذًف ا  ز ا ال درًب.
 تت اورطتدًجاتس لراض ما ص لمت دار  ج ال اس ًق ـ المرطد. 
   ا  اً   ج  استت ًدث المس رطدًف  ا  اوس  تدة مف   ؿ  طاًؽ مت  درا

 الار تم  اكرطتدي  ج م ا ؼ الدًتة ال ا لًج.
 .ًسأؿ المرطد المس رطدًف  ف اً تاًتت  سااًتت ال استت اكرطتدًج 
  ًق ـ المرطد ا قدًـ الدا ف  اللمًر لامس رطدًف  دلًؿ  ا  اةل ج  المداج

  ال لت ف المط رؾ.
 م  دا  ة راا  14/4/2016)ال مًس( الم ا ؽ  ًق ـ المرطد ا ددًد ً ـ

 دي .لاو  اتر الا
   م م ًف لا ؿ السلتدة   ج  لاتًج ال اسج اكرطتدًج  دع ال مً  اللالاـ اللات

  ال  تح  ال   ًؽ.
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 ثالثاً : خلساث اسلىب اٌقاف التفكير
 

 صباناً                               8:00 اثساعة     2016   /22/2 ثنينالا    (    ط  ة بن اثعب  ثلبنين)ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة 45)د ة اثجلسة)    انية                        اثجلسة الاوثب                                  الا

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين إثب: 
 أخ ى.اث عا ف اثد با ل بين أ  ا  اثدجدوعة دن جية وبين اثد ش  دن جية  -
  ع يف اثدس  ش ين علب دكان و دان عق  اثجلسات الا شا ية. -
  ع يف اثدس  ش ين علب اثضوابط واث عليدات اثخاصة باثجلسات الا شا ية. -

 ييئة اثدس  ش ين ثل فاعل  يدا بينيم ودع اثد ش  دن جية, ودع اثب ناد  الا شا ي دن جية  ى ف اثجلسة
 ثانية.

الأى اف 
 اثسلوكية

 اثدس  ش  قا  اً علب أن:جعل 
 ي ع ف علب أ  ا  اثدجدوعة وعلب اثد ش  ثغ ض إ اثة اثناج  اثنفسي. -
 ي ع ف علب دكان و دان عق  اثجلسات الا شا ية -
 ي ع ف علب اثضوابط واث عليدات اثخاصة باثجلسات الا شا ية -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 
 اثدناقشة  -اثنوا           

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يقوم اثد ش  باث  نيب باثدس  ش ين. -
 يقوم اثد ش  ب ع يف نفسو وأن عدلو دخ ص بالإ شا . -
 قدد يم اثنلددوى ثيددم ث ييئددة جددو دددن الاثفددة, وثكسدد  اثندداج  اثنفسددي, وثجعددل اثدس  شدد ين يشددع ون  -

 باثطدأنينة.
اثجلسات الا شا ية, ونثيم علب ض و ة الاث  ام بضدوابط و عليددات اثجلسدات  عق  دكان و دان ن ي   -

 الا شا ية.
    باب اثنوا  واثدناقشة لأ  ا  اثدجدوعة الا شا ية بجو دن اثن يدة والان د ام والاى ددام بدئ ائيم ندول دكدان  -

 اثجلسات و دانيا.
يعني اثب ناد  الا شا ي, ودارا  عندي اثجلسدات يقوم اثد ش  بإعطاو  ك ة عن نفسو ودا اثري يقوم بو , ودارا  -

ن كل جلسة س  ناول انشطة دعينة سيلة اث نفير ودفي ة وأن اثجلسات   دي  بدا يلي.  الا شا ية, وا 
 اثس ية اث ادة , اثج ية , لا  وج    جات اد نانيو بل دع  ات دعنوية, الأثفة واثنبة والان  ام اثد با ل, الاث  ام  -

 كان اثدعينين. ي اثوقت واثد

 اث قويم
 اثبنائي

 -يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية :
 ىل يوج  طاثب لا ي غب بالاش  اك  ي جلسات اثب ناد  الا شا ي؟ -
 ىل يوج  طاثب لا يناسبو اثوقت, او اثدكان اثدخصص ثلجلسات الا شا ية؟ -
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 إ ا ة اثجلسة الأوثب                            
 الا   انية                               

   ط ر ـ  ا  دلا ر ـ ال الد ال دًج  الس ـا ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف مل .   استت الار تم  اورطتديا ً 

   ًق ـ المرطد ا لرًؼ   س  ة راد الم م  ج اكرطتدًج  طاًلج ملا      ما
 ج  ال   ً  ال را ي.     اكرطتد ال  س

  لرؼ المرطد  ا  ر راد الم م  ج اكرطتدًجا  ذلؾ اأف ًقدـ  ؿ طتلب ً
 رسم ا  م  ا  طلا  .

  ًطاب المرطد مف المس رطدًف ال لترؼ  ًمت اً لاـ اأف ًمت ح  ؿ م لامت
تدة اوطم  تف  الآ ر كزالج ال  ؿ    مًج ر ح ال  ت ؿ او  مت ج  زً

 ال  سج.
 زً  اللمًر  الدا ف ة راد الم م  ج اكرطتدًج ا   مف ًق ـ المرطد ا  

 ذلؾ  االمرح  اول ج  المداج  ًط رؾ مل  ادد المس رطدًف  ج   زً  الدا ف
كزالج الدت ز ال  سج   لالاـ  ًطلر ف اأف    ال استت ً  اؼ  ف    

 الدرس.
 (ج  اس14)ًق ـ المرطد ا ااً  المس رطدًف اتف  ذ  ال استت س ؼ  س مر

ارطتدًجا  ا ا    اس ًف  ج اوسا عا  اف الم تف الم مص لا استت    
 ار ج المرطد ال را يا دسب او  تؽ اًف ادارة المدرسج  المرطد ال را ي.

  ا  ػػػػػؽ المرطػػػػػد مػػػػػ  ا ػػػػػراد الم م  ػػػػػج اورطػػػػػتدًج  اػػػػػ   ددًػػػػػد اًػػػػػتـ ال اسػػػػػتت
)او  ًف( ج السػػػػػت ج) )ال م8:00ًاورطػػػػػتدًج   ػػػػػج ًػػػػػ ـ ػػػػػ ـ س( ج (مػػػػػاتدت ا ً 

ظلاػػػرا ا  ػػػ ف المدرسػػػج   ت ًػػػج الػػػد اـ.  اف ال  ػػػت الم مػػػص 12:00)السػػػت ج)
 ػػػ  ار ػػػج المرطػػػد  الم مػػػص لا اسػػػتت  الم ػػػتف د ًقػػػج45)ل ػػػؿ  اسػػػج  ػػػ )

 .ال را ي
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  ًق ـ المرطد ا  لاًح اف  ؿ  اسج س   ت ؿ ر ططج ملً ج سلااج ال   ًذ  م ًدة
  اف ال استت   مًز امت ًاج:

 ال استت اكرطتدًج.السرًج ال تمج دا ؿ  -
 ال دًج. -
 و    د در تت ام دت ً  اؿ ملززات. -
 اةل ج  المداج  اود راـ الم اتدؿ دا ؿ ال استت اكرطتدًج. -
 اول زاـ  ج ال  ت  الم تف الملً ًف. -
ل ؿ  رد مف ر راد الم م  ج اورطتدًج الدؽ  ج او سدتب مف الار تم  م    -

  اسج   اسج.مت طتا ل ف و ًدؽ ل  الدلا ر اًف 
 ا   مً  ر راد الم م  ج اكرطتدًج اول زاـ اإ  تز مت ًطاب م لاـ مف  -

  درًاتت اً ًج.
 :ًق ـ المرطد ا   ً  السؤاؿ الآ ج 
  ؿ ً  د طتلب و ًراب  ج المطتر ج اتلار تم  اكرطتديب -
  ؿ ً  د طتلب و ً  م  م تف ر  زمتف  قد ال استت اكرطتدًج ب -
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                                ظي اً 12:00 اثساعة     2016   /25/2 اثخديس   ( ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
 (  قيقة45)د ة اثجلسة                            ياث فكي  الإيجاب                               ثثانيةاثجلسة ا

اثناجات اثد  بطة 
 باثدوضوع

 اثدس  ش ين اثب : ناجة
  اث فكي  الايجابي. -

 علب اث فكيددددددد  الايجابي .اثدس  ش ين  ندية ق  ة    ى ف اثجلسة

 الأى اف اثسلوكية
 
 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  دعنب اث فكي  الايجابي . يع ف -
 اث فكي  الايجابي . أىدية يفيم -
 . يع ف خطوات اث فكي  الايجابي -
 كيفية اث خلص دن الا كا  اثسلبية.ي ع ف علب  -
 يع ف اثخطوات اث ي ي بعيا اثف   ثكي يصب  شخصية ايجابية. -
 يفيم اثا  اث فكي  اثسلبي . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كدا اث نويل  –  ش س اثدقاطعة اثضدنية بواسطة اثد – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثدس  ش  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثد ش  – اثدناقشة  
  اث ع ي  الاج داعي . - الايجابية

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م اثد ش  باث  نيب باثدس  ش ين, ويشك ىم علب الاث  ام واثنضو  باثوقت اثدن  .يقو  -
 ( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين.اث فكي  الايجابييقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 دعنب اث فكي  الايجابي . ب وضي يقوم اثد ش   -
 اث فكي  الايجابي . أىديةب وضي  يقوم اثد ش    -
 (ضعف  ي اث فكي  الايجابييقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو ) -
 دنط  اثعلاج : -
اث فكيدد  ضعف اثسددلبية اثخاصددة بدددد) ثلأ كددا يطلددب اثد شدد  دددن كددل دس  شدد  اثجلددوس بشددكل ددد ي  ودسددن اً ظيدد ه اثددب اثك سددي و دد ك اثن يددة  -

 (  أ ي اثب رىنو , ثدع  ة دا ىي الأشياو اث ي يقوثيا اثدس  ش ون لأنفسيم. الايجابي
 -: اثدقاطعة اثظاىد ة

(  يقاطعدو  ضدعف  دي اث فكيد  الايجدابيو خيلا دو اثسدلبية ندول دوضدوع ) ا كدا ه يطلب اثد ش  دن كل دس  ش  اث ن ث بصدوت د  فدع عدن  -
 )وقف اث فكي  اثظاى ( .اثطاوثة.  اثد ش  بصوت ) وقف( او اثض ب علب

 اث فكيدد  ضددعف)دوضددوع نددول ثلددرات اثقدداى ة اثسددلبية و خيلا ددو ا كددا ه  عددن د  فددع بصددوت اث ندد ث علددب اثدس  شدد  ب وجيددو اثد شدد  يقددوم -
 . وقف ثنفسو بقوثة اثسلبية ا كا ه  اثدس  ش   يقطع( الايجابي

 -اثدقاطعة اثضدنية :
 ب لًا دن اثظاى ة  يقول( دن خلال دقاطعة  اخلية ضعف اث فكي  الايجابيواث خيلات اثسلبية اثخاصة بدد) يقوم اثدس  ش  بقطع الا كا    -
 ( .خفي)وقف اث فكي  اث, ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان  اثدس  ش      
( وىدو  دي الادداكن اثعاددة, اث فكيد  الايجدابيضدعف يطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عن دا    اعب الا كا  واث خيلات اثسلبية عليدة ندول دوقف) -

)وقددف اث فكيدد   .اثسددلبية ثلأ كددا اثقيددام بعدددل دددا ي دلدددوس دثل)ثسددع دعصددم اثيدد  ب بدداط دطدداطي, او, قدد ص اثيدد ( ثكسدد  اثدد ائ ة اثدع  يددة 
  ( .  دا ياث

 . كيفية اث خلص دن الا كا  اثسلبية  يقوم اثد ش  ب وضي  -
  خطوات اث فكي  الايجابي . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة . -

 اث قويم
 اثبنائي
 
 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ ىو اث فكي  الايجابيدا  -
 ؟ ىي خطوات اث فكي  الايجابيدا  -
  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. يقوم اثد ش  ب لخيص دا -

ويطلب دنيم اس خ ام ايقاف اث فكي  اثظاى , واثخفي, واثدلدوس, ثقطع الأ كا  اثسلبية    وين دوقف  يو ضعف  ي اث فكي  الايجابي يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اث   يب اثبي ي
 اثدؤك ة والايجابية.  ثلأ كا ودن ثم اث نول 
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 ا ا ة اثجلسة اثثانية                                                                                                                     
  اث فكي  الايجابي                                                                                                                          

 . ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف مل ط ر ـ  ا  الدلا ر ً   ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
    ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال   ًر اوً تاج(  الذي ًل ج اس لمتؿ ر   ر ًز ال  ت

ر  لاذات اوً تاًج للقؿ ال رد  ا  مت    ا تا   ًد مف ر ؿ ال  اص مف اة  تر اللادَّامَج 
  (Seligman&pawelski,2003,p:160)السااًجا  ل دؿ مدالات اة  تر  المطت ر اوً تاًج

 ال   ًر اوً تاج ًست د  ا  إً تد اف  المرطد ا  لاًح ا مًج ال   ًر اوً تاج  ًق ؿ: ًق ـ
ج الم  ا قج ال ج   م   امظت ر سا  ًج إً تاًج م ؿ الرادج ال  سًجا الطمأ ً جا  الط مًج السً 

قدرة اكدراؾ ال ا لج لاقدراتا  مس  ف الطم حا  ال قج اتل  سا  ال  تؤؿا  الدرصا  اكً ترا  ال
 ا  ال  ا ؽ م  اللاض طا  القدرة  ا  ال دمؿا  اةمؿا  القدرة  ا  لااط الذاتا   دمؿ 

 المسؤ لًجا  ال اتت او  لتلجا   دمؿ اكداتط.
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح  ط ات ال   ًر اوً تاج   ج- 

                    ..  اًػػػػؾ  دمػػػػؿ مسػػػػؤ لًج  ػػػػؿ  مػػػػؿ  قػػػػ ـ اػػػػ 2ً ػػػػب اف  لاػػػػ  ا ػػػػداؼ مدػػػػددة اً تاًػػػػجا .1
ال قػػج اقػػدر ؾ  اػػ  . 4 .. اوسػػ  تدة مػػف ال  ػػترب ال ت دػػجا  ا ػػذ اللاػػرة مػػف ال  ػػترب ال تطػػاج3

  لرلات للات. ال لاـ مف اكداتطتت ال ج . 5ا  دقًؽ ال  تح
    جًق ـ المرطد ا  لاًح آ تر ال   ًر السااج: 

مت  ادرت ال   ًر اط ؿ سااج  ً   ـ  ااطجلا   ًر السااج اللدًد مف ال  ت    ل د ا  قتدؾ  
ا  ذت ردة  لؿ سً ج  سااًج   ت  ذلؾا    ف  د سطرت   ً ج  تطاجا  تلمل قدات ال تط ج 

  ال   ًر السااج    مت سًم ف اؾ إل  ال طؿ.
  ج ًماح ط مًج اً تاًجل ج ًق ـ المرطد ا  لاًح ال ط ات ال ج ً اللات ال رد  : 

 . و  س ساـ اادا .3ا ا  ذ اكِ رااات ال زمج لا   ًذ. 2ا رف    ح مدِّؽ  ا  قد ر ؾ ًم ف.1
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح  ً ًج ال  اص مف اة  تر لسااًج 

دت ظ  ا  المظلار ال تر ج )الم اس . 2اوً تاجا متدؽ اةط تص ذ ي ال   ًر .1
ذا دت ؿ ط ص . ا4 ا  ا لرؼ  ا  اة  تر السااًج  ج ررسؾ  اطرد ت   ر . 3ا  ال زف...ال (

و  .6ا و    تسؿ   ؤ ؿ مت  رًد  ما   اادر الآف... . 5ا رف ًداطؾ اق ل  ا  ار ذلؾ  ددًت  
. 7ا    ر  ج رداا ر متؿ   ًرة  ج   ت  ادد   لا    سؾ  دت لاضط  طد  ماج

 .    ؽ ا  سؾ   درا ؾ. 9ا  اس م   امت لدًؾ  ف  ت لت  . 8ا اوس مرارًج  الم تارة
   (ضعف اث فكي  الايجابياثعلاج)دنط 
  ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج اة  تر

طاب م لاـ ال ر ًز  ا  او  تر ال  ق  ًج ال تط ج   السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ً 
اًف للاـ ر لات اًر ذات  د ف  ر لاـ  المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 

 ً ب رف ً  ام ا م لات  ًق ؿ المرطد:
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  إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  لت ج مف )لالؼ ال   ًر اوً تاج(   ذ  اة  تر
د ف م لاتا  س ؼ  طلر  طت ج  اًرًف   ج  ج ال ا   ا  تر سااًج و    ت   س لااؾ م ؾ   

ا   ذا اةسا ب ًم ف رف ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ اة  تراتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  
   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب

 الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:         
 إعطاو اث عليدات: 

 المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:ًلطج  
ػػج  السػػااًج للأ  ػػتر    سػػ ؼ رطاػػب م ػػؾ رف   اػػس  ظلاػػرؾ مسػػ د إلػػ  ال رسػػجا  رف   ػػرؾ الدرً

إلػػ  ذ  ػػؾا    ػػدمت   ار ػج رف لػػدًؾ   ػػرة سػػااًج  ػت رة لاػػذات ال تمػػج اػػػ)لالؼ ال   ًػػر    ػدا  
او  ػػتر   ػػذ  الساسػػاج مػػفاوً ػػتاج(. سػػ ؼ ر تطلػػؾا  ػػـ الػػد ذلػػؾ سػػأ  ـ ا لاًمػػؾ  ًػػؼ   سػػر 

 السااًج ا  سؾا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  اة  تر.
 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 
 :اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   وقف .1

 ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع الدرًج ا  ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس د  
ال تمج او  تر  السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر  

 اػ)لالؼ ال   ًر اوً تاج( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ت مر     ف  ذ 
السً ج  ف ذ  جا  و او  تر   ًق ؿ المس رطد )رطلر اأ   لًس لدي رًج رااج  ج االتداو  تر 

ال دًدةَ ملامت  تفَ    ىلاتا  لذلؾ  إ  ج رىَ لِاؿى داِ م ت ال ظرَ إل  ال زا ال ترغ مف او  تر  ر قاؿ
 القدح  لًس إل  ال زا المما ا(.

  د ت ًق ـ المرطد امقتطل    ت    ام ت  تؿق )   ؼ(   ذا ال ا ظ ىًست دى المس رطد  ا  
   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.او  قتؿ مف ال 

  السااًج القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث  ً  او  تر  الد ذلؾ ً ا  المرطد    ًؾ آ ر لقط
المس رطد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   رما  ًد  

 تلآ ج:السااًج القت رة لاذات   او  تر  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج
رؾ ً ظلار  إل  ال رسجا     مس دا   مرًحًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط ؿ         
ال تمج او  تر  السااًج القت رةِ لاذاتِ   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر    الدرًج

اػ)لالؼ ال   ًر اوً تاج(  ًق ؿ المس رطد ام ت اًر مسم ع )اطلر اأ   لًس لدي رًج رااج 
ال دًدةَ ملامت  تف    لاتا  لذلؾ  إ  ج او  تر  السً ج  ف ذ  جا  و ر قاؿاو  تر  إالتد  ج

رى لّاؿى دا مت ال ظر إل  ال زا ال ترغ مف القدحا  لًس إل  ال زا المما ا(   د ت ًر   المس رطد 
 رما  ًد   ًقتطل  المرطد ام تق  تؿق )   ؼ( ً  رر  ذا ال   ًؾ  ج   س ال اسج  الت  

 السااًج مف   ؿِ    ً  المس رطد. للأ  ترلادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   مط  تاح 
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 :اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف2
السااًِج القت رَةِ لاذاتِ ا اسطج المرطدِا ًماح المس رطدى   ا  تر  الد إِ قتف المس رطد ل ً ًج لااط 

 السااًج ا  سِ    تلآ ج:  ا  تر   ا   دمؿ مسؤ لًج مقتطلج   تدرا  
   ظلار  إل  ال رسجا ً       س  اأف ًدع   ً    المس رطد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس دا

ال تمج اػ)لالؼ ال   ًر او  تر  السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   اللأ  تر    الدرًج
السً ج  ف ذ  جا او  تر  اأ   لًس لدي رًج رااج  ج إالتد اوً تاج(  ًق ؿ المس رطد )اطلر

ؿى دا مت  او  تر   و ر قاؿ ال ظرَ إل  ال زاِ ال ترِغِ  ال دًدة ملامت  تف    لاتا  لذلؾ  إ  ج رى لاِّ
زا المما ا(   دَ ت ًق ؿ المس رطد ل  س  ام تق  تؿق )   ؼ(.  مف القَدَح  لًسَ إل  ال ى

 ية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(اثدوجالا كا   . وقف3
  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 

 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سرا  
 ت   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج السااًج القت رة لاذاللأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج

اػ)لالؼ ال   ًر اوً تاج(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: )رطلر اأ   لًس 
ال دًدة ملامت  تف    لاتا او  تر  السً ج  ف ذ  جا  و ر قاؿاو  تر  لدي رًج رااج  ج إالتد

ترغ مف القدحا  لًس إل  ال زا المما ا(   د ت ال ظر إل  ال زا ال   لذلؾَ  إ  ج رى لّاؿى داِ مت  
 )   ؼ( د ف رف ًسمل  ردد. ًق ؿ المس رطد ل  س  سرا  

 . اثدؤك ة الايجابية او اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4
ؿ إل  السااًج القت رة او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 

او  تر  المرطد مف المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  فلاذاتا إذ ًطاب 
ل ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ   سؾ االسااًج ر     ف اًر مر اطج الاتا ر  

 ر ت  ج د اج  ًد مً دؾ م  رمد ت ؾ  ر رات ؾ   طلر اتل رح  السلتدةا   ق ـ ا  زً  ر داح 
  . دًدة  ا  الدتلارًف(اللمًر المما اة األ اف 

 .ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 ب    ال   ًر اوً تاجمت  -
 ب  ج  ط ات ال   ًر اوً تاجمت  -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
  ا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج ال   ًر اوً تاجا اً ًت   ت  المرطد مف المس رطدًف  درًاًطاب

السااًج القت رة لاذات ال تمج اذلؾ او  تر    طاًؽ اس را ً ًتت إًقتؼ ال   ًر لقط   اؾ
 الم  ؼ  ال  اص م لات.

 
 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 282 

 صباناً  8:00 اثساعة      2016   /29/2 الاثنين  (   ط  ة بن اثعب  ثلبنين)ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة 45))د ة اثجلسة                          اث نكم  ي اثرات                                 اثثاثثة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  اث نكم  ي اثرات . -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب اث نكم  ي اثرات.  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب اث نكم  ي اثرات .يع ف  -
 اث نكم  ي اثرات . أىدية يع ف -
 ي ع ف علب كيفية اثسيط ة واث نكم  ي اثرات . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

اث نويدل  –  شد س اثدقاطعدة اثضددنية بواسدطة اثد – اثدقاطعدة اثظداى ة بواسدطة اثدس  شد  – اثدقاطعدة اثظداى ة بواسدطة اثد شد  –  ق يم اثدوضوع
 اث ع ي  الاج داعي . -  اعي الا كا   – الايجابية ثلأ كا 

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين أنج وا اث   يب بشكل جي . يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  -
 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو (اث نكم  ي اثراتيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 اث نكم  ي اثرات. أىدية ب وضي  يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو) ضعف  ي اث نكم  ي اثرات( -

 -اثعلاج :دنط  
اثسدلبية اثخاصدة بددد)ضعف اثد نكم  دي  ثلأ كدا كدل دس  شد  اثجلدوس بشدكل دد ي  ودسدن اً ظيد ه اثدب اثك سدي و د ك اثن يدة  يطلب اثد ش  ددن -

 اثرات( أ ي و   اعب اثب رىنو.
  -اثدقاطعة اثظاىد ة :

و خيلا دو اثسدلبية ندول دوضدوع )ضدعف اثد نكم  دي اثدرات(  يقاطعدو اثد شد   ا كا ه يطلب اثد ش  دن كل دس  ش  اث ن ث بصوت د  فع عن  -
 .)وقف اث فكي  اثظاى ( بصوت ) وقف( او اثض ب علب اثطاوثة.

 ضددعف)دوضددوع نددول ثلددرات اثقدداى ة اثسددلبية و خيلا ددو ا كددا ه  عددن د  فددع بصددوت اث ندد ث علددب اثدس  شدد  ب وجيددو اثد شدد  يقددوم -
    (. وقف) ثنفسو بقوثة اثسلبية ا كا ه  اثدس  ش   يقطع(اثرات    ي اث نكم

 -اثدقاطعة اثضدنية :
 ( دددن خددلال دقاطعددة  اخليددة بدد لًا دددن اثظدداى ة  يقددول ضعف اثدد نكم  ددي اثددراتيقددوم اثدس  شدد  بقطددع الا كددا  واث خدديلات اثسددلبية اثخاصددة بدددد) -

 ( .خفي)وقف اث فكي  اث, يسدعو ان ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان   اثدس  ش
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عند دا   د اعب الا كدا  واث خديلات اثسدلبية عليدة ندول دوقف)ضدعف اثد نكم  دي اثدرات( وىدو  دي الادداكن اثعاددة,  -

   .(دا ي)وقف اث فكي  اثاثسلبية ثلأ كا اثقيام بعدل دا ي دلدوس دثل)ثسع دعصم اثي  ب باط دطاطي, او, ق ص اثي ( ثكس  اث ائ ة اثدع  ية 
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعييقوم  -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب اث نكم  ي اثراتدا  -
 ؟اث نكم  ي اثرات . دا أىدية -
 واثسلبيات.يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات  -

ويطلب دنيم اس خ ام ايقاف اث فكي  اثظاى , واثخفي, واثدلدوس,  ثقطع  ك ابة دوقف  يو ضعف  ي اث نكم  ي اثرات يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اث   يب اثبي ي
 الايجابية اث ي  ييا قوة  ي اث نكم  ي اثرات . ثلأ كا اثسلبية ودن ثم اث نول  ثلأ كا 
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 اثثاثثةإ ا ة اثجلسة 
 اث نكم  ي اثرات  

  طػ للاـ  اػ  اوسػ مرار اتل لػت ف طػ ر ـ  اػ  الدلاػ ر ً  ًردب المرطػد اتلمس رطػدًف ً 
 مل .

 اط ؿ  ًد م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ الط ر  ال  تا لاذًف ر  ز ا ال درًب. 
  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال د ـ  ج الذات(  الذي ًل ج السًطرة ال ج

 ا  ال د ـ الات     ًلالات  ا  ًمترسلات ال رد  ا  مطت ر   د ا ل   ر لتل  ادًث ً  ف  تدر 
 كراد    مت ً س   ل  رف ًدرس   ا الات ً  دسب لاملات  تت ال ج  د    ـ   لات   قت  

  .39):2001)ال قجا
 ًق ؿ ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج السًطرة  ال د ـ  ج الذات . 

إف لالؼ القدرة  ج السًطرة  ا  ال  س ر  ال د ـ  ج الذات  ج مف ر ـ المط  ت 
الط مًج ال ج ًلت ج م لات  دد  اًر مف ال تس  ال ج  ساب للاـ مط اج دقًقج م  

ف اةَط تص القتدرًف  ر  سلاـ  اؿ رف    ف م  الآ رًف المر اطًف اتل لتمؿ مللاـا  ا 
 ا  اود  تظ الاد  لاـ الظت ر ا  ا  ج  ا  ال د ـ  ج ذ ا لاـا  ـ القتدر ف 

ر ا مً  ا  ت ت  .   لتم  لاـا   ـ القتدر ف  ا  ال طً 
   ضعف اث نكم  ي اثرات(اثعلاجدنط( : 
  ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا إذ ً ب رف ً  ف المس رطد ف

اًر ذات  د ف  ر لاـ ً ب  ال تط ج  السااًج القت رة لاذاتا  ر لاتاو  تر   ا ًف اطاًلج
 رف ً  ام ا م لات  ًق ؿ المرطد:

إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرة سااًج اأ ؾ  لت ج مف )لالؼ ال د ـ  ج الذات( 
 طت ج   اًرًفا   ج  ج ال ا   رَْ َ ترى سااًج و  د ف   س لااؾ م ؾ    ت  او  تر    ذ 

ا   ذا اةسا ب اة  ترطضؿ ام ؿ  ذ  م لاتا  س ؼ  طلر اتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   
ًم ف رف ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب الد م ا قج 

 المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر  مت ًأ ج:
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  إعطاو اث عليدات 
 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:

للأ  تر     ظلارؾ مس د إل  ال رسجا  رف   رؾ الدرًجس ؼ اطاب م ؾ رف   اس 
السااًج   دا   إل  ذ  ؾا    دمت   ار ج رف لدًؾ   رة سااًج  ت رة لاذات ال تمج 
اػ)لالؼ ال د ـ  ج الذات( س ؼ ر تطلؾا  ـ الد ذلؾ سأ  ـ ا لاًمؾ  ًؼ   سر  ذ  

 ا  سؾ.او  تر  الساساج مف
 د ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج:الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرط 
 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   وقف .1
   ظلار  إل  ال رسج  رف ًدع ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس دا 

ال تمج اػ)لالؼ ال د ـ  ج او  تر  السااًج اللادامج لاذات   دا   إل  ذ   ااو  تر 
 ًق ؿ او  تر  مف المس رطد ال ددث ام ت مر     ف  ذ  الذات( الد ذلؾ ًطاب

المس رطد: )رطلر ر ج ا قد السًطرة  ا    سج   دمت   ا لا ج م ا ؼ ملاج  ج  ذ  
 و رم اؾ ري  درة  ا  ال د ـ ا  سج(  الدًتة  لذا ادرت رطلر ر  ج إ ستف لالًؼ  دا  

  د ت ًق ـ المرطد امقتطل    ت    ام ت  تؿق )   ؼ(   ذا ال ا ظ ًست د المس رطد 
  ا  او  قتؿ مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.

   السااًج القت رة لاذاتا دًث و ً ددث او  تر  آ ر لقط  الد ذلؾ ً ا  المرطد    ً ت
س رطد ام ت مسم عا  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   رما  ًد  لًلاـ  ً  الم

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  المرطد ااداًج  دا ج
  ًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط ؿ مرًح  مس دا ظلار  إل  ال رسجا   رؾ الدري

ال تمج اػ)لالؼ او  تر  ًلجالسااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاللأ  تر  
ال د ـ  ج الذات(  ًق ؿ المس رطد: )رطلر ر  ج ر قد السًطرة  ا    سج   دمت   ا لا ج 

 و رم اؾ ري   لذلؾ ادرت اطلر ر  ج إ ستف لالًؼ  دا   ام ا ؼ ملاج  ج  ذ  الدًتة
تق  تؿق  درة  ا  ال د ـ ا  سج(   د ت ًرَ   المىسَ رطِد رما  ًد   ًقتطل  المرطد ام  

لادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   )   ؼ(  ً  رر  ذا ال   ًؾ  ج   س ال اسج  الت  
 السااًج مف   ؿِ    ً  المىرطد. للأ  تر مطق  تاحق 

 اثدُوجية بواسِطَةِ اثدُس  شِِ  )اثدُقاطعة اثظاى ة(الا كا   وقف .2
السااًج القت رة لاذات ا اسطج المرطدا ىًماحى  ا  تر  الد إ قتف المس رطد ل ً ًج لااط 

 اَِ  سِِ    تلآ ج: ا  تر   ا   دمؿِ المسؤ لًَّجِ مقتطلج  ا  المس رطد  تدر 
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   ظلارَ ى إل  ال رسجا ً       سَ ى اأف  ً    المس رطد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس دا
ال تمج او  تر    االسااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ للأ  تر    ً رؾ الدرًج

اػ)لالؼ ال د ـ  ج الذات(  ًق ؿ المس رطد: )رطلر ر  ج ر قد السًطرة  ا    سج 
  دمت   ا لا ج م ا ؼ ملاج  ج  ذ  الدًتةا  لذلؾ ادرت اطلر ر  ج إ ستف لالًؼ 

 و ام اؾ ري  درة  ا  ال د ـ ا  سج(   د ت ًق ؿ المس رطد ل  س  ام تق  تؿق   دا  
 )   ؼ(.

 بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية( اثدوجية كا  الا وقف .3
  دمت ً  ف اس  داـ المىقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج 

د ف رف ًسمل  ادد  اةمت ف اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سرا  
   تلآ ج:

 القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج السااًج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج
اػ)لالؼ ال د ـ  ج الذات(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س . ًق ؿ: )رطلر 
ر  ج ر قد السًطرة  ا    سج   دمت   ا لا ج م ا ؼ ملاج  ج  ذ  الدًتةا  لذلؾ ادرت 

  سج(   د ت ًق ؿ  و ام اؾ ري  درة  ا  ال د ـ ا رطلر ر  ج إ ستف لالًؼ  دا  
 )   ؼ( د ف رف ًسمل  ردد. المس رطد ل  س  سرا  

 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   اث نويل إثب .4
  ؿ إل السااًج او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 

)  ًؿ ر ؾ  ج القت رة لاذاتا إذ ًطاب المرطد مف المس رطد ال ر ًز  ا  مطلاد ستر 
 س رة م  رمد ت ؾ   مترس ف رللتا ـ الم لااج(.

 ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج. -
  :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل د ـ  ج الذاتب -
 بمت ا مًج ال د ـ  ج الذات  -
    ددًد اوً تاًتت  السااًتت. ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج -
 طاب    تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج ال د ـ  ج الذات ًطاب المرطد مف المس رطدًف  ً

 للأ  ترم لاـ اس  داـ اس را ً ًتت اًقتؼ ال   ًر الظت را  ال  جا  المام سا  لقط  
اوً تاًج ال ج  ًلات   ة  ج  للأ  ترالسااًج  ال تمج اذلؾ الم  ؼا  مف  ـ ال د ؿ 

 ال د ـ  ج الذات .
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                                ظي اً 12:00 اثساعة        2016   /3/3 اثخديس  ( ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة( 45)د ة اثجلسة             اث داسك اثنفسي                                اثجلسة اث ابعة             

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 : ناجة اثدس  ش ين اثب
  اث داسك اثنفسي . -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب اث داسك اثنفسي .  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 يع ف دعنب اث داسك اثنفسي .  -
 يع ف أىدية اث داسك اثنفسي -
 ينق  اث داسك اثنفسي .يع ف كيف  -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كدا اث نويدل  – اثدقاطعة اثضدنية بواسطة اثدس  شد  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثدس  ش  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثد ش  –اثدناقشة 
 اث ع ي  الاج داعي. – اث غرية اث اجعة – الايجابية

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يقوم اثد ش  بالاس فسدا  عدن اث د  يب اثبي دي ويقد م اث ع يد  الاج دداعي اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين أنجد وا  -
 اث   يب بشكل جي .

 يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة )اث داسك اثنفسي( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين. -
 ي .يقوم اثد ش   ب وضي  اىدية اث داسك اثنفس -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو )ضعف  ي اث داسك اثنفسي( -

 -دنط  اثعلاج :
اثسدلبية اثخاصدة بددد)ضعف  ثلأ كدا يطلب اثد ش  دن كل دس  ش  اثجلوس بشكل د ي  ودسن اً ظي ه اثب اثك سي و د ك اثن يدة  -

 اث داسك اثنفسي(  أ ي اثب رىنو .
   -:اثدقاطعة اثظاىد ة 

و خيلا دو اثسدلبية ندول دوضدوع )ضدعف اث داسدك اثنفسدي(  ا كدا ه يطلب اثد ش  ددن كدل دس  شد  اث ند ث بصدوت د  فدع عدن  -
 .ب اثطاوثة. )وقف اث فكي  اثظاى ( يقاطعو اثد ش  بصوت ) وقف( او اثض ب عل

 ضدعف)دوضدوع ندول ثلدرات اثقداى ة اثسدلبية و خيلا دو ا كدا ه  عدن د  فدع بصدوت اث ند ث علدب اثدس  شد  ب وجيو اثد ش  يقوم -
   . وقف ثنفسو بقوثة اثسلبية ا كا ه  اثدس  ش   يقطع( اثنفسي اث داسك

 -اثدقاطعة اثضدنية :
 ( دن خدلال دقاطعدة  اخليدة بد لًا ددن اثظداى ة ضعف اث داسك اثنفسييقوم اثدس  ش  بقطع الا كا  واث خيلات اثسلبية اثخاصة بدد) -

    )وقف اث فكي  اثخفي(.) وقف(  ون ان يسدعو ان .ثنفسة س اً   يقول اثدس  ش 
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عن دا    اعب الا كا  واث خيلات اثسلبية علية ندول دوقف)ضدعف اث داسدك اثنفسدي( وىدو  دي الادداكن اثعاددة,  -

اثسددلبية.)وقف اث فكيدد   ثلأ كددا ة اثقيددام بعدددل دددا ي دلدددوس دثددل) ثسددع دعصددم اثيدد  ب بدداط دطدداطي, او, قدد ص اثيدد ( ثكسدد  اثدد ائ ة اثدع  يدد
 اثدا ي(. 

 يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة . -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 دا دعنب اث داسك اثنفسي؟  -
 دا أىدية اث داسك اثنفسي ؟ -
 ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات.يقوم اثد ش   -

يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين   وين دوقف  يو ضعف  دي اث داسدك اثنفسدي ويطلدب ددنيم اسد خ ام ايقداف اث فكيد  اثظداى , واثخفدي, واثدلددوس,  اث   يب اثبي ي
 الايجابية اث ي  ييا قوة  ي اث داسك اثنفسي. ثلأ كا اثسلبية ودن ثم اث نول  ثلأ كا 
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 إ ا ة اثجلسة اث ابعة
 اثنفسي اث داسك  

ط للاـ  ا  اوس مرار  ا   - ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 ال لت ف مل .

اط ؿ  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًب -
  ًد.

ال  سج(  الذي ًل ج القدرة  ا  المدت ظج  ال متسؾالمرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج ) ًق ـ -
او  لتلج  ج الظر ؼ الملاج ا    ا  الدتلج اوً تاًج  ال أ ًر ال لتؿ  ال متسؾ  ال اتت

                   الم ددًج م  الطل ر ادتلج مف اوس اطتر  ال  تؤؿ  اوطم  تف ال  المس قاؿ
 .9):2013 ةا)اا  د 

 ال متسؾ ال  سج  ًق ؿ:ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج  -
     ماًج ال  ًؼ اط ؿ  ًد  ج م ا لاج الطدا د  المدمتت ال  سًج  اةَزمتت ر   

ال لرض لا لادًدات ر  لممتدر  اًرة مف اللاض ط م ؿ المط  ت اةسرًج ر  المط  ت 
ال طًرة ر  لاض ط اللمؿا ر   ج الل  تت م  الآ رًف ر  المط  ت المدًج 

اوم دت تت ر  ال ا اتت المدرسًج ال  ًرة ر  اللاض ط او  متدًجا     مت ًل ج اللالؼ 
 رمتـ الم ا ؼ الملاج.

   اثنفسي( اث داسك)ضعف  اثعلاجدنط 
 ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج -

طاب م لاـ ال ر ًز  ا ال تط ج او  تر  او  تر   السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ً 
اًف للاـ ر لات اًر  ال  ق  ًج المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 

 ذات  د ف  ر لاـ ً ب رف ً  ام ا م لات  ًق ؿ المرطد:
ال  سج(   ذ   ال متسؾإ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  ىلت ج مف )لالؼ  -

 طت ج   اًرًف   ج  ج ال ا   ر  تر سااًج و  د ف م لاتا   س لااؾ م ؾ    ت   و  ترا
 س ؼ  طلر اتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  اةَْ َ ترا   ذا اةسا ب ًم ف رف 

 ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب
 رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:الد م ا قج المس 

 :إعطاو اث عليدات 
 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:

للأ  تر    س ؼ رطاب م ؾ رف   اس  ظلارؾ مس د إل  ال رسجا  رف   رؾ الدرًج
مج السااًج   دا   إل  ذ  ؾا    دمت   ار ج رف لدًؾ   رة سااًج  ت رة لاذات ال ت
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ال  سج(. س ؼ ر تطلؾا  ـ الد ذلؾ سأ  ـ ا لاًمؾ  ًؼ   سر  ال متسؾاػ)لالؼ  ج 
السااًج ا  سِؾَا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف او  تر   ذ  الساساج مف

 .اة  تر ذ  
 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 

 بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(اثدوجية الا كا   . وقف1
   ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع  ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس دا

او  تر  السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر    الدرًج
 ت مر    ال  سج( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ال متسؾال تمج اػ)لالؼ 

   ؼ ا   و اس طً  ال  ًق ؿ المس رطد )رطلر اأ   ر  ج لالًؼ  دا  او  تر   ف  ذ 
رمتـ الم ا ؼ ال ج   ا لا ج  ج دًت جا  لذلؾ ادرت رطلر اتس مرار اأ  ج ر  ر  ال متسؾ
 مف الآ رًف(. لال ت  

المس رطد   د ت ًق ـ المرطد امقتطل    ت    ام ت  تؿق )   ؼ(   ذا ال ا ظ ىًست دى 
  ا  او  قتؿ مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.

  السػػااًج القػػت رةِ لاػػذاتا دًػػث و ً دػػدث او  ػػتر  الػػد ذلػػؾ ً اػػ  المرطػػد    ًػػؾ آ ػػر لقطػػ
 ًػػ  المس رطػػد امػػ ت مسػػم ع  ػػف ال  ػػرة السػػااًج  ا  مػػت ًسػػ  دـ اكطػػترة مػػف  ػػ ؿ ر ػػ  

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج: تر او  رما  ًد  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج
ػػػج مػػػرًح ًطاػػػب المرطػػػد مػػػف المس رطػػػد ال اػػػ س اطػػػ ؿ    مسػػػ د ا ظلاػػػر  إلػػػ  ال رسػػػجا   ػػػرؾ الدرً

ال تمػػػػج اػػػػػ)لالؼ او  ػػػػتر  السػػػػااًج القػػػػت رةِ لاػػػػذاتِ   ػػػػدا   إلػػػػ  ذ  ػػػػ  اطػػػػ ؿ طاًلػػػػجا رللأ  ػػػػت
ال  سػػػج(  ًقػػػ ؿ المس رطػػػد امػػػ ت اًػػػر مسػػػم ع )رطػػػلر ر  ػػػج إ سػػػتف لاػػػلًؼ  ػػػد ا  و   متسػػػؾال

اسػػػ طً  المػػػم د رمػػػتـ الم ا ػػػؼ  المطػػػت ؿ  الممػػػت ب ال ػػػج  ػػػ ا لا ج  ػػػج دًػػػت جا  لػػػذلؾ اػػػدرت 
  د ت ًر   المس رطد رما  ًػد   ًقتطلػ  المرطػد امف الآ رًف( رطلر اتس مرار اأ  ج ر  ر لال ت  

لادت ػجا د ػ  ًمػؿ المس رطػػد    ػرر  ػػذا ال   ًػؾ  ػج   ػس ال اسػج  الػػت  امػ تق  ػتؿق )   ػؼ(  ً
 السااًج مف   ؿِ    ً  المس رطد.للأ  تر    إل   مط  تاح

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف2
السااِج القت رة لاذات ا اسطج المرطدِا ىًماِحى   ا  تر  الد إ قتف المس رطد ل ً ًج لااط 

 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر  المس رطد  تدرا  ا  َ دمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ 
   ظلار  إل  ال رسجا ً       س  اأف ًدع  ً    المس رطد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس دا

 ال متسؾ ؼال تمج اػ)لالاو  تر    دا   إل  ذ   االسااًج القت رة لاذات للأ  تر    الدرًج
 و اس طً  المم د رمتـ الم ا ؼ  ال  سج(  ًق ؿ المس رطد )رطلر ر  ج إ ستف لالًؼ  دا  
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 المطت ؿ  الممت ب ال ج   ا لا ج  ج دًت جا  لذلؾ ادرت رطلر اتس مرار اأ  ج ر  ر 
)   ؼ(.   دَ ت ًق ؿى المس رطدى ل  س  ام تق امف الآ رًف( لال ت     تؿق

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3
  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 

 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سرا  
  السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج للأ  تر    الدرًجً رؾ المس رطد

ال  سج(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ )رطلر ر  ج  ال متسؾ ؼاػ)لال
ال ج   ا لا ج   المطت ؿ  الممت ب  و اس طً  المم د رمتـ الم ا ؼ إ ستف لالًؼ  دا  

  د ت ًق ؿ امف الآ رًف( س مرار اأ  ج ر  ر لال ت   ج دًت جا  لذلؾ ادرت رطلر ات
 )   ؼ( د ف رف ًسمل  ردد. المس رطد ل  س  سرا  

 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4
ؿ إل  السااًج القت رة او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 

السااًج او  تر  المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  ف لاذاتا إذ ًطاب المرطد مف
ر     ف اًر مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ   سؾ  ر ت 
 تلس  ج د اج  ت اًج اسًطج   م  اة ؿ  اةمد تا ام تساج مم دؾ   دقًؽ ال  تح  ج 

  لاتًج ال  رس الدراسج(.
  اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج.ًق ـ المرطد 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 ب ال  سج تل متسؾمت المقم د ا -
 بمت ا مًج ال متسؾ ال  سج  -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   ات ا       تاج م  ؼق  ً  ر  تر سااًج  ت رة اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درً

ال  سج   طاًؽ اس را ً ًتت إًقتؼ ال   ًر لقط   ال متسؾلاذات  دؿ  ا  لالؼ  ج 
 .اة  تر اؾ 
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                                صباناً 8:00 اثساعة    2016   /7/3الاثنين   (   ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
 (  قيقة45)د ة اثجلسة                            اثخادسة                                        طوي  اثرات اثجلسة

اثناجات اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
  طوي  اثرات. -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب  طوي  اثرات. ى ف اثجلسة

 الأى اف اثسلوكية
 

 -اثدس  ش  قا  اً علب أن :جعل 
  يع ف دعنب  طوي  اثرات . -
 يع ف اىدية  طوي  اثرات. -
 ديا ات  طوي  اثرات . ع في -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كدا اث نويدل  – اثدقاطعدة اثضددنية بواسدطة اثدس  شد  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثدس  شد  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثد ش  –اثدناقشة 
 . اث ع ي  الاج داعي -اث غرية اث اجعة  – الايجابية

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين أنجد وا اث د  يب بشدكل  -
 جي .

 , ودناقش و دع اثدس  ش ين. ( طوي  اثرات يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 . ( طوي  اثرات)ب وضي  دعنبيقوم اثد ش   -
 اىدية  طوي  اثرات. ب وضي  يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  ب وضي  ديا ات  طوي  اثرات . -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو )ضعف  طوي  اثرات(. -

 -دنط  اثعلاج :     
اثسددلبية اثخاصددة بدددد)ضعف  طددوي   ثلأ كددا كددل دس  شدد  اثجلددوس بشددكل ددد ي  ودسددن اً ظيدد ه اثددب اثك سددي و دد ك اثن يددة  يطلددب اثد شدد  دددن -

 . اثرات( أ ي اثب رىنو
 -اثدقاطعة اثظاىد ة :

و خيلا دو اثسدلبية ندول دوضدوع )ضدعف  طدوي  اثدرات(  يقاطعدو اثد شد   ا كدا ه يطلب اثد ش  دن كل دس  شد  اث ند ث بصدوت د  فدع عدن  -
 بصوت ) وقف( او اثض ب علب اثطاوثة. )وقف اث فكي  اثظاى ( . 

  و خيلا دو اثسدلبية اثقداى ة ثلدرات ندول دوضوع)ضدعف  طدوي  اثدرات(  ا كدا ه يقوم اثد ش  ب وجيو اثدس  ش  علب اث ن ث بصوت د  فع عن  -
 اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه  يقطع اثدس  ش  

 -اثدقاطعة اثضدنية :
 ( دن خلال دقاطعة  اخلية ب لًا دن اثظاى ة  يقدول اثدس  شد  )ضعف  طوي  اثراتيقوم اثدس  ش  بقطع الا كا  واث خيلات اثسلبية اثخاصة بدد -

   )وقف اث فكي  اثخفي(.ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان .
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عن دا    اعب الا كا  واث خديلات اثسدلبية عليدة ندول دوقف)ضدعف الانسداس بداثندو اثدرا ي( وىدو  دي الادداكن  -

اثسدلبية.)وقف اث فكيد   ثلأ كدا اثعادة, اثقيام بعدل دا ي دلدوس دثل)ثسع دعصم اثي  ب باط دطاطي, او, ق ص اثي ( ثكس  اث ائ ة اثدع  يدة 
 اثدا ي(. 

 ب وضي  اىدية  طوي  اثرات . يقوم اثد ش  -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب  طوي  اثرات دا -
 ؟ىي الادو  اث ي  ع   دفيوم  اثشخص عن را و دا  -
 . يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات -

 اث   يب اثبي ي
 ثلأ كدا ويطلدب ددنيم اسد خ ام ايقداف اث فكيد  اثظداى , واثخفدي, واثدلددوس,    وين دوقف  يو ضعف  طوي  اثدرات يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين

 الايجابية اث ي  ييا  طوي  ثلرات . ثلأ كا اثسلبية ودن ثم اث نول 
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 إ ا ة اثجلسة اثخادسة
  طوي  اثرات   

 . ط ر ـ  ا  الدلا ر  اوس مرار  ج ال لت ف مل  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب م ؿ ردس تا اترؾ الله  ًؾا

 ر  ز ا ال درًب. لاذًف
  ر الذات(     رسا ب ل  مًج  ا  ستب الملاترات ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج ) طً 

 الملا متت  السا  ًتت ال ج   لؿ اك ستف ًطلر اتلرلات الدا اج  ال ج  م    مف 
  دقًؽ ر دا    ال لتمؿ م  م  اؼ المل  تت ال ج   ا لا .

  ر  الذات  ًق ؿ:ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج  طً 
ر ذا ؾ  مف الطاًلج رف   ا   الض المل  تت  المل اتت ر  د      دمت  رًد  طً 

 ا  داد  د ًؽال طؿا    د ت ً ب رف و  قؼ م   ؼ اةًدي اؿ  اًؾ   ظًـ    ؾ اط ؿ 
 ت مج املاتمؾ الً مًجا  ا   تز ت  ج    لات المدددا   ذلؾ  ر ًب ر ل ًت ؾ اتلدًتة  ملر ج 

 ر دا ؾ.
 ً:ر الذات   ج  ق ـ المرطد ا  لاًح ملاترات  طً 

ت ؾا 2ددد اتً ؾا ..1 . 6.   تاؿا 5. ار ؽِ ا   ًرؾا 4.  لاـ ل لمؿا 3. ر ب ا لً 
 . اتدر ال  اللمؿ.            9. دسف    ت ؾا 8. اس م  ل  لاـا 7 ؽ اقدر ؾا 

 :ر الذات   ج  ًق ـ المرطد ا  لاًح رر تف   طً 
. ملر ج 3. ملر ج  ًؼ   لاـا 2ا م    سؾ  م  الآ رًفملر ج  ًؼ    امؿ . 1

  ًؼ  دًر ام رؾ.
 )دنط  اثعلاج )ضعف  طوي  اثرات 
 ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج 

طاب م لاـ ال ر ًز  ا او  تر  او  تر  ال تط ج  السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ً 
اًف للاـ ر لات اًر  ال  ق  ًج المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 

 ذات  د ف  ر لاـ ً ب رف ً  ام ا م لات  ًق ؿ المرطد:
  إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  ىلت ج مف )لالؼ  ط ًر الذات(   ذ 

سااًج و  د ف م لاتا  ا  تر طت ج   اًرًف   ج  ج ال ا     س لااؾ م ؾ    ت  او  تر 
ا   ذا اةسا ب ًم ف رف اة  تر س ؼ  طلر اتل دسف  الرادج إِذَا لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  

 ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب
 الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:        
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 عليدات:إعطاو اث  
 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:

السااًجِ للأ  تر    س ؼ رطاب م ؾ رف   اس  ظلارؾ مس د إل  ال رسجا  رف   رؾ الدرًج
ر    دا   إل  ذ  ؾا    دمت   ار ج رف لدًؾ   رة سااًج  ت رة لاذات ال تمج اػ)لالؼ  طً 

السااًج او  تر   ًؼ   سر  ذ  الساساج مفالذات(. س ؼ ر تطلؾا  ـ الد ذلؾ سأ  ـ ا لاًمؾ 
 .اة  ترا  سِؾَا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  

 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 
 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1

  ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع  مرًح  مس دا  ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ
او  تر  السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر    الدرًج

ر الذات( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ت مر     ال تمج اػ)لالؼ  طً 
ًر   سج  د   ًق ؿ المس رطد )رطلر اأ   لًس لدي رًج رااج  ج  ط  او  تر   ف  ذ 

  د ت ًق ـ المرطد ااة لاؿ  لذلؾ س ؼ ر ؼ م   ؼ اةًدي  لف ر ضًر  د  اةدسف(
ىًست دى المس رطد  ا  او  قتؿ  الم ت)الطرؽ(امقتطل   )اتلطرؽ  ا  الطت لج(   ذا 
 مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.

   القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث  السااًجاو  تر  آ ر لقط  الد ذلؾ ً ا  المرطد    ً ت
 ً  المس رطد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  رما  ًد  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج
   ا   رؾ اط ؿ مرًح ظلار  إل  ال رسج ًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط ؿ  مس دا

ال تمج او  تر  السااًج القت رةِ لاذاتِ   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجا للأ  ترلدرًج ا
ر الذات(  ًق ؿ المس رطد ام ت اًر مسم ع )رطلر اأ   لًس لدي رًج  اػ)لالؼ  طً 
ر   سج  د  اة لاؿ  لذلؾ س ؼ ر ؼ م   ؼ اةًدي  لف ر ضًر  د   رااج  ج  طً 

  ًد   ًقتطل  المرطد  )اتلطرؽ  ا  الطت لج(   د ت ًر   المس رطد رماااةدسف(
  لادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   مط  تاح ً   رر  ذا ال   ًؾ  ج   س ال اسج  الت  

 السااًج مف   ؿِ    ً  المس رطد.للأ  تر  
 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف2

السااًِج القت رة لاذاتِ ا اسطج المرطدِا ىًماِح  ا  تر  الد إ قتف المس رطد ل ً ًج لااط 
 السااًج ا  س    تلآ ج: ا  تر   ا   دمؿ مسؤ لًج مقتطلَج  المس رطد  تدرا  

   ظلار  إل  ال رسجا ً       س  اأف  ً    المس رطد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس دا
ال تمج اػ)لالؼ او  تر  إل  ذ   االسااًج القت رة لاذات   دا   للأ  تر    ًدع الدرًج
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ر   سج  د   ر الذات(  ًق ؿ المس رطد )رطلر اأ   لًس لدي رًج رااج  ج  طً   طً 
اة لاؿ  لذلؾ س ؼ ر ؼ م   ؼ اةًدي  لف ر ضًر  د  اةدسف(   د ت ًق ـ المس رطد 

 اِ  سِِ  اػ)الطرؽ  ا  الطت لج(. ا  تر  اقط  
 اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية( اثدوجية بواسطةالا كا   . وقف3

  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 
 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سرا  

 إل  ذ   ا ال  رة ال تمج السااًج القت رة لاذات   دا   للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج
ر الذات(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: )رطلر اأ    اػ)لالؼ  طً 
ر   سج  د  اة لاؿ  لذلؾ س ؼ ر ؼ م   ؼ اةًدي  لف  لًس لدي رًج رااج  ج  طً 

)   ؼ( د ف رف ًسمل  ردد ر   ر ضًر  د  اةدسف(.  د ت ًق ؿ المس رطد ل  س  سرا  
 )لس  ًد  ا  س (.

 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4
ؿ إل  السااًج القت رة او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 

و  تر ا لاذاتا إذ ًطاب المرطد مف المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  ف
السااًج ر     ف اًر مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ 

   سؾ م  رمد ت ؾ  ر  ـ  مترس ف   اً  ـ الم لااج للاج  رة القدـ(.
 .ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
ر الذاتب -  مت المقم د ا طً 
ر الذات ب -  مت  ج ملاترات  طً 
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   ات ا       تاج م  ؼق  ً  ر  تر سااًج  ت رة اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درً

ر الذات  مف  ـ  طاًؽ اس را ً ًتت   إًقتؼ ال   ًرلاذات  دؿ  ا  لالؼ  ج  طً 
 مف  ـ ال د ؿ ا  ال  اص م لات الظت را  ال  جا  المام سا لقط   اؾ اة  تر السااًج

 اوً تاًج  المؤ دة. للأ  تر
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                                ظي اً 12:00 اثساعة   201   /10/3 اثخديس    (   ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة(45)د ة اثجلسة                                    ندد ياث اثسا سة                                       اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث غبة  ي اث ن ي -

 علب  ن ي اثدواقف اثصعبة . ندية ق  ة اثدس  ش ين  - ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  دعنب اث ن ي . يع ف -
 يع ف انواع سلوكيات اث ن ي . -
 يفيم اىدية اث ن ي باثنسبة ثلإنسان . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كدا اث نويدل  – اثدقاطعدة اثضددنية بواسدطة اثدس  شد  – اثدقاطعدة اثظداى ة بواسدطة اثدس  شد  – اثدقاطعدة اثظداى ة بواسدطة اثد شد  – اثدناقشة
 . اث غرية اث اجعة – الايجابية

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يقددوم اثد شدد  بالاس فسددا  عددن اث دد  يب اثبي ددي ويقدد م اث ع يدد  الاج ددداعي اثدناسددب دثددل أنسددنت, بددا ك ا   يددك, ثلددرين أنجدد وا  -
 اث   يب بشكل جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( اث ن ييقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 ب وضي  انواع سلوكيات اث ن ي .  يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو ) ضعف اث ن ي( -

 -دنط  اثعلاج :
اثسدلبية اثخاصدة بددد)ضعف  ثلأ كدا كل دس  ش  اثجلدوس بشدكل دد ي  ودسدن اً ظيد ه اثدب اثك سدي و د ك اثن يدة  يطلب اثد ش  دن -

 ثدع  ة دا ىي الأشياو اث ي يقوثيا اثدس  ش ون لأنفسيم.,  اث ن ي(  أ ي اثب رىنو
 -اثدقاطعة اثظاىد ة :

و خيلا ددو اثسددلبية نددول دوضددوع )ضددعف اث ندد ي (  يقاطعددو  ا كددا ه يطلددب اثد شدد  دددن كددل دس  شدد  اث ندد ث بصددوت د  فددع عددن  -
   .)وقف اث فكي  اثظاى (و اثض ب علب اثطاوثةاثد ش  بصوت ) وقف( ا

         ضددعف)دوضددوع نددول ثلددرات اثقدداى ة اثسددلبية و خيلا ددو ا كددا ه  عددن د  فددع بصددوت اث ندد ث علددب اثدس  شدد  ب وجيددو اثد شدد  يقددوم -
 . وقف ثنفسو بقوثة اثسلبية ا كا ه  اثدس  ش   يقطع( اث ن ي

 -اثدقاطعة اثضدنية :
دقاطعددة  اخليدة بدد لًا ددن اثظدداى ة  يقدول اثدس  شدد   ( دددن خدلالضعف اث ند ييقدوم اثدس  شدد  بقطدع الا كددا  واث خديلات اثسددلبية اثخاصدة بدددد) -

   )وقف اث فكي  اثخفي(.ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان .
يطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عن دا    اعب الا كا  واث خيلات اثسلبية علية نول دوقف)ضعف اث ند ي( وىدو  دي الادداكن اثعاددة, اثقيدام بعددل  -

 اثسلبية.)وقف اث فكي  اثدا ي(.  ثلأ كا   ب باط دطاطي, او, ق ص اثي ( ثكس  اث ائ ة اثدع  ية دا ي دلدوس دثل)ثسع دعصم اثي
 اىدية اث ن ي باثنسبة ثلإنسان .يقوم اثد ش  ب وضي   -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب اث ن ي دا -
 ؟ىي انواع سلوكيات اث ن ي دا  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
 ثلأ كددا ويطلددب دددنيم اسدد خ ام ايقدداف اث فكيدد  اثظدداى , واثخفددي, واثدلدددوس,   دد وين دوقددف  يددو ضددعف  ددي اث ندد ي يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد ين

 الايجابية اث ي  ييا قوة  ي اث ن ي  ثلأ كا اثسلبية ودن ثم اث نول 
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 إ ا ة اثجلسة اثسا سة
 اث ن ي

 . ط ر ـ  ا  الدلا ر  اوس مرار  ج ال لت ف مل  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
  قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب م ؿ ردس تا اترؾ الله  ًؾا م تالج ال درًب الاً ج  

 .لاذًف ر  ز ا ال درًب
  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال ددي(  الذي ًل ج القدرة  ا       ال ضًًر    ع

مف م ا لاج الظر ؼ ال تر ًج القتسًج امار   دمؿ الادؼ  دقًؽ ر دا   الط مًج 
 ر سا  ًج دالَّج  ا  ذلؾ م لات القدرة  ا  ال   ً   لااط  اًر الط مًجا    تؾ مظت

ال  س  الم تز جا  ال ررة  اك داـا  الم ت سجا  ال   ؽا  اود  تجا  ال لادًدا  ال د ًزا 
 .(Kobasa,1981,p:42) الم تارةا  القدرة  ا  م ا لاج المط  ت  اللاض ط ا ت اًج

 ً  ق ؿ:ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال ددي للإ ستف 
 اً  رف ً ا   المل اتت  المط  ت  ر   اًرا   إف  ا  اك ستف ملامت  تف مضًرا  

قت ملات ً  ددا ت ا ؿ مار   اتتا      م ت   ا لا  مط  تا  تلطتلب   ا لا    ً
مط  ت  ج الاًت   ج المدرسجا   د    ف  ذ  المط  ت  المل اتت دراسًج ر  رسرًج 

 ساـ ً  ددف الظر ؼ الملاج ً  ضاب  اًلاتا  لا  الطتلب ر  ا  مت ًجا  لاً  رف و ًس
ت ًل مد  ا    س  ً  ددف  رف و    ً  دتلج  قداف راً  اؿ ً ب رف ًماح ط م 

 الظر ؼ الملاج.
 ال ددي لامس رطدًف   ج: سا  ًتت ًق ـ المرطد ا  لاًح ر  اع 

  ج رف ً ددف الظر ؼ القتسًج  الملاج   قداف راً   الاطرار   : ددي الظر ؼ-1
 .د ف ا  ستر إل   ًش ملت تة  قداف دب اةب  د ت  ا   اً  رف ًقؼ ام اج  طم خ

 ددي الم  م :  ج الم  م  ً  د رط تص و ًرًد ف لؾ ال  تح  ال قدـ  اوس مرار -2
تف رف ً ددف  ؤواا  و ًلالؼ ا  لذلؾ  ا  اك سا   ج دًت ؾ اللتمج  ج الدراسج

 رمتملاـ ملامت  ت ت الظر ؼ.
 ج الض اةدًتف  را د اك ستف رَْ َ تر سااًج  ت رة لاذات   ار   ا   : ددي ال  س-3

ا لذلؾ  ا  اك ستف م ؿ )و اس طً (ا )اًر  تدر(  مت طتا  ذلؾ اوس س ـ  اللالؼ
 رف ً ددا ت  و ًلالؼ ملامت  ت ت الظر ؼ.

   اثضعف  ي اث ن ي( جاثعلادنط( 
 او  تر  ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج

طاب م لاـ ال ر ًز  ا  ال  ق  ًج او  تر  ال تط ج  السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ً 
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اًف للاـ ر لات اًر ذات  د ف  ر لاـ  المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 
 ً ب رف ً  ام ا م لات  ًق ؿ المرطد:

  س لااؾ او  تر  إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  ىلت ج مف )لالؼ ال ددي(   ذ 
سااًج و  د ف م لاتا  س ؼ  طلر اتل دسف  ر طت ج   اًرًف   ج  ج ال ا   رَ  ت م ؾ    ت  

 ذا اةسا ب ًم ف رف ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ   سر ا   اة  تر الرادج إِذَا لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  
 ب  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾ

 الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:
 :إعطاو اث عليدات 

 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:
السااًجِ للأ  تر     رف   رؾ الدرًجس ؼ رطاب م ؾ رف   اس  ظلارؾ مس د إل  ال رسجا 

  دا   إل  ذ  ؾا    دمت   ار ج رف لدًؾ   رة سااًج  ت رة لاذات ال تمج اػ)اللالؼ  ج 
او  تر  ال ددي( س ؼ ر تطلؾا  ـ الد ذلؾ سأ  ـ ا لاًمؾ  ًؼ   سر  ذ  الساساج مف

 .  تراةالسااًج ا  سِؾَا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  
 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 

 اثدوجية بواسطة اثد ش )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1
   ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع  ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس دا

او  تر  ذ    اط ؿ طاًلجا السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل للأ  تر    الدرًج
ال تمج اػ)اللالؼ  ج ال ددي( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ت مر    

 ًق ؿ المس رطد )رطلر رف  در ج  ا   ددي المل اتت رمادت او  تر   ف  ذ 
  د ت ًق ـ المرطد الذلؾ سأ طؿ  ج م ا لاج الم ا ؼ ال ج ر لرض للات( لالً ج  دا  

م ت  تؿق )   ؼ(   ذا ال ا ظ ىًست دى المس رطد  ا  او  قتؿ مف امقتطل    ت    ا
 ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.

   السااًج القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث او  تر  آ ر لقط  الد ذلؾ ً ا  المرطد    ً ت
 ً  المس رطد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  رما  ًد  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج
 مس د ا ظلار  إل  ال رسجا   رؾ الدرًج مرًح ًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط ؿ   

ال تمج اػ)اللالؼ او  تر  السااًج القت رةِ لاذاتِ   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر  
لمس رطد ام ت اًر مسم ع )رطلر رف  در ج  ا   ددي المل اتت  ج ال ددي(  ًق ؿ ا

  د ت ًر   ارمادت لالً ج   د ا لذلؾ سأ طؿ  ج م ا لاج الم ا ؼ ال ج ر لرض للات(
ال   ًؾ  ج   س  تؿق )   ؼ( ً   رر  ذا  المس رطد رما  ًد   ًقتطل  المرطد ام تق 
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السااًج مف   ؿِ    ً  للأ  تر    حلادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   مط  تا ال اسج  الت  
 المس رطد.

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف2
السااًِجِ القت رَةِ لاذاتِ ا اسطج المرطدِا ىًماِحى المس رطدى   ا  تر  الد إ قتف المس رطد ل ً ًج لااط 

 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر   ا  َ دَمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ   تدرا  
   ظلاػػر  إلػػ  ال رسػػجا ً   ػػ    سػػ  اػػأف ًػػدع  ً  ػػ  المس رطػػد   سػػ  اػػتل ا س اطػػ ؿ مػػرًح  مسػػ دا

ػػػج ال تمػػػج اػػػػ)اللالؼ  ػػػج او  ػػػتر  السػػػااًج القػػػت رة لاػػػذات   ػػػدا   إلػػػ  ذ  ػػػ اللأ  ػػػتر    الدرً
لػذلؾ  لاػلً ج   ػدا   ال دػدي(  ًقػ ؿ المس رطػد )رطػلر رف  ػدر ج  اػ   دػدي المػل اتت رمػادت

 ػػػػتؿق  المس رطػػػد ل  سػػػػ  امػػػ تق  ؿسأ طػػػؿ  ػػػػج م ا لاػػػج الم ا ػػػػؼ ال ػػػج ر لػػػػرض للات(  ػػػد ت ًقػػػػ  
 )   ؼ(.

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3
  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 

 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سرا  اللتمج( ًا أ 
 السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج

اػ)اللالؼ  ج ال ددي(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: )رطلر رف  در ج 
لذلؾ سأ طؿ  ج م ا لاج الم ا ؼ ال ج ر لرض  رمادت لالً ج   دا   ا   ددي المل اتت 

 )   ؼ( د ف رف ًسمل  ردد.   د ت ًق ؿ المس رطد ل  س  سرا  اللات(
 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4

ؿ إل  رة السااًج القت او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 
السااًج ر  او  تر  لاذاتا إذ ًطاب المرطد مف المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  ف

   ف اًر مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ   سؾ م  رمد ت ؾ 
 مف اللطاج المً ًج(.  ر ت  ج ردد الممتًؼ م  اة ؿ  قلاج طلارا  

 ال ضذًج الرا لج  ال لزًز او  مت ج م  المس رطدًف مف ا ؿ اس مرار  ًق ـ المرطد اتس  داـ
 المطتر ج.

 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل دديب -
 بتتمت  ج ر  اع ال ددً -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   ات ا       تاج م  ؼق  ً  ر  تر سااًج  ت رة   دامج اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درً

 ًقتؼ ال   ًر لقط   اؾالاذات  دؿ  ا  لالؼ  ج ال دديا مف  ـ  طاًؽ اس را ً ًتت 
  ال  اص م لات.او  تر 
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                                صباناً 8:00 اثساعة   2016   /14/3 الاثنين    (  ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة (45)د ة اثجلسة                    وجو ننو اثي فاث                                    اثسابعة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

  ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث وجو ننو اثي ف -

 علب اث وجو ننو اثيددددد ف .ة ق  ة اثدس  ش ين ددددددددددد ندي     ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية
 

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب اث وجو ننو اثي ف .يع ف  -
  ع ف علب دبا ى  ن ي  الاى اف.ي -
  ي علم كيفية  نقي  الاى اف . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كددا اث نويددل  – اثدقاطعددة اثضدددنية بواسددطة اثدس  شدد  – بواسددطة اثدس  شدد اثدقاطعددة اثظدداى ة  – اثدقاطعددة اثظدداى ة بواسددطة اثد شدد  – اثدناقشددة
 . اث ع ي  الاج داعي – الايجابية

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج دداعي اثدناسدب دثدل أنسدنت, بدا ك ا   يدك, ثلدرين أنجد وا اث د  يب  -
 جي .بشكل 

 ( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين.اث وجو ننو اثي فيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 ي  دبا ى  ن ي  الاى اف .يقوم اثد ش  ب وض -
 (ضعف  ي اث وجو ننو اثي فيقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو ) -

 -دنط  اثعلاج :
( ضعف اث وجو ننو اثيد ف اثسلبية اثخاصة بدد) ثلأ كا يطلب اثد ش  دن كل دس  ش  اثجلوس بشكل د ي  ودسن اً ظي ه اثب اثك سي و  ك اثن ية  -

  أ ي اثب رىنو , ثدع  ة دا ىي الأشياو اث ي يقوثيا اثدس  ش ون لأنفسيم.
 -:ظاىد ة اثدقاطعة اث

(  يقاطعدو اثد شد  ضدعف اث وجدو نندو اثيد فو خيلا دو اثسدلبية ندول دوضدوع ) ا كدا ه   فدع عدن يطلب اثد ش  ددن كدل دس  شد  اث ند ث بصدوت د -
 .ب اثطاوثة. )وقف اث فكي  اثظاى (بصوت ) وقف( او اثض ب عل

 ( اثيد فضدعف اث وجدو نندو ندول دوضوع) و خيلا دو اثسدلبية اثقداى ة ثلدرات ا كدا ه يقوم اثد ش  ب وجيو اثدس  ش  علب اث ن ث بصوت د  فدع عدن  -
  اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه اثدس  ش    يقطع

 -اثدقاطعة اثضدنية :
  دن خلال دقاطعة  اخلية بد لًا ددن اثظداى ة  يقدول اثدس  شد   (ضعف اث وجو ننو اثي فيقوم اثدس  ش  بقطع الا كا  واث خيلات اثسلبية اثخاصة بدد) -

 اث فكي  اثخفي(.)وقف ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان .
( وىو  دي الادداكن اثعاددة, اثقيدام ضعف اث وجو ننو اثي فيطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عن دا    اعب الا كا  واث خيلات اثسلبية علية نول دوقف) -

 اثدا ي(.  اثسلبية.)وقف اث فكي  ثلأ كا بعدل دا ي دلدوس دثل)ثسع دعصم اثي  ب باط دطاطي, او, ق ص اثي ( ثكس  اث ائ ة اثدع  ية 
 يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة . -

 اث قويم
 اثبنائي
 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب اث وجو ننو اثي فدا  -
 ؟ىي دبا ى  ن ي  الاى اف دا  -
 . و ن ي  الايجابيات واثسلبياتيقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة  -

 ثلأ كدا   وين دوقدف  يدو  وجدو ضدعيف نندو اثيد ف ويطلدب ددنيم اسد خ ام ايقداف اث فكيد  اثظداى , واثخفدي, واثدلددوس,  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اث   يب اثبي ي
 الايجابية اث ي  ييا سيط ة علب اثغضب. ثلأ كا اثسلبية ودن ثم اث نول 
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 إ ا ة اثجلسة اثسابعة                               
 اث وجو ننو اثي ف                                

  طػ للاـ  اػ  اوسػ مرار اتل لػت ف طػ ر ـ  اػ  الدلاػ ر ً  ًردب المرطػد اتلمس رطػدًف ً 
 مل .

  ػز او  مػت ج الم تسػب لاػذًف ر  ػز ا ال ػدرًبا  دػث م تالج ال ػدرًب الاً ػج   قػدًـ ال لزً
 الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز   ج المرات القتدمج.

  ًقػػ ـ المرطػػد ا قػػدًـ م لاػػ ع ال اسػػج )ال   ػػ   دػػ  اللاػػدؼ(   ػػ  مػػت ًسػػل  إلًػػ  ال ػػرد مػػف
لً  ً    السا ؾ ر ؿ  دقًق ا  الذي  .(kalnins, 2013, p:20)ًطا  الد ا    ا 

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال      د  اللادؼ لامس رطدًف  ًق ؿ 
رف ًلااؾ الله القدرة  الطت ػج  القػ ة  اػ  رف   لػؿ  ًلاػت  ا  دمت   ظر إل  مت     تدـ   د   

  ًَّػج  ارا ػَج   ا مػؿ  رف  ػزرع اػدا اؾ رَ ػدَا ت   ال  ًر ال  ًرا لػذا  مػف   ػت ر ػ ؿ: دػت ؿ دا مػت  
 اػػػ   دقًقلاػػػتا  ادػػػذر رف   ػػػ ف ر ػػػدا ؾ م ػػػرد رم ًػػػتت ر  رااػػػتت   اػػػؾ الاػػػت ج   ت ػػػدا  

ىًذ را لذا  اطجال قرااا  مت ر  ر ر ل ؾ الذًف ًلًط ف  ج دا رة اةمت ج  لًس مف  ا للاـ 
 .ادا  امف  ًمؾ  ماتد ؾ  و ً تر لات  رف ً  ف  د ؾ  تالت    ا  ا مؿ دا مت  

 داؼ   ج:ًق ـ المرطد ا  لاًح ماتدئ  ددًد اة  
سػ دؽ ال دقًػؽ.  ً ب رف ً ػ ف  ػد ؾ  ا لًػت   .2.متذا  رًد ددد  ًدا  . 1      ػد ؾِ ػش  .3ً 
 ددًػػػػد إطػػػػتر  .7ا  ػػػػب  ػػػػد ؾ.  .6 ا  ػػػػتذ القػػػػرار. .5ادرس الممػػػػت ب  اسػػػػ لد للاػػػػت. . 4

 ا رؼ إم ت ًت ؾ.  اس لد للات.       .8 زم ج.
 دنط  اثعلاج )ضعف  ي اث وجو ننو اثي ف(

  المرطػػػد ا  لاػػػًح الم طػػػؽ ال ػػػتص اإًقػػػتؼ ال   ًػػػرا  ً ػػػت ش المس رطػػػدًف اطاًلػػػجًقػػػ ـ 
طاػػػب مػػػ لاـ ال ر ًػػػز  اػػػ او  ػػػتر  او  ػػػتر  ال تط ػػػج  السػػػااًج القػػػت رة  اللادامػػػج لاػػػذاتا ً 

ال  ق  ًج المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال ػ  ر ل  ػرة مػف ال  ػتا  ًاػًف للاػـ ر لاػت اًػر 
 ام ا م لات  ًق ؿ المرطد:ذات  د ف  ر لاـ ً ب رف ً  

  )إ ؾ  ق ؿ ر ػؾ م طػضؿ اأ  ػتر مسػ مرةا إ ػؾ  ىلػت ج مػف )لاػلؼ  ػج ال   ػ   دػ  اللاػدؼ
سػػااًج و  ػػد ف  ا  ػػتر طت ػػج   اًػػرًف   ػػج  ػػج ال ا ػػ    سػػ لااؾ م ػػؾ    ػػت  او  ػػتر    ػػذ 

ا   ػػذا اةسػػا ب اة  ػػترم لاػػتا  سػػ ؼ  طػػلر اتل دسػػف  الرادػػج إِذَا لػػـ   طػػضؿ ام ػػؿ  ػػذ  
 ًم ف رف ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب

 الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:
 
 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 300 

 :إعطاو اث عليدات 
 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:

ػػجسػػ ؼ رطاػػب م ػػؾ رف   اػػس  ظلاػػرؾ مسػػ د إلػػ  ال رسػػجا  رف   ػػرؾ  السػػااًجِ للأ  ػػتر    الدرً
  ػػدا   إلػػ  ذ  ػػؾا    ػػدمت   ار ػػج رف لػػدًؾ   ػػرة سػػااًج  ػػت رة لاػػذات ال تمػػج اػػػ)لالؼ  ػػج 
 ال      د  اللادؼ(. س ؼ ر تطلؾا  ـ الد ذلؾ سأ  ـ ا لاًمؾ  ًؼ   سػر  ػذ  الساسػاج مػف

 .  تراةالسااًج ا  سِؾَا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  او  تر 
 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 

 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1
  ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اطػ ؿ مػرًح  مسػ د ا ظلاػر  إلػ  ال رسػجا  رف ًػدع

او  ػتر  إل  ذ    اط ؿ طاًلػجاالسااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   للأ  تر    الدرًج
ال تمػػج اػػػ)لالؼ ال   ػػ   دػػ  اللاػػدؼ( الػػد ذلػػؾ ًطاػػب مػػف المس رطػػد ال دػػدث امػػ ت 

 ًقػػ ؿ المس رطػػد )رطػػلر رف دًػػت ج  سػػًر اطػػ ؿ  طػػ ا ج  لػػًس او  ػػتر  مر  ػػ   ػػف  ػػذ 
  ػػػػد ت ًقػػػػ ـ المرطػػػػد امقتطل ػػػػ  )اتل مػػػػ ًؽ الػػػػدي ري  ػػػػدؼ  ػػػػج الدًػػػػتة اراػػػػب ا دقًق (

ال مػػ ًؽ ىًسػػت د المس رطػػد  اػػ  او  قػػتؿ مػػف ال   ًػػر السػػااج إلػػ  ال   ًػػر  اتلًػػدًف(   ػػذا
 اوً تاج.

   السػػااًج القػػت رةِ لاػػذاتا دًػػث و ً دػػدث او  ػػتر  آ ػػر لقطػ  الػد ذلػػؾ ً اػػ  المرطػػد    ً ػػت
 ًػػ  المس رطػػد امػػ ت مسػػم ع  ػػف ال  ػػرة السػػااًج  ا  مػػت ًسػػ  دـ اكطػػترة مػػف  ػػ ؿ ر ػػ  

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  ااداًج  دا ج رما  ًد  لًلاـ المرطد
   ػػج ًطاػػب المرطػػد مػػف المس رطػػد ال اػػ س اطػػ ؿ  مسػػ دا   ظلاػػر  إلػػ  ال رسػػجا   ػػرؾ الدرً

ال تمػػػػج او  ػػػػتر  السػػػػااًج القػػػػت رةِ لاػػػػذاتِ   ػػػػدا   إلػػػػ  ذ  ػػػػ  اطػػػػ ؿ طاًلػػػػجاللأ  ػػػػتر  
ع )رطػػلر رف دًػػت ج اػػػ)لالؼ ال   ػػ   دػػ  اللاػػدؼ(  ًقػػ ؿ المس رطػػد امػػ ت اًػػر مسػػم  

  ػػػػد ت ًر ػػػػ  ا سػػػػًر اطػػػػ ؿ  طػػػػ ا ج  لػػػػًس لػػػػدي ري  ػػػػدؼ  ػػػػج الدًػػػػتة اراػػػػب ا دقًق (
المس رطد ًد   ًقتطل  المرطد اػ)ال م ًؽ اتلًدًف( ً   ػرر  ػذا ال   ًػؾ  ػج   ػس ال اسػج 

السػػااًج مػػف  ػػ ؿِ    ًػػ  للأ  ػػتر     ال ػػت لادت ػػجا د ػػ  ًمػػؿ المس رطػػد إلػػ   مػػط  ػػتاح
 المس رطد.

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   وقف. 2
لمرطػػػدِا ىًمػػػاِحى السػػػااًَِّجِ القػػػت رَةِ لاػػػذاتِ ا اسػػػطج ا  ر  ػػػتر  تف المس رطػػػد ل ً ًػػػج لاػػػاط الػػػد إِ قػػػ

 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر    ا  َ دَمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ  ا  المس رطدى  تدر 
  ظلاػػر  إلػػ  ال رسػػجا ً   ػػ    سػػ  اػػأف  ا    سػػ  اػػتل ا س اطػػ ؿ مػػرًح  مسػػ دً  ػػ  المس رطػػد

ال تمػج اػػ)اللالؼ او  ػتر  السااًج القت رة لاذات   ػدا   إلػ  ذ  ػ اللأ  تر    ًدع الدرًج
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 ج ال      د  اللادؼ(  ًق ؿ المس رطد )رطلر رف دًت ج  سًر اط ؿ  ط ا ج  لػًس لػدي 
اَِ  سِػِ  اػػ)ال م ًؽ  ا  ػتر   ػد ت ًقػ ـ المس رطػد اقطػ  ري  دؼ  ج الدًتة اراػب ا دقًقػ (  

 اتلًدًف(.
 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3

  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 
 سر ا د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج(

 السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ  ػ ا ال  ػرة ال تمػج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج
اػػػ)اللالؼ  ػػج ال   ػػ   دػػ  اللاػػدؼ(  ً دػػدث المس رطػػد اػػتل  رة السػػااًج مػػ    سػػ   ًقػػ ؿ: 
)رطػػػػػلر رف دًػػػػػت ج  سػػػػػًر اطػػػػػ ؿ  طػػػػػ ا ج  لػػػػػًس لػػػػػدي ري  ػػػػػدؼ  ػػػػػج الدًػػػػػتة اراػػػػػب 

اػػػ)لس  ملمػػـ الًػػد اراػػتط  ا دقًق (  ػػد ت ًقػػ ـ المس رطػػد اقطػػ  ال  ػػرة السػػااًج اَِ  سِػػِ  سػػرا  
 مطتطج( ر  ) رص الًد( د ف رف ًطلر ا  ردد.

 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4
ؿ إل  السااًج القت رة او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 

او  ػػتر  لاػػذاتا إذ ًطاػػب المرطػػد مػػف المس رطػػد ال ر ًػػز  اػػ  اسػػ  تاتت  ػػد  لػػترض مد ػػ ف
السػػااًج ر    ػػ ف اًػػر مر اطػػج الاػػتا ر  ال ر ًػػز  اػػ  مطػػلاد سػػتر ر  ملػػزز ر  مدتًػػد )  ًػػؿ 
  سػػػؾ  ر ػػػت  سػػػ اـ  دًػػػج م  الاػػػلج مػػػف مػػػدًر المدرسػػػج ام تسػػػاج  دقًػػػؽ  ػػػد ؾ   ػػػ  ال  ػػػتح 

 ا   ؽ(.
 .ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل      د  اللادؼب -
 مت  ج ماتدئ  ددًد او داؼب -
 ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت.ًق   -
   ات ا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج ال   ػ   دػ  اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درً

ػػػج اػػػذلؾ او  ػػػتر  اللاػػػدؼ   طاًػػػؽ اسػػػ را ً ًتت إًقػػػتؼ ال   ًػػػر لقطػػػ   اػػػؾ السػػػااًج ال تمَّ
 الم  ؼ  ال  اص م لات.
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                                ظي اً 12:00 اثساعة   2016   /17/3اثخديس    (  ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة45) )د ة اثجلسة                         نل اثدشكلات                                  اثثادنة  جلسةاث

اثناجات اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 نل اثدشكلات اث ي  واجييم . -

 علب نل اثدشكلات .ة ق  ة اثدس  ش ين دددد ندي    ى ف اثجلسة

 الأى اف اثسلوكية
 
 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  دعنب نل اثدشكلات. يع ف -
 خطوات نل اثدشكلات.يع ف  -
 يع ف اىدية  ندية اثق  ة علب نل اثدشكلات -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كا اث نويل  – اثدقاطعة اثضدنية بواسطة اثدس  ش  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثدس  ش  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثد ش  –اثدناقشة 
 . اث ع ي  الاج داعي -اث غرية اث اجعة  – الايجابية

 الأنشطة اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بشدكل  يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, با ك ا   يدك, ثلدرين أنجد وا اث د  يب -
 جي .

 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( نل اثدشكلاتيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
  ب وضي  خطوات نل اثدشكلات . يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو )ضعف  ي نل اثدشكلات( -

 -دنط  اثعلاج :
اثسدلبية اثخاصدة بددد)ضعف  دي ندل  ثلأ كدا سدي و د ك اثن يدة كل دس  ش  اثجلوس بشكل دد ي  ودسدن اً ظيد ه اثدب اثك   يطلب اثد ش  دن -

 . اثدشكلات(  أ ي اثب رىنو
  -اثدقاطعة اثظاىد ة :

و خيلا دو اثسدلبية ندول دوضدوع )ضدعف  دي ندل اثدشدكلات(  يقاطعدو  ا كدا ه يطلب اثد ش  دن كل دس  شد  اث ند ث بصدوت د  فدع عدن  -
 . اث فكي  اثظاى (ب اثطاوثة. )وقف اثد ش  بصوت ) وقف( او اثض ب عل

نددول دوضوع)ضددعف  ددي نددل و خيلا ددو اثسددلبية اثقدداى ة ثلددرات  ا كددا ه يقددوم اثد شدد  ب وجيددو اثدس  شدد  علددب اث ندد ث بصددوت د  فددع عددن  -
 اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه  يقطع اثدس  ش  اثدشكلات( 

 -اثدقاطعة اثضدنية :
  يقددول اثظدداى ة دددن بدد لاً   اخليددة دقاطعددة خددلال دددن( اثدشددكلات نددل ضددعف)بدددد اثخاصددة اثسددلبية واث خدديلات الا كددا  بقطددع اثدس  شدد  يقددوم -

 (.  اثخفي اث فكي  وقف.)ان  يسدعو ان  ون(  وقف) س اً  ثنفسة اثدس  ش 
يطلددب اثد شدد  دددن اثدس  شدد  عندد دا   دد اعب الا كددا  واث خدديلات اثسددلبية عليددة نددول دوقف)ضددعف  ددي نددل اثدشددكلات( وىددو  ددي الاددداكن  -

اثسددلبية.)وقف  ثلأ كددا دددة, اثقيددام بعدددل دددا ي دلدددوس دثل)ثسددع دعصددم اثيدد  ب بدداط دطدداطي, او, قدد ص اثيدد ( ثكسدد  اثدد ائ ة اثدع  يددة اثعا
 اث فكي  اثدا ي(. 

 اىدية  ندية اثق  ة علة نل اثدشكلات,يقوم اثد ش  ب وضي   -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي
 

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
  دعنب نل اثدشكلات ؟ دا -
 ؟دا ىي خطوات نل اثدشكلات  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

 اث   يب اثبي ي
 

  وين دوقف  يو ضعف  ي ندل اثدشدكلات ويطلدب ددنيم اسد خ ام ايقداف اث فكيد  اثظداى , واثخفدي, واثدلددوس,  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين
 الايجابية اث ي  ييا ق  ة علب نل اثدشكلات. ثلأ كا اثسلبية ودن ثم اث نول  ثلأ كا 
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 إ ا ة اثجلسة اثثادنة
 نل اثدشكلات

  ط ر ـ  ا  الدلا ر  ال لت ف مل .ًردب المرطد  اتلمس رطدًف ً 
 اط ؿ  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًب

 ا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج. ًد
   ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )دؿ المط  ت(      ماًج ملر ًج  سل  إل

الل ا ؽ ال ج  ل رض  دؼ ال رد ر    ما  إل  الدؿ الذي ًزًؿ   طج 
 (.238 2004:المط اج)الل  ـا

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج دؿ المط  ت لامس رطدًف  ًق ؿ 
إف المط اج دًف  د ف   تمًالات    ف  د دما ت  ا   مؼ دالات...    ًر م ت ًمتد   

 ج م ا لا لات... ل ف طرًقج دؿ  ج دًت   مطت ؿ  ممت با   ؿ ط صق ل  طرًقج 
المطت ؿ  ل مد  ا    ا د  رستسًتت ملً جا  طاًلج الدًتة ا  لات د مج رب اللتلمًف 

مف السلتدة  الطقتاا  ال رح  الدزفا  مف  رف    ف دًتة الاطر  ا  اةرض مزً ت  
 اػ)اةلـ( ر  مدج و ً در ت  لب ر  سر ر دا ـ. تلط المس دًؿ رف  رف لذة اًر م 

  ط ات دؿ المط اج   جًق ـ المرطد ا  لاًح : 
 م  الاًت تت المر اطج . 4ا  داًؿ المط اج. 3ا  ددًد المط اج. 2ا الطل ر اتلمط اج. 1

 دراسج الدا ؿ المق ردج دراسج  ت ذة  ا  ًتر. 6ا ا  راح الدا ؿ  الادا ؿ. 5ا اتلمط اج
       (.  2011:426.  لمًـ ال  ت  ا)اا  اسلد)7الدؿ او لاؿا 

   ًق ـ المرطد ا  لاًح ر مًج   مًج القدرة  ا  دؿ المط  تا إذ ر ؾ س ماح  تدرا 
  : ا 
 ا  دؿ المطت ؿ اسر ج  ا لاد ر ؿ. 2ا   ت ًت   ا  رف    اأ امطت ؿ مدددة     ذ إ را.1
. م    رمت  6ا   مج ردا ؾ  ج اللمؿ      ؾ م  الزم ا. 4ا  قاؿ مف ال   ر. 3

    .  دقؽ مزًدا  مف الرلات الط مج.8.  دؿ المطت ؿ او  ر الدتدت ا 7  س ضالات ا
 )دنط  اثعلاج )ضعف اثق  ة علب نل اثدشكلات 

 ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج
طاب م لاـ ال ر ًز  ا او  تر  تر او   ال تط ج  السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ً 

اًف للاـ ر لات اًر  ال  ق  ًج المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 
 ذات  د ف  ر لاـ ً ب رف ً  ام ا م لاتا  ًق ؿ المرطد:

  )إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  لت ج مف )لالؼ القدرة  ا  دؿ المط  ت
 ج  ج ال ا   رَْ َ تر سااًج و  د ف م لاتا  س لااؾ م ؾ     ت  طت ج  اًرًف   او  تر    ذ 
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ا   ذا اةسا ب ًم ف رف اة  تر س ؼ  طلر اتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  
 ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب

 الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:
 :إعطاو اث عليدات 

 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:
ػػج السػػااًجِ للأ  ػػتر    سػػ ؼ رطاػػب م ػػؾ رف   اػػس  ظلاػػرؾ مسػػ د إلػػ  ال رسػػجا  رف   ػػرؾ الدرً

  دا   إل  ذ  ؾا    ػدمت   ار ػج رف لػدًؾ   ػرة سػااًج  ػت رة لاػذات ال تمػج اػػ)لالؼ القػدرة 
 ذلؾ سأ  ـ ا لاًمؾ  ًؼ   سر  ػذ  الساسػاج مػف ا  دؿ المط  ت( س ؼ ر تطلؾا  ـ الد 

 .اة  ترالسااًج ا  سِؾَا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  او  تر 
 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 

 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1
   ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع

او  تر  السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر    الدرًج
ال تمج اػ)لالؼ القدرة  ا  دؿ المط  ت( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث 

 ا  دؿ المط  ت   ًق ؿ المس رطد )رطلر رف  در جاو  تر  ام ت مر     ف  ذ 
  لف اس طً  ال ضاب  ا  المط  ت ال ج   ا لا ج(. ا  رمادت لالً ج  د

  د ت ًق ـ المرطد امقتطل    ت    ام تق  تؿق )   ؼ(   ذا ال ا ظ ىًست دى المس رطد 
  ا  او  قتؿ مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.

   السااًج القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث او  تر  آ ر لقط  المرطد    ً ت  الد ذلؾ ً ا
 ً  المس رطد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  رما  ًد  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج
  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا   رؾ الدرًجًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط ؿ   

ال تمج او  تر  السااًج القت رةِ لاذاتِ   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر  
اػ)لالؼ القدرة  ا  دؿ المط  ت(  ًق ؿ المس رطد ام ت اًر مسم ع )رطلر رف 
 در ج  ا  دؿ المط  ت رمادت لالً ج  د ا  لف اس طً  ال ضاب  ا  المط  ت 

 تؿق )   ؼ(    د ت ًر   المس رطد رما  ًد   ًقتطل  المرطد اػم تق ا  ج   ا لا ج(ال
  ً   رر  ذا ال   ًؾ  ج   س ال اسج  ال ت لادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   مط  تاح

 السااًج مف   ؿِ    ً  المس رطد.للأ  تر  
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 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف2
ا اسطج المرطدِا ىًماِحى  السااًَِّجِ القت رة لاذات ا  تر تف المس رطد ل ً ًج لااط الد إ ق

 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر  المس رطدى  تدر ا  ا  َ دَمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ 
  ظلار  إل  ال رسجا ً       س  اأف  ا  طد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس دً    المس ر

ال تمج اػ)لالؼ او  تر  السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   اللأ  تر    ًدع الدرًج
ؿ المط  ت القدرة  ا  دؿ المط  ت(  ًق ؿ المس رطد )رطلر رف  در ج  ا  د

  لف اس طً  ال ضاب  ا  المط  ت ال ج   ا لا ج( ا  رمادت لالً ج  د
 اَِ  سِِ  اػ)ال م ًؽ اتلًدًف(. ا  تر    د ت ًق ـ المس رطد اقط  

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3
  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 

 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سرا  
 السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج

اػ)لالؼ القدرة  ا  دؿ المط  ت(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: 
 لف اس طً  ال ضاب  ا   ا   ا  دؿ المط  ت رمادت لالً ج  د )رطلر رف  در ج

 (. المط  ت ال ج   ا لا ج
 )   ؼ( د ف رف ًسمل  ردد.   د ت ًق ؿ المس رطد ل  س  سرا  

 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4
ؿ إل  السااًج القت رة او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 

او  تر  د  لترض مد  فلاذاتا إذ ًطاب المرطد مف المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  
السااًج ر     ف اًر مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ 

   سؾ  ر ت  تلس م  رمد ت ؾ  ج إددف المقت ج   طت د ف ماتراة  رًق ـ الم لاؿ(.
  ًق ـ المرطد اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج مف ر ؿ اس مرارًج

 المطتر ج.
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د ادؿ المط  تب -
 مت  ج  ط ات دؿ المط اجب -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   ا ت اً ً تا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج القدرة  ا ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درً

ج او  تر  اس را ً ًتت إًقتؼ ال   ًر لقط   اؾ دؿ المط  ت   طاًؽ السااًج ال تمَّ
 اذلؾ الم  ؼ  ال  اص م لات.
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                                ظي اً 12:00 اثساعة   2016   /24/3اثخديس   (  ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة 45))د ة اثجلسة                              فاعلية اثرا يةاث                                اث اسعة اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اثفاعلية اثرا ية. -

   علب اثفاعلية اثرا ية   ندية ق  ة اثدس  ش ين ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية
 
 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 اثفاعلية اثرا ية .يع ف دعنب  -
 ن   دصا   اثفاعلية اثرا ية .ي -
 يبين اىدية اثفاعلية اثرا ية . -
 ي ع ف علب دن  ات اثفاعلية اثرا ية . -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 – الايجابيدة ثلأ كدا اث نويدل  – اثدقاطعدة اثضددنية بواسدطة اثدس  شد  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثدس  شد  – اثدقاطعة اثظاى ة بواسطة اثد ش  –اثدناقشة 
 . اث ع ي  الاج داعي -  اعي الا كا  

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جي .يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين أنج وا اث   يب بشكل  -
 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( اثفاعلية اثرا يةيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
  ب وضي   دصا   اثفاعلية اثرا ية . يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  ب وضي  دن  ات اثفاعلية اثرا ية . -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو ضعف )اثفاعلية اثرا ية( -
  ي رثك اثدوقف.ة ثلرات اثخاصة بدوضوع )ضعف اثفاعلية اثرا ية( اثقاى   اثسلبية واث خيلات يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  -

 دنط  اثعلاج :
اثسلبية اثخاصة بدد)ضعف اثفاعلية اثرا ية(  دأ ي اثدب  ثلأ كا كل دس  ش  اثجلوس بشكل د ي  ودسن اً ظي ه اثب اثك سي و  ك اثن ية  يطلب اثد ش  دن -

 اثدس  ش ون لأنفسيم.ثدع  ة دا ىي الأشياو اث ي يقوثيا ,  رىنو
 -اثدقاطعة اثظاىد ة :

و خيلا ددو اثسدلبية نددول دوضدوع )ضددعف اثفاعليدة اثرا يددة(  يقاطعدو اثد شدد  بصددوت  ا كددا ه يطلدب اثد شدد  ددن كددل دس  شد  اث ندد ث بصدوت د  فددع عدن  -
 ) وقف( او اثض ب علب اثطاوثة. )وقف اث فكي  اثظاى ( . 

و خيلا دو اثسدلبية اثقداى ة ثلدرات ندول دوضوع)ضدعف اثفاعليدة اثرا يدة(  يقطدع  ا كدا ه  ث بصوت د  فع عدن يقوم اثد ش  ب وجيو اثدس  ش  علب اث ن -
 اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه اثدس  ش  

 -اثدقاطعة اثضدنية :
( دن خلال دقاطعة  اخلية بد لًا ددن اثظداى ة  يقدول اثدس  شد  ثنفسدة  ضعف اثفاعلية اثرا يةيقوم اثدس  ش  بقطع الا كا  واث خيلات اثسلبية اثخاصة بدد)  -

   )وقف اث فكي  اثخفي(.س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان .
يدام بعددل يطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عن دا    اعب الا كا  واث خديلات اثسدلبية عليدة ندول دوقف)ضدعف اثفاعليدة اثرا يدة( وىدو  دي الادداكن اثعاددة, اثق -

 اثسلبية.)وقف اث فكي  اثدا ي(.  ثلأ كا دوس دثل)ثسع دعصم اثي  ب باط دطاطي, او, ق ص اثي ( ثكس  اث ائ ة اثدع  ية دا ي دل
  اىدية اثفاعلية اثرا ية . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 ا كة .س د ا  اثدشدن اجل ا الا شا ية  ي ا ا ة اثجلسة يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 دعنب اثفاعلية اثرا ية ؟ دا -
 ؟ دا ىي دصا   اثفاعلية اثرا ية -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

اث   يب 
 اثبي ي
 

 ثلأ كدا ك ابة دوقف  يدو )ضدعف اثفاعليدة اثرا يدة( ويطلدب ددنيم اسد خ ام  قنيدات ايقداف اث فكيد  اثظداى , واثخفدي, واثدلددوس,  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين
 الايجابية اث ي  ييا ق  ة اثفاعلية اثرا ية. ثلأ كا اثسلبية ودن ثم اث نول 
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 إ ا ة اثجلسة اث اسعة                                   
 اثرا يةاثفاعلية   

  ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا  دث
 الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

 ذا ًج(   ج طل ر ال رد اقدر    ا  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال ت اًج ال
ال  تح  ج  دقًؽ ر دا    م ا لاج المط  ت  المل اتت  ال ددًتت ال دًدة ر  تا رداا  

 .(Regehr&Glancy,2000,p:334)لملامتت الدًتة 
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال ت اًج الذا ًج لامس رطدًف  ًق ؿ 

 ةقدر الال  سًج    جمدال مس  ف  جدا لًالل ددًد مس  ف  ملامت   إف ال ت اًج الذا ًج  لد رَستست  
 ا  او  تز الط مجا  لاج  ؤ ر  ا     ًج ال طتطتت ال ج ً  تر ال رد  أدً لاتا   ا  

ملامج ر   طتط متا اؿ   ا  ط ؿ مدة المقت مج ال ج ًادًلات  ك  تز مًج ال لاد الذي ًاذل  
 .(Bandura,1982, p:521)د رمتـ اللقاتت ال ج  ل رض طرًق ال ر 
   دسب   ة ال أ ًر   ج: ًق ـ المرطد ا  لاًح ممتدر ال ت اًج الذا ًج مر اج   تزلًت 

 إذا رمات اتل طؿ ا   لات ال ت اًج الذا ًج ك ًتف  ذا اللمؿ  :ال ارات الستاقج .1
مف الل امؿ المدددة لا ت اًج الذا ًجا     :اتة رافالمقتر ج  .2ا مس قا    الل س مدًح

ًل مد  ا  اةَطَْ تص المدًطًف ا ت  مت  :او  تع الا ظج .3ا ج ا  س ت اتلآ رًفر مقت
 تو  لتؿ الدتلج ًؤ ر  ا   :ال  اً  او  لتلج .4ا ًق م ف ا  مف ا  تع  ج م لا ع مت

  .ال ت اًج الذا ًج  د   ذا اللمؿ
 د مف الل امؿ ال ج  ىلد ام تاج مدددات ال ت اًج الذا ًج   ج:ًق ـ المرطد ا  لاًح  د 

. ال   ًر  ا  تذ 4. ال لاـ  او  تزا 3. ال لاد  الم تارةا 2ا  ًتر او ططج الم لااجا .1
                                          القرار.

 )دنط  اثعلاج )ضعف اثفاعلية اثرا ية 
  ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلجًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ 

طاب م لاـ ال ر ًز  ا او  تر  او  تر  ال تط ج  السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ً 
اًف للاـ ر لات اًر  ال  ق  ًج المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 

 طد:ذات  د ف  ر لاـ ً ب رف ً  ام ا م لاتا  ًق ؿ المر 
  او  تر  إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  لت ج مف )لالؼ ال ت اًج الذا ًج(   ذ

سااًَِّجٌ و  د ف م لاتا  س ؼ  طلر  ا  تر س لااؾ م ؾ     ت  طت ج  اًرًف   ج  ج ال ا   
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ا   ذا اةسا ب ًم ف رف ًست دؾ ل  لاـ اة  تراتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  
  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب

 الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:
 :إعطاو اث عليدات 

 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:
ػػج  السػػػااًجِ  للأ  ػػترسػػ ؼ رطاػػب م ػػػؾ رف   اػػس  ظلاػػرؾ مسػػػ د إلػػ  ال رسػػجا  رف   ػػػرؾ الدرً

لالؼ ال ت اًج دا   إل  ذ  ؾا    دمت   ار ج رف لدًؾ   رة سااًج  ت رة لاذات ال تمج اػ)  
او  ػػتر  سػػ ؼ ر تطلػػؾا  ػػـ الػػد ذلػػؾ سػػأ  ـ ا لاًمػػؾ  ًػػؼ   سػػر  ػػذ  الساسػػاج مػػف الذا ًػػج( 

 السااًج ا  سِؾَا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  اة  تر.
 المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج: الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ 

 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1
    ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع  ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس دا

السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجا اة  تر  للأ  ترالدرًج 
ال تمج اػ)لالؼ ال ت اًج الذا ًج( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ت مر    
 ف  ذ  اة  تر  ًق ؿ المس رطد )رطلر اأ ج و رم اؾ الطت ج ر  القدرة  ا  ا  تز 

  لف رس طً  م ا لاج الم ا ؼ الملاج(.او متؿ  ال ا اتت ال ج رى اِّؼى الات 
  د ت ًق ـ المرطد امقتطل   اػ)ال قر  ا  الطااج(   ذا الم ت ىًست دى المس رطد  ا  

 او  قتؿ مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.
   آ ر لقط  اة  تر السااًج القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث  الد ذلؾ ً ا  المرطد    ً ت

طد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر    ً  المس ر 
 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  رما  ًد  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج

 ًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط ؿ  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا   رؾ الدرًج  
ذ    اط ؿ طاًلجا اة  تر ال تمج السااًج القت رة لاذاتِ   دا   إل  للأ  تر  

اػ)لالؼ ال ت اًج الذا ًج(  ًق ؿ المس رطد ام ت اًر مسم ع )رطلر اأ ج و رم اؾ 
الطت ج ر  القدرة  ا  ا  تز او متؿ  ال ا اتت ال ج ر اؼ الات  لف رس طً  م ا لاج 

 الم ا ؼ الملاج(.
ااج( ً   رر  ذا ال   ًؾ  ج   د ت ًر   المس رطد ًد   ًقتطل  المرطد اػ)ال قر  ا  الط

السااًج مف للأ  تر     س ال اسج  ال ت لادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   مط  تاح
   ؿِ    ً  المس رطد.
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 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف2
السااًَِّجِ القت رَةِ لاذاتِ ا اسطج المرطدِا ىًماِحى المس رطدى  تدر ا   ا  تر  الد إِ قَتف المس رطد ل ً ًج لااط 

 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر   ا  َ دَمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ 
  المس رطد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا ً       س  اأف ًدع    ً

ال تمج اػ)لالؼ ال ت اًج او  تر   رة لاذات   دا   إل  ذ   االسااًج القتللأ  تر    الدرًج
الذا ًج(  ًق ؿ المس رطد )رطلر اأ ج و رم اؾ الطت ج ر  القدرة  ا  ا  تز او متؿ  ال ا اتت 

 ا  تر  ال ج رى اِّؼى الات  لف رس طً  م ا لاج الم ا ؼ الملاج(.  د ت ًق ـ المس رطد اقط  
 لطااج(.اَِ  سِِ  اػ)ال قر  ا  ا

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3
  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 

 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: ا  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سر  اللتمج( ًا أ المس رطد إل 
 السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج

اػ)لالؼ ال ت اًج الذا ًج(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: )رطلر اأ ج و 
رم اؾ الطت ج ر  القدرة  ا  ا  تز اة متؿ  ال ا اتت ال ج رى اِّؼى الات  لف رس طً  م ا لاج 

 الم ا ؼ الملاج(. 
  د ت ًق ـ المرطد اقط  رَْ َ تر اَِ  سِِ  سر ا اػ) رص   س ( د ف رف ًطلر ا  ردد. 

 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4
ؿ إل  السااًج القت رة او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 
السااًج ر  او  تر  ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  فلاذاتا إذ ًطاب المرطد مف المس رطد ال 

   ف اًر مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ   سؾ  ر ت  تلس 
 ا  طتطل الادر م  مدًقؾ الم لاؿا  الطمس  ا   طؾ الضًتبا الد رف ر  زت  ت ج  ا ات ؾ 

  ر متلؾ  ج  لاتًج اةساى ع(.
  اس مرار المطتر ج اتس  داـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج مف ر ؿًق ـ المرطد. 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل ت اًج الذا ًجب -
 مت  ج ممتدر ال ت اًج الذا ًجب -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
  ا ت اً ً تا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج ال ت اًج الذا ًج ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درً

السااًج ال تمج اذلؾ الم  ؼ  ال  اص او  تر    طاًؽ اس را ً ًتت إًقتؼ ال   ًر لقط   اؾ
 م لات.
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                                صباناً 8:00 اثساعة   2016   /28/3 الاثنين  (    ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة( 45)د ة اثجلسة                                اث فاعل الاج داعي                       اثجلسة اثعاش ة          

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث فاعل الاج داعي -

 . علب اث فاعل الاج داعي  ندية ق  ة اثدس  ش ين  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب اث فاعل الاج داعي .يع ف  -
 اث فاعل الاج داعي. يع ف أىدية -
 يع ف خصائص اث فاعل الاج داعي. -
 يع ف كيف ينق  اث فاعل الاج داعي. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كددا اث نويددل  – اثدقاطعددة اثضدددنية بواسددطة اثدس  شدد  – اثدقاطعددة اثظدداى ة بواسددطة اثدس  شدد  – اثد شدد اثدقاطعددة اثظدداى ة بواسددطة  –اثدناقشددة 
 . اث ع ي  الاج داعي  -اث غرية اث اجعة  – الايجابية

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين أنج وا اث   يب بشكل جي .يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل  -
  , و ع يفة, ودن ثم دناقش و دع اثدس  ش ين.(اث فاعل الاج داعييقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 اىدية اث فاعل الاج داعي .يقوم اثد ش  ب وضي   -
 , خصائص اث فاعل الاج داعييقوم اثد ش  ب وضي   -
 .(ضعف اث فاعل الاج داعي ) ةيقوم اثد ش  بع ض دوقف  ي -
(  دي رثدك ضدعف اث فاعدل الاج دداعي)بدوضدوع يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  واث خيلات اثسلبية اثقاى ة ثلرات اثخاصة بدوضوع  -

 اثدوقف.
 -دنط  اثعلاج :

ضددعف اث فاعددل  اثسددلبية اثخاصددة بدددد) ثلأ كددا يطلددب اثد شدد  دددن كددل دس  شدد  اثجلددوس بشددكل ددد ي  ودسددن اً ظيدد ه اثددب اثك سددي و دد ك اثن يددة  -
 .(  أ ي اثب رىنو الاج داعي

 -:اثدقاطعة اثظاىد ة -
 يقاطعدو اثد شد  بصدوت  (الاج دداعيضدعف اث فاعدل و خيلا دو اثسدلبية ندول ) ا كدا ه يطلب اثد ش  دن كل دس  ش  اث ن ث بصدوت د  فدع عدن  -

 ) وقف( او اثض ب علب اثطاوثة. )وقف اث فكي  اثظاى ( . 
(  يقطدع ضدعف اث فاعدل الاج دداعينول) و خيلا دو اثسدلبية اثقداى ة ثلدرات ا كدا ه يقوم اثد ش  ب وجيو اثدس  ش  علب اث ن ث بصوت د  فع عن  -

 اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه اثدس  ش  
 -اطعة اثضدنية :اثدق

( دددن خددلال دقاطعددة  اخليددة بدد لًا دددن اثظدداى ة  يقددول ضعف اث فاعددل الاج ددداعييقددوم اثدس  شدد  بقطددع الا كددا  واث خدديلات اثسددلبية اثخاصددة بدددد) -
   )وقف اث فكي  اثخفي(.اثدس  ش  ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان .

وىدو  دي الادداكن اثعاددة,  (ضدعف اث فاعدل الاج دداعياثسلبية عليدة ندول دوقف) واث خيلات دس  ش  عن دا    اعب الا كا كل يطلب اثد ش  دن  -
 اثسلبية.)وقف اث فكي  اثدا ي(. ثلأ كا ثسع دعصم اثي  ب باط دطاطي( ثكس  اث ائ ة اثدع  ية ق ص اثي  , او ,  اثقيام بعدل دا ي دلدوس دثل)

 الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة .يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي   -

 اث قويم
 اثبنائي

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ اث فاعل الاج داعي دا ىو -
 ؟ خصائص اث فاعل الاج داعي ىي دا -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

ك ابدة دوقدف  يدو  ضدعف اث فاعدل الاج دداعي و طبيد  اسد  ا يجيات ايقداف اث فكيد  ثقطدع الا كدا  اثسدلبية اثقداى ة ثلدرات  دن اثدس  ش ينيطلب اثد ش   اث   يب اثبي ي
 .الايجابية  ثلأ كا اثخاصة برثك اثدوقف واث خلص دنيا, وبع  رثك اث نويل 
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 إ ا ة اثجلسة اثعاش ة
 اث فاعل الاج داعي

  ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف ًردب المرطد اتلمس رطدًف ط ر ـ  ا  الدلا ر ً   ً
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا  دث
 الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

 لات ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )ال  ت ؿ او  مت ج(     اللماًج ال ج ًر اط ا
 ج الدت تت  الرااتت  ال ست ؿ   دا لًت   ر لاتا ال مت ج اللالاـ م  الض  قاًت  

 (.2009:87سا ؾ) اجا لا اة داؼ  الملترؼا     ًددث   ً ج لذلؾ  لدًؿ 
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج ال  ت ؿ او  مت ج لامس رطدًف  ًق ؿ 

ف سا ؾ اك ستفا        مف   ل  ً  سب )ال رد( ىًسلاـ ال  ت ؿ او  مت ج  ج   ً 
 مت م  اك ست ًجا  ً لاـ لضج   م ا   قت ج اً     ِ ًملات   تداِ لات   قتلًدَ ت  ًؤ ر 

ف ال  ت ؿ او  مت ج  ماًج ر ًسًج  ج الدًتة او  مت ًج لِلِإ سَتفِا ا   ً  أ ر الات ا 
ًطمؿ ال أ ًر  السا ؾ ال ردي مت    إو ظت رة       ف ال  ت ؿ المس مر م  الآ رًفا   

 . ذلؾ  ا  الاً ج او  مت ًج دًث ًؤ ر  ًلات ً  أ ر الات
  :ًق ـ المرطد ا  لاًح  مت ص ال  ت ؿ او  مت ج   ج 

 ىًلد  سًاج ا متؿ    ت ـ اًف ر راد الم م  ج. -1
 رد  لؿ ًؤدي إل  دد ث ال  ت ؿ اًف اة راد. لؿل ؿ   -2
 اً تاًج ر  سااًج. اـ للات   د رداا سا ؾ دا ؿ الم م  ج  توس  تاج -3
 ال  ت ؿ اًف ر راد الم م  ج ًؤدي إل  ظلا ر القًتدات  ار ز القدرات. -4

 )دنط  اثعلاج )ضعف اث فاعل الاج داعي 
 ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج 

طاب م لاـ ال ر ًز  ا ال تط ج  السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا او  تر  او  تر  ً 
اًف للاـ ر لات اًر  ال  ق  ًج المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 

 ذات  د ف  ر لاـ ً ب رف ً  ام ا م لاتا  ًق ؿ المرطد:
  إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  لت ج مف )لالؼ ال  ت ؿ او  مت ج(   ذ 

سااًج و  د ف م لاتا  ا  تر طت ج  اًرًف   ج  ج ال ا     ؾ    ت   س لااؾ ماو  تر 
ا   ذا اةسا ب ًم ف رف اة  تر س ؼ  طلر اتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  

 ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب
 ال   ًر   مت ًأ ج: الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ
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 :إعطاو اث عليدات 
 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:

للأ  تر    س ؼ رطاب م ؾ رف   اس  ظلارؾ مس د إل  ال رسجا  رف   رؾ الدرًج
السااًجِ   دا   إل  ذ  ؾا    دمت   ار ج رف لدًؾ   رة سااًج  ت رة لاذات ال تمج 

ر تطلؾا  ـ الد ذلؾ سأ  ـ ا لاًمؾ  ًؼ   سر اػ)لالؼ ال  ت ؿ او  مت ج( س ؼ 
السااًج ا  سِؾَا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف او  تر   ذ  الساساج مف

 .اة  تر ذ  
 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 

 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1
  ب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع ًطا

او  تر  السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر    الدرًج
ال تمج اػ)لالؼ ال  ت ؿ او  مت ج( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ت 

س رطد )رمادت لج رااج   ًج  ج اوا لتد  ف  ًق ؿ الماو  تر  مر     ف  ذ 
 الآ رًف  ادرت رطلر اتلسلتدة  ال رح   دمت را لد  ف الم  م  الذي ر ًش  ً (.

  د ت ًق ـ المرطد امقتطل    ت    ام ت  تؿق )   ؼ(   ذا ال ا ظ ىًست دى المس رطد 
  ا  او  قتؿ مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.

   السااًج القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث او  تر  آ رَ لقط  الد ذلؾ ً ا  المرطد    ً ت
 ً  المس رطد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  رما  ًد  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج
للأ  تر    ظلار  إل  ال رسجا   رؾ الدرًج ال ا س اط ؿ  مس دا  ًطاب المرطد مف المس رطد 

ال تمج اػ)لالؼ ال  ت ؿ او  تر  السااًج القت رةِ لاذاتِ   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجا
او  مت ج(  ًق ؿ المس رطد ام ت اًر مسم ع )رمادت لج رااج   ًج  ج اوا لتد  ف 

  د ت ًر   ات را لد  ف الم  م  الذي ر ًش  ً (الآ رًف  ادرت رطلر اتلسلتدة  ال رح   دم
المس رطد ًد   ًقتطل  المرطد ام تق  تؿق )   ؼ(  ً  رر  ذا ال   ًؾ  ج   س ال اسج 

السااًج مف   ؿِ    ً  للأ  تر    لادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   مط  تاح  الت  
 المس رطد.

 طعة اثظاى ة(اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاالا كا   . وقف2
السااًَِّجِ القت رَةِ لاذاتِ ا اسطج المرطدِا ىًماِحى   ا  تر  الد إِ قَتف المس رطد ل ً ًج لااط 

 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر  المس رطدى  تدر ا  ا  َ دَمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ 
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   ال رسجا ً       س  اأف ً    المس رطد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس د ا ظلار  إل
ال تمج اػ)لالؼ او  تر  السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   اللأ  تر    ًدع الدرًج

ال  ت ؿ او  مت ج(  ًق ؿ المس رطد: )رمادت لج رااج   ًج  ج اوا لتد  ف الآ رًف 
 ـ   د ت ًقا ادرت رطلر اتلسلتدة  ال رح   دمت را لد  ف الم  م  الذي ر ًش  ً (

 ا  س  ام تق  تؿق )   ؼ(. ا  تر  المس رطد اقط  
 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3

  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 
 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سرا  

 السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج
اػ)لالؼ ال  ت ؿ او  مت ج(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: 

  دمت )رمادت لج رااج   ًج  ج اوا لتد  ف الآ رًف  ادرت رطلر اتلسلتدة  ال رح 
)   ؼ( د ف رف    د ت ًق ؿ المس رطد لَِ  سِِ  سرا  ا را لد  ف الم  م  الذي ر ًش  ً (

 ًسمل  ردد.
 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4

ؿ إل  السااًج القت رة او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 
او  تر  مرطد مف المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  فلاذاتا إذ ًطاب ال

السااًج ر     ف اًر مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ 
  سؾ  ر ت  تلس  ج د اج  ج م طق ؾ     ت ؿ م  الآ رًف     اـ   لادؾ     ت ؿ 

 الطلتـ م   ذا  ذاؾ(.
 ل ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج.ًق ـ المرطد اتس  داـ ا 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتل  ت ؿ او  مت جب -
 مت  ج رط تؿ ال  ت ؿ او  مت جب -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   ات م  ؼ  ً  لالؼ  ج ال  ت ؿ  ا       تاجاً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درً

السااًج القت رة لاذات او  تر  او  مت ج   طاًؽ اس را ً ًتت إًقتؼ ال   ًر لقط   اؾ
 ال تمج اذلؾ الم  ؼ  ال  اص م لات.
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                                ظي اً 12:00 اثساعة    2016   /31/3 اثخديس  (   ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة( 45)د ة اثجلسة                             سيط ة علب الان  اعاث                           اثنا ية عش  اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
                                 سيط ة علب الان  اع.اث -

  ثلسيط ة علب الان  اع .  ندية ق  ة اثدس  ش ين  اثجلسةى ف 

الأى اف 
 اثسلوكية

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 دعنب اث س ع او الان  اع .يع ف  -
 يع ف الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع. -
 كيفية اثسيط ة علب اث س ع والان  اع .يع ف  -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كدا اث نويدل  – اثدقاطعدة اثضددنية بواسدطة اثدس  شد  – اثدقاطعدة اثظداى ة بواسدطة اثدس  شد  – اثدقاطعدة اثظداى ة بواسدطة اثد شد  – اثدناقشة
 اث غرية اث اجعة. – اث ع ي  الاج داعي -  اعي الا كا   – الايجابية

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين أنج وا اث   يب بشكل جي .يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب  -
 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو ( اثسيط ة علب الان  اع يقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة ) -
 يقوم اثد ش  ب وضي  دعنب الان  اع. -
 الان  اع. يقوم اثد ش  ب وضي  اىدية اثسيط ة علب -
 الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع . ب وضي  يقوم اثد ش  -
 يقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو ) ضعف  ي اثسيط ة علب الان  اع( -
 دي رثدك اثقداى ة ثلدرات اثخاصدة بدوضدوع ) ضدعف اثسديط ة علدب الاند  اع (  اثسدلبية واث خيلات يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  -

 اثدوقف.
 -دنط  اثعلاج :

اثسلبية اثخاصة بدد) ضدعف اثسديط ة علدب  ثلأ كا كل دس  ش  اثجلوس بشكل د ي  ودسن اً ظي ه اثب اثك سي و  ك اثن ية  يطلب اثد ش  دن -
 ثدع  ة دا ىي الأشياو اث ي يقوثيا اثدس  ش ون لأنفسيم.,  الان  اع (  أ ي اثب رىنو

 -اثدقاطعة اثظاىد ة :
و خيلا دو اثسدلبية ندول دوضدوع )ضدعف اثسديط ة علدب الاند  اع (  يقاطعدو  ا كدا ه يطلب اثد ش  دن كل دس  ش  اث ن ث بصوت د  فع عن  -

 اثد ش  بصوت ) وقف( او اثض ب علب اثطاوثة.)وقف اث فكي  اثظاى ( . 
بية اثقداى ة ثلدرات ندول دوضوع)ضدعف اثسديط ة علدب و خيلا دو اثسدل ا كدا ه يقوم اثد ش  ب وجيو اثدس  ش  علب اث ن ث بصوت د  فدع عدن   -

 اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه الان  اع(  يقطع اثدس  ش  
 -اثدقاطعة اثضدنية :

قدول يقوم اثدس  ش  بقطع الا كا  واث خيلات اثسلبية اثخاصة بدد) ضعف اثسيط ة علب الان  اع ( دن خلال دقاطعة  اخلية ب لًا ددن اثظداى ة  ي -
   )وقف اث فكي  اثخفي(.  ش  ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان .اثدس

يطلب اثد ش  ددن اثدس  شد  عند دا   د اعب الا كدا  واث خديلات اثسدلبية عليدة ندول دوقف)ضدعف اثسديط ة علدب الاند  اع ( وىدو  دي الادداكن  -
اثسدلبية.)وقف اث فكيد   ثلأ كدا اثعادة, اثقيام بعدل دا ي دلدوس دثل)ثسع دعصم اثي  ب باط دطاطي, او, ق ص اثيد ( ثكسد  اثد ائ ة اثدع  يدة 

 اثدا ي(. 
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ الان  اع دا ىو -
 ؟دا ىي الادو  اث ي  ساع   ي اثسيط ة علب الان  اع  -
 و ن ي  الايجابيات واثسلبيات.يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة  -

 اث   يب اثبي ي
ك ابة دوقف  يو ضعف  ي اثسيط ة علب الان  اع ويطلب دنيم اس خ ام ايقاف اث فكي  اثظاى , وايقاف اث فكي  اثخفي  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين

 .واثدلدوس و دن ثم اث نول اثب الا كا  الايجابية
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 إ ا ة اثجلسة اثنا ية عش 
 اثسيط ة علب الان  اع

  ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف ط ر ـ  ا  الدلا ر ً  ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا  دث
 الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

 ػػ   ػدرة ال ػرد  ػج السػػًطرة  )السػًطرة  اػ  او ػد تع(ًقػ ـ المرطػد ا قػدًـ م لاػػ ع ال اسج  
 ا ا  سا  ًت     مر ت    ا لتل )ري  اػ    سػ (  ػج الم ا ػؼ ال ػج  الػث  اػ  اللاػضط

  او  لتؿ. ا اوداتط ا ال   ر
  او د تع(     الدتلج ال ج ً مرؼ  ًلات اك ستف اد ف    ًر ا  لاًح مل  )ًق ـ المرطد

 .ج ر    ً ج اكداتط الذي ًسًطر  ا  مطت ر  اقت ً     ف رَدًَت ت  
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج السًطرة  ا  او د تع  ًق ؿ 

 م ت دة ال  س دلًؿ ر تدج اللقؿ  ا زاف ال  سا  ا ال  تر ا الر ؽ ا الداـا ال أ جاف 
  ا  الل س  ال قًض  إف او د تع  ال سرع  ال لا ر  الل اج دلًؿ   ج اللقؿ   ا  

 السًطرة  ا  او د تع.لالؼ 
 :ًق ـ المرطد ا  لاًح اةم ر ال ج  ست د  ا   ً ًج السًطرة  ا  او د تع   ج 

ال  طًط  .3  ال   ًر  دراسج اةم ر مف  ت ج ال  ا ب. .2 مرا لج القرار  اؿ ا  تذ ..1
ذ    ت   .4. لم ا ؼ الدًتة القؿ  ا زاف رف ال سرع   ذ ر دا مت   .5.  اؿ ا  تذ القرار  ت ًت    ى

 . او د تع ً لاؾ   دـ   ل ذر   ًرا  
 )دنط  اثعلاج )ضعف اث فاعل الاج داعي 
 ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج 

طاب م لاـ ال ر ًز  ا  تط جال او  تر  او  تر   السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ً 
اًف للاـ ر لات اًر ال  ق  ًج المز  ج  ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 

 ذات  د ف  ر لاـ ً ب رف ً  ام ا م لاتا  ًق ؿ المرطد:
  )إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  لت ج مف )لالؼ السًطرة  ا  او د تع

جٌ و  د ف  طت ج  اًرًف   ج  ج ال ا   ر  تر سااًَِّ    ذ  اة  تر  س لااؾ م ؾ    ت  
ا   ذا اةسا ب اة  ترم لاتا  س ؼ  طلر اتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  

 ًم ف رف ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب
 الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:
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 :إعطاو اث عليدات 
 المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:ًلطج 

ػج السػااًجِ للأ  ػتر    س ؼ رطاب م ؾ رف   اس  ظلارؾ مسػ د إلػ  ال رسػجا  رف   ػرؾ الدرً
  ػػػدا   إلػػػ  ذ  ػػػؾا    ػػػدمت   ار ػػػج رف لػػػدًؾ   ػػػرة سػػػااًج  ػػػت رة لاػػػذات ال تمػػػج اػػػػ)لالؼ 

سػر  ػذ  الساسػاج السًطرة  ا  او د تع( س ؼ ر تطلؾا  ـ الد ذلؾ سأ  ـ ا لاًمػؾ  ًػؼ   
 .اة  ترالسااًج ا  سِؾَا ادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  او  تر  مف
 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 

 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1
  ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع  ا   مس دمس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح ًطاب المرطد مف ال

او  تر  السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجا  للأ  تر  الدرًج
ال تمج اػ)لالؼ السًطرة  ا  او د تع( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ت 

 ًق ؿ المس رطد ) م ا  ج رااج   ًج  د ا  ج ال سرع  او د تع او  تر  مر     ف  ذ 
  لًس لدي رًج رااتت  ج ال أ ج   دمت   ا لا ج م ا ؼ ملاج  ج دًت ج(.

  د ت ًق ـ المرطد امقتطل   اػ)ال م ًؽ اتلًدًف(   ذا ال م ًؽ ىًست دى المس رطد  ا  او  قتؿ 
 مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.

 السااًج القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث او  تر  آ رَ لقط  د ذلؾ ً ا  المرطد    ً ت  ال
 ً  المس رطد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  رما  ًد  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج
للأ  تر    ظلار  إل  ال رسجا   رؾ الدرًج ا   ا س اط ؿ  مس دد مف المس رطد الًطاب المرط

ال تمج اػ)لالؼ السًطرة  ا  او  تر  السااًج القت رةِ لاذاتِ   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجا
 ج ال سرع  او د تع  ا  اًر مسم ع ) م ا  ج رااج   ًج  داو د تع(  ًق ؿ المس رطد ام ت 
  د ت ًر   المس رطد ًد  ا   دمت   ا لا ج م ا ؼ ملاج( لًس لدي رًج رااتت  ج ال أ ج 

 ًقتطل  المرطد اػ)ال م ًؽ اتلًدًف(  ً  رر  ذا ال   ًؾ  ج   س ال اسج  ال ت لادت ج د   
 السااًج مف   ؿ    ً  المس رطد.للأ  تر    ًمؿ المس رطد إل   مط  تاح

 اثظاى ة(اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة الا كا   . وقف2
السااًَِّجِ القت رَةِ لاذاتِ ا اسطج المرطدِا ىًماِحى المس رطدى   ا  تر  الد إِ قتف المس رطد ل ً ًج لااط 
 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر   تدر ا  ا  َ دَمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ 

  ظلار  إل  ال رسجا ً       س  اأف  ا  طد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس دً    المس ر
ال تمج اػ)لالؼ او  تر  السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   اللأ  تر   ًدع الدرًج

ج  د ا  ج ال سرع  او د تع  السًطرة  ا  او د تع(  ًق ؿ المس رطد: ) م ا  ج رااج  ً 
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  د ت ًق ـ المس رطد ا  لًس لدي رًج رااتت  ج ال أ ج   دمت   ا لا ج م ا ؼ ملاج(
    ًر  السااج اَِ  سِِ  اػ)ال م ًؽ اتلًدًف(. ًقتؼتا

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3
  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف 

 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: الدا اًج( سرا  اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )
 السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج

اػ)لالؼ السًطرة  ا  او د تع(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: 
ج رااتت  ج ال أ ج   دمت  ج ال سرع  او د تع  لًس لدي رً ) م ا  ج رااج   ًج  دا  
   ا لا ج م ا ؼ ملاج(. 
 اػ) رص   س ( د ف رف ًطلر ا  ردد. ا  س  سرا   ا  تر    د ت ًق ـ المس رطد اقط  

 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4
ؿ إل  القت رة السااًج او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 

او  تر  لاذاتا إذ ًطاب المرطد مف المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  ف
السااًج ر     ف اًر مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ 

 اذلؾ   سؾ  ر ت  س اـ  ت زة مف مدًر المدرسج  ت زة ر لاؿ طتلب لـ ً سرع  لـ ً لا را 
 (. ر  ا  مدف  تـ  تمؿ لا  لـ ً طت

 .ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتلسًطرة  ا  او د تعب -
 مت  ج اةم ر ال ج  ست د  ج السًطرة  ا  ال سرع  او د تعب -
 اوً تاًتت  السااًتت.ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد  -
   ا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج السًطرة اً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًات

السااًج او  تر   ا  ال سرع  او د تع   طاًؽ اس را ً ًتت إًقتؼ ال   ًر لقط   اؾ
 القت رة لاذات ال تمج اذلؾ الم  ؼ  ال  اص م لات.

 
 
 
 
 
 



  .......البرنامج الارشادي..الرابع................ الفصل

 
 318 

                               صباناً 8:00 اثساعة     2016   /4/4 الاثنين     ( ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة(45)د ة اثجلسة                                لا  ان الانفعاثيا                             اثثانية عش  اثجلسة

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 اثدس  ش ين اثب :ناجة 
  . لا  ان الانفعاثيا -

   ي الا  ان انفعاثياً .  ندية ق  ة اثدس  ش ين  ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
  . لا  ان الانفعاثيا دعنبيع ف  -
 .لا  ان الانفعاثيايفيم اىدية  -
 يع ف اسباب الانفعال . -
 يع ف انواع الانفعالات. -
 سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً .يع ف  -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كددا اث نويددل  – اثدقاطعددة اثضدددنية بواسددطة اثدس  شدد  – اثدقاطعددة اثظدداى ة بواسددطة اثدس  شدد  – اثدقاطعددة اثظدداى ة بواسددطة اثد شدد  –اثدناقشددة 
 . اث ع ي  الاج داعي -  اعي الا كا   – الايجابية

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جي .يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين أنج وا اث   يب بشكل  -
 ودناقش و دع اثدس  ش ين. دة, ع يفو  (لا  ان الانفعاثيايقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 .الانفعاثيلا  ان ااىدية  ب وضي  يقوم اثد ش  -
 ب وضي  اسباب الانفعال . يقوم اثد ش  -
 ب وضي  انواع الانفعالات . يقوم اثد ش  -
 .  لا  ان الانفعاثي(ايقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو)ضعف  ي  -
 اثدوقف. ي رثك ( لا  ان الانفعاثيااثقاى ة ثلرات اثخاصة بدوضوع )ضعف  اثسلبية واث خيلات يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  -

 دنط  اثعلاج :
( لا د ان الانفعداثيااثسدلبية اثخاصدة بددد)ضعف  ثلأ كا كل دس  ش  اثجلوس بشكل د ي  ودسن اً ظي ه اثب اثك سي و  ك اثن ية  يطلب اثد ش  دن -

 .  أ ي اثب رىنو
 اثدقاطعة اثظاىد ة : 

(   يقاطعدو اثد شد  لا د ان الانفعداثياو خيلا دو اثسدلبية ندول دوضدوع )ضدعف  ا كدا ه يطلب اثد ش  دن كل دس  شد  اث ند ث بصدوت د  فدع عدن  -
 اثطاوثة. )وقف اث فكي  اثظاى (.بصوت ) وقف( او اثض ب علب 

. لا د ان الانفعداثي(او خيلا دو اثسدلبية اثقداى ة ثلدرات ندول دوضوع)ضدعف  ا كدا ه يقوم اثد ش  ب وجيو اثدس  ش  علب اث ن ث بصوت د  فع عدن  -
 اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه  يقطع اثدس  ش  

 -اثدقاطعة اثضدنية :
  دن خلال دقاطعة  اخلية ب لًا دن اثظداى ة  يقدول اثدس  شد   لا  ان الانفعاثي(ا)ضعف  يقوم اثدس  ش  بقطع الا كا  واث خيلات اثسلبية اثخاصة بدد -

   اثخفي(.)وقف اث فكي  ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان .
وىو  ي الاداكن اثعاددة, اثقيدام   لا  ان الانفعاثي(ايطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عن دا    اعب الا كا  واث خيلات اثسلبية علية نول دوقف)ضعف  -

 ا ي(. اثسلبية.)وقف اث فكي  اثد ثلأ كا بعدل دا ي دلدوس دثل)ثسع دعصم اثي  ب باط دطاطي, او, ق ص اثي ( ثكس  اث ائ ة اثدع  ية 
  سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 س د ا  اثدشا كة .دن اجل ا ي ا ا ة اثجلسة  يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي -

 اث قويم
 اثبنائي

 

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ لا  ان الانفعاثياارا نعني د -
 ؟سدات اثشخص اثد  ن انفعاثياً  ىي دا -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

ويطلدب ددنيم اسد خ ام اسد  ا يجيات ايقداف اث فكيد , ثقطدع الا كدا  اثسدلبية  لا د ان الانفعداثياك ابة دوقف  يو ضعف  ي  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اث   يب اثبي ي
 .اثدوقف, ودن ثم اث نول اثب الا كا  اثدؤك ة والايجابية اثخاصة برثك 
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 إ ا ة اثجلسة اثثانية عش                                  
 الا  ان الانفعاثي                                     

 . ط للاـ  ا  اوس مرار اتل لت ف مل ط ر ـ  ا  الدلا ر ً   ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
  ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا  دث الذًف لـ م تالج

 ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.
  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )او زاف او  لتلج(     ال د ـ  السًطرة  ا  او  لتوت

در    ا   ًتدة الم ا ؼ ة ممت ًزًد مف   ال لتمؿ امر  ج م  الم ا ؼ  اودداث ال ترًج  ال دًد
  (.69:2005ااا  زًد) الآ رًف

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح ا مًج او زاف او  لتلج لامس رطدًف  ًق ؿ  
 او زاف او  لتلج    رف ً  ف لدف ال رد القدرة  ا  ال د ـ  ج ا  لتو       ظلار اطدة س اا 

ظلار ادو  م لات الداـ ا  لتوت الضًرة ر  ال رح ر  الدب ر  ال ضلاب ر  الدزف ر  ال  ؼا ً 
   ظـ الضًظ   د او  متـ امضت ر اةم ر   د  ذلؾ.

  ًق ـ المرطد ا  لاًح مل   )او  لتؿ(     دتلج    ر  متدالات  ضًرات  سً ل  ًج دا اًج
  مظت ر  سمت ًج  تر ًج.

 ًق ـ المرطد ا  لاًح رساتب )او  لتؿ(   ج: 
 لدا   رستسج مف د ا ل تا  تلدًا لج د ف  م ؿ ال ت   إل  طلتـ رآ .   دمت   ـ اك ت ج -
   د اس  ترة دا    ً تا دًف ىًلاتف رددى ت  ج  رام    و ًس طً  الرد. -
  دمت ً ـ إطاتع الض د ا ل ت ام رة   ت ًج و     للاتا  دتلج مرض  ز ؿ  ا     أة الد رف  -

 ًًأس.
  ت   ج:او  لتو ا  اعًق ـ المرطد ا  لاًح 

  ...ال الدزفا ال رحا الدبا ال ر ا الضلابا ال  ؼا ال  ؿا الضًرةا الد طجا الدًتا
  :ًق ـ المرطد اإ طتا رم اج   متذج لا داج اسمج او زاف او  لتلج   ج 

  ج از ة ردد. او زاف او  لتلج لرس ل ت ال رًـ سًد ت مدمد  -1
  ج ال تر.  دًف رلق او زاف او  لتلج لسًد ت إارا ًـ  -2
      ج اطف الد ت. او زاف او  لتلج لسًد ت ً  س  -3
   د م دقج  ر  ف     د  ل . او زاف او  لتلج لسًد ت م س   -4

   ج: ًق ـ المرطد ا  لاًح سمتت الط ص الم زف ا  لتلًت   
 رف و   ًر الط ص م ًرات  ت لاج.-1
 ال ج   ًر او  لتؿ   دـ ال لا ر.القدرة  ا  لااط ال  س  ج الم ا ؼ  -2
 ال اتت المزا ج   دـ ال ذاذب ةساتب  ت لاج اًف الدزف  ال رح. -3
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 )دنط  اثعلاج )ضعف الا  ان الانفعاثي 
 او  تر  ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج

طاب م لاـ ال ر ًز  ا  الَ تطَ جِ  السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ال  ق  ًج او  تر  ً 
اًف للاـ ر لات اًر ذات  د ف  ر لاـ  المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 

 ً ب رف ً  ام ا م لاتا  ًق ؿ المرطد:
  او  تر  إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  لت ج مف )لالؼ او زاف او  لتلج(   ذ

سااًَِّجٌ و  د ف م لاتا  س ؼ  طلر  ا  تر طت ج  اًرًف   ج  ج ال ا    م ؾ    ت   س لااؾ 
ا   ذا اةسا ب ًم ف رف ًست دؾ ل  لاـ  ًؼ اة  تراتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  

   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب
 إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب 

 :إعطاو اث عليدات 
 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:

ػج السػااًجِ   ػدا   للأ  ػتر    س ؼ رطاب م ؾ رف   اس  ظلارؾ مس د إل  ال رسػجا  رف   ػرؾ الدرً
 إلػػ  ذ  ػػؾا    ػػدمت   ار ػػج رف لػػدًؾ   ػػرة سػػااًج  ػػت رة لاػػذات ال تمػػج اػػػ)لالؼ او ػػزاف او  لػػتلج(

السػػااًج ا  سِػػؾَا او  ػػتر  سػػ ؼ ر تطلػػؾا  ػػـ الػػد ذلػػؾ سػػأ  ـ ا لاًمػػؾ  ًػػؼ   سػػر  ػػذ  الساسػػاج مػػف
 .اة  ترادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  

 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 
 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1

  ًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا  رف ًدع الدرًج  
ال تمج او  تر  السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر  

 اػ)لالؼ او زاف او  لتلج( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ت مر     ف  ذ 
ؿ المس رطد )رطلر اتور ًتح   دمت ر  لؿ  ر قد او زاف  السًطرة  ا    سج  ًق  او  تر 

ت   دمت   ا لا ج م ا ؼ ملاج  ج دًت ج(   د ت ًق ـ المرطد امقتطل    ت    ا  م م 
ام ت  تؿق )   ؼ(   ذا ال ا ظ ىًست دى المس رطد  ا  او  قتؿ مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر 

 اوً تاج.
 ً السااًج القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث  ً  او  تر  آ رَ لقط   ا  المرطد    ً ت  الد ذلؾ

المس رطد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   رما  ًد  
 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج

للأ  تر     ؿ  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا   رؾ الدرًجًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط
ال تمج اػ)لالؼ او زاف او  لتلج( او  تر  السااًج القت رةِ لاذاتِ   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجا

 ًق ؿ المس رطد ام ت اًر مسم ع )رطلر اتور ًتح   دمت ر  لؿ  ر قد او زاف  السًطرة  ا  
ت   دمت   ا لا ج م   ا ؼ ملاج  ج دًت ج(.  سج   م م 
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  د ت ًر   المس رطد رما  ًد   ًقتطل  المرطد ام ت  تؿق )   ؼ( ً   رر  ذا ال   ًؾ  ج   س 
السااًج مف   ؿ    ً  للأ  تر    ال اسج  ال ت لادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   مط  تاح

 المس رطد.
  اثظاى ة(اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة الا كا   . وقف2

السااًَِّجِ القت رَةِ لاذاتِ ا اسطج المرطدِا ىًماِحى المس رطدى  تدر ا   ا  تر  الد إِ قَتف المس رطد ل ً ًج لااط 
 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر   ا  َ دَمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ 

 ا ً       س  اأف ًدع ً    المس رطد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس د ا ظلار  إل  ال رسج
ال تمج اػ)لالؼ او زاف او  تر  السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   اللأ  تر    الدرًج

او  لتلج(  ًق ؿ المس رطد: )رطلر اتور ًتح   دمت ر  لؿ  ر قد او زاف  السًطرة  ا    سج 
 م ا ؼ ملاج  ج دًت ج(.   ا لا ج  دمت    م مت  

 المس رطد لَِ  سِِ  ام ت  تؿق )   ؼ(.  د ت ًق ؿ 
 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3

  دمت ً  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف اللتمج( 
 د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج: ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سرا  

 السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج
اػ)لالؼ او زاف او  لتلج(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: )رطلر اتور ًتح 

ت   ا لا ج م ا ؼ ملاج  ج   دم   دمت ر  لؿ  ر قد او زاف  السًطرة  ا    سج   م مت  
 دًت ج(.

   د ت ًق ؿ المس رطد لَِ  سِِ  سر ا )   ؼ( د ف رف ًسمل  ردد.
 اثدؤك ة الايجابية أو اثدناي ةالا كا   . اث نويل إثب4

ؿ إل  السااًج القت رة لاذاتا إذ او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 
السااًج ر     ف اًر او  تر  المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  ف ًطاب المرطد مف

مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ   سؾ  ر ت  تلس  ج ددًقج   د سج 
 مف الطتي   طلر اتللاد ا  الرادج  اوس ر تا َ اةَمَتفِ(.  ددت  
 لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج.ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  ال  
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 مت المقم د اتو زاف او  لتلجب -
 ب مت  ج سمتت الط ص الم زف ا  لتلًت   -
 ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج   ددًد اوً تاًتت  السااًتت. -
   لالؼ  ج او زاف او  لتلج   طاًؽ  ا       تاج م  ؼاً ًت   ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًات  ً 

السااًج القت رة لاذات ال تمج اذلؾ الم  ؼ  ال  اص او  تر  اس را ً ًتت إًقتؼ ال   ًر لقط   اؾ
 م لات.
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                               ظي اً 12:00 اثساعة       2016   /7/4اثخديس   ( ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة45) )د ة اثجلسة                                 ا ا ة اثغضب                                ثثاثثة عش اثجلسة ا

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 ناجة اثدس  ش ين اثب :
 اث ع ف علب كيفية ا ا ة اثغضب .  -

  ندية ق  ة اثدس  ش ين علب ا ا ة اثغضب . ى ف اثجلسة

 الأى اف
 اثسلوكية

 

 -جعل اثدس  ش  قا  اً علب أن :
 يفيم دعنب اثغضب.  -
 دعنب ا ا ة اثغضب.يع ف  -
 يع ف د انل اثغضب. -
 يع ف اسباب اثغضب. -
 يع ف اع اض اثغضب. -
 يع ف قواع  اثسيط ة علب اثغضب. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 ثلأ كدا اث نويدل  – اثدقاطعدة اثضددنية بواسدطة اثدس  شد  – بواسدطة اثدس  شد اثدقاطعدة اثظداى ة  – اثدقاطعدة اثظداى ة بواسدطة اثد شد  –اثدناقشة 
 . اث ع ي  الاج داعي - اث غرية اث اجعة الايجابية

الأنشطة 
 اثدق دة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اث   يب بشكل جي . يقوم اثد ش  بالاس فسا  عن اث   يب اثبي ي ويق م اث ع ي  الاج داعي اثدناسب دثل أنسنت, با ك ا   يك, ثلرين أنج وا -
 ( و ع يفدة, ودناقش و دع اثدس  ش ين.ا ا ة اثغضبيقوم اثد ش  ب ق يم دوضوع اثجلسة) -
 دعنب)اثغضب( و )د انلة( . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 اسباب اثغضب. يقوم اثد ش  ب وضي  -
  اع اض ثلغضب, وقواع  اثسيط ة عليو . يقوم اثد ش  ب وضي  -
 .(عف  ي اثسيط ة علب اثغضبضيقوم اثد ش  بع ض دوقف  يو) -
  ي رثك اثدوقف. (ضعف اثسيط ة علب اثغضبيطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين  ن ي  الأ كا  واث خيلات اثسلبية اثقاى ة ثلرات اثخاصة بدوضوع) -

 دنط  اثعلاج :
ضعف اثسديط ة علدب ة اثخاصدة بددد)اثسدلبي ثلأ كدا يطلب اثد ش  دن كل دس  ش  اثجلوس بشكل د ي  ودسن اً ظي ه اثدب اثك سدي و د ك اثن يدة  -

 .(  أ ي اثب رىنو اثغضب
  -:اثدقاطعة اثظاىد ة 

( ضدعف اثسديط ة علدب اثدنفس اثنداو اثغضدبو خيلا و اثسلبية نول دوضدوع ) ا كا ه يطلب اثد ش  دن كل دس  ش  اث ن ث بصوت د  فع عن  -
 .اثظاى ()وقف اث فكي  , يقاطعو اثد ش  بصوت ) وقف( او اثض ب علب اثطاوثة

ضدعف اثسديط ة علدب ندول دوضوع) و خيلا دو اثسدلبية اثقداى ة ثلدرات ا كدا ه يقوم اثد شد  ب وجيدو اثدس  شد  علدب اث ند ث بصدوت د  فدع عدن  -
  اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه (  يقطع اثدس  ش  اثغضب

 -اثدقاطعة اثضدنية :
ضدعف اثسديط ة علدب ندول دوضوع) و خيلا دو اثسدلبية اثقداى ة ثلدرات ا كدا ه يقوم اثد شد  ب وجيدو اثدس  شد  علدب اث ند ث بصدوت د  فدع عدن  -

 اثسلبية بقوثة ثنفسو  وقف. ا كا ه (  يقطع اثدس  ش  اثغضب
 اخليدة بد لًا ددن اثظداى ة  يقدول اثدقاطعدة اثخلال ( دن ضعف اثسيط ة علب اثغضبيقوم اثدس  ش  بقطع الا كا  واث خيلات اثسلبية اثخاصة بدد) -

   )وقف اث فكي  اثخفي(.,اثدس  ش  ثنفسة س اً ) وقف(  ون ان يسدعو ان 
( وىو  ي الاداكن اثعاددة, ضعف اثسيط ة علب اثغضبيطلب اثد ش  دن اثدس  ش  عن دا    اعب الا كا  واث خيلات اثسلبية علية نول دوقف) -

 اثسلبية.)وقف اث فكي  اثدا ي(.  ثلأ كا اثقيام بعدل دا ي دلدوس دثل)ثسع دعصم اثي  ب باط دطاطي, او, ق ص اثي ( ثكس  اث ائ ة اثدع  ية 
 يقوم اثد ش  باس خ ام اث غرية اث اجعة واث ع ي  الاج داعي  ي ا ا ة اثجلسة دن اجل اس د ا  اثدشا كة . -

 اث قويم
 اثبنائي

 يقوم اثد ش  ب وجيو الأسئلة الآ ية:
 ؟ دعنب ا ا ة اثغضبدا  -
 ؟ ىي اسباب اثغضبدا  -
 يقوم اثد ش  ب لخيص دا  ا   ي اثجلسة و ن ي  الايجابيات واثسلبيات. -

ك ابة دوقف  يو ضعف  دي اثسديط ة علدب اثغضدب ويطلدب ددنيم اسد عدال ايقداف اث فكيد  اثظداى  واثخفدي واثدلددوس , وددن ثدم اث ندول  يطلب اثد ش  دن اثدس  ش ين اث   يب اثبي ي
 .الايجابية اثدؤك ة ثلسيط ة علب اثغضب ثلأ كا 
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 إ ا ة اثجلسة اثثاثثة عش    
 إ ا ة اثغضب

   ط للاـ  ا ط ر ـ  ا  الدلا را ً  اوس مرار اتل لت ف ًردب المرطد اتلمس رطدًف ً 
 مل .

  م تالج ال درًب الاً ج   قدًـ ال لزًز او  مت ج الم تسب لاذًف ر  ز ا ال درًبا م ؿ
 ردس تا اترؾ الله  ًؾا  دث الذًف لـ ً  ز    ا  ا  تز  اتلمرات القتدمج.

  ًق ـ المرطد ا قدًـ م لا ع ال اسج )إدارة الضلاب(   ج ال ق ًتت  اةستلًب  ال مترًف
 ج  ست د  ا  الدد مف رساتب  در ج  آ تر دتوت او لاًتر  ج المطت ر  السًطرة ال

 . (Kelly,2007,p:11) ا  الضلاب
  راف  ج ال  س ًدمالات  ا  الرااج  ج الاطش  او  قتـا  لا  دتلج   سًج  : الضلاب

 ا  لتلًج  مًب اك ستف ً  طأ   ً ج    د الض اللقاتت ال ج  ل رض طرًؽ ال ردا   د ؿ 
ف اللادؼ مف إدارة الضلاب    ال   ًؼ مف ال أ ًر ال  سج الذي  اً    اًف  دقًؽ ر دا  ا  ا 

اةطًتا  اةط تص   ًم ف لِلِإ سَتفِ رف ً   ب ا ت ج الطرؽ   دد   مسااتت الضلابا  و
 ال ج   ًر الاا ا ل ف ادو  مف ذلؾ  اً  رف ً لاـ  ًؼ ً د ـ  ج رد د  لا    مر ت  .

 :ًق ـ المرطد ا  لاًح مرادؿ الضلاب لامس رطدًف   ج- 
 اس ًتاا  درا اس  ترةا اداتطا  ا سا س طا  قمجا استاة...ال 

 الضلاب لامس رطدًف   ج: الض مف اساتب  لاًح ًق ـ المرطد ا 
  ً ج    د مراع اًف  .2  لرض ال رد لظر ؼ ال طؿ  ج  دقًؽ ر دا    راات  ا.1

 مف اةساتب  .4ا اتلضًرة مف الآ رًف  رالطل .3ا رطًتا مرا اج  رطًتا اًر مرا اج
طرااتت ال  سًجا اة رف اةلـا ال  عا اكر تؽا المرضا إستاة اس لمتؿ اللقت ًرا اولا

 .الل امؿ ال ً ًجا    تؾ رساتب ر رف   ًرة اًر ت
  ار  تع لاضط الدـا     سًر الض مف ر راض الضلاب   ج: ا  لاًحًق ـ المرطد

تدة إ رازات   رم  تت اللاض طا  مر ال   سا   قتف القابا ار لتشا  قاص دد ج  زً
دةا سا ؾ  د ا ج اللًفا السر ج  ج ال  ـ  الدر ج م     ر الللا ت مطد  

   سااج...ال .
  :ًق ـ المرطد ا  لاًح   ا د السًطرة  ا  الضلاب   ج 

 .   دمت  ضلاب اًر ال طتط الذي  ق ـ ا ا م    ال ا س ر  ال  ـ ً لاؾ  س ر ج.1
اس  دـ م    سؾ طرًقج الم ت آت الذا ًج  ج دتلج الالد  ف الضلاب  اللقتب  .2

 رغ اَلَااَؾَ ماتطرة اتل لاًر     مف   ؿ  طتطتت  سدًج م ؿ  .3ا الذا ج الاسًط
ادذر ال  ت ـ م  اًرؾ  ر ت مر ؽ  .4ا الرًتلاج لمدة  مس د ت ؽ ر  الرسـ ر  ال  تاج
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 ج ال  ت   الم ر اج  ا   مر ت ؾ    ر دا مت   .5ا ر  اًر مس لد لاددًث م لب   سًت   ر 
 .الضتلااج

  (اثغضب اثسيط ة علبدنط  اثعلاج )ضعف 
 او  تر  ًق ـ المرطد ا  لاًح الم طؽ ال تص اإًقتؼ ال   ًرا ً  ت ش المس رطدًف اطاًلج

طاب م لاـ ال ر ًز  ا  ال  ق  ًج او  تر  الَ تطَ جِ  السااًج القت رة  اللادامج لاذاتا ً 
اًف للاـ ر لات اًر ذات  د ف   ر لاـ المز  ج ال ج  ساب للاـ القاؽ  ال   ر ل  رة مف ال  تا ً 

 ً ب رف ً  ام ا م لاتا  ًق ؿ المرطد:
  الضلاب(   ذ  السًطرة  ا إ ؾ  ق ؿ ر ؾ م طضؿ اأ  تر مس مرةا إ ؾ  لت ج مف)لالؼ 

سااًَِّجٌ و  د ف م لاتا  س ؼ  ا  تر س لااؾ م ؾ     ت  طت ج  اًرًف   ج  ج ال ا   او  تر 
ا   ذا اةسا ب ًم ف رف ًست دؾ اة  تر طلر اتل دسف  الرادج إِذَا  لـ   طضؿ ام ؿ  ذ  

 ل  لاـ  ًؼ   سر  ذ  اللتدة السااًج  ج ال   ًرا مت ررًؾب
 الد م ا قج المس رطد ًق ـ المرطد ا  لاًح رسا ب إًقتؼ ال   ًر   مت ًأ ج:

 :إعطاو اث عليدات 
 ًلطج المرطد  لاًمتت إًقتؼ ال   ًر  ًق ؿ:

ػجسػ ؼ رطاػب م ػػؾ رف   اػس  ظلاػػرؾ مسػ د إلػػ   السػااًجِ   ػػدا   للأ  ػػتر    ال رسػجا  رف   ػػرؾ الدرً
الضلاػب(  السػًطرة  اػ إل  ذ  ؾا    دمت   ار ج رف لدًؾ   رة سااًج  ت رة لاذات ال تمج اػ)لالؼ 
السػػااًج ا  سِػػؾَا او  ػػتر  سػػ ؼ ر تطلػػؾا  ػػـ الػػد ذلػػؾ سػػأ  ـ ا لاًمػػؾ  ًػػؼ   سػػر  ػػذ  الساسػػاج مػػف

 .اة  ترادًث ىًم  ؾ رف  ق ـ اذلؾ   دمت    اص مف  ذ  
 :الد إ طتا ال لاًمتت ًق ـ المرطد ا طاًؽ اوس را ً ًتت الآ ًج 

 اثدوجية بواسطة اثد ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف1
     رف ًدع الدرًجًطاب المرطد مف المس رطد رف ً اس اط ؿ مرًح  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا  

ال تمج او  تر  السااًج القت رة  اللادامج لاذات   دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاللأ  تر  
 الضلاب( الد ذلؾ ًطاب مف المس رطد ال ددث ام ت مر     ف  ذ  السًطرة  ا اػ)لالؼ 
 ًق ؿ المس رطد )رطلر اتور ًتح   دمت رالاب  ج راسط الم ا ؼ ال ج   ا لا ج  ج او  تر 

 تؿق )   ؼ(    د ت ًق ـ المرطد امقتطل    ت    ام تق ادًت ج  ا  ار ذلؾ مف طًمج اةاطتؿ(
   ذا ال ا ظ ىًست دى المس رطد  ا  او  قتؿ مف ال   ًر السااج إل  ال   ًر اوً تاج.

   السااًج القت رةِ لاذاتا دًث و ً ددث  ً  او  تر  آ رَ لقط  الد ذلؾ ً ا  المرطد    ً ت
لمس رطد ام ت مسم ع  ف ال  رة السااًج  ا  مت ًس  دـ اكطترة مف   ؿ ر   رما  ًد  ا

 السااًج القت رة لاذات   تلآ ج:او  تر  لًلاـ المرطد ااداًج  دا ج
للأ  تر    ًطاب المرطد مف المس رطد ال ا س اط ؿ  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا   رؾ الدرًج

السًطرة  ا   ال تمج اػ)لالؼاو  تر    دا   إل  ذ    اط ؿ طاًلجاالسااًج القت رةِ لاذاتِ 
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الضلاب(  ًق ؿ المس رطد ام ت اًر مسم ع )رطلر اتور ًتح   دمت رالاب  ج راسط الم ا ؼ 
 ال ج   ا لا ج  ج دًت ج  ا  ار ذلؾ مف طًمج اةاطتؿ(.

ً   رر  ذا ال   ًؾ  ج   س   د ت ًر   المس رطد رما  ًد   ًقتطل  المرطد ام ت  تؿق )   ؼ( 
 السااًج مف   ؿ    ً  المس رطد.للأ  تر    ال اسج  ال ت لادت جا د   ًمؿ المس رطد إل   مط  تاح

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثظاى ة(الا كا   . وقف2
مرطدِا ىًماِحى المس رطدى  تدر ا السااًَِّجِ القت رَةِ لاذاتِ ا اسطج ال  ا  تر  الد إِ قَتف المس رطد ل ً ًج لااط 

 السااًَّجِ اَِ  سِِ    تلآ ج:  ا  تر   ا  َ دَمُّؿِ مسؤ لًَِّجِ مقتطَلَجِ 
  المس رطد   س  اتل ا س اط ؿ مرًح  مس د ا ظلار  إل  ال رسجا ً       س  اأف ًدع    ً

السًطرة  ال تمج اػ)لالؼاو  تر  السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   اللأ  تر    الدرًج
الضلاب(  ًق ؿ المس رطد: )رطلر اتور ًتح   دمت رالاب  ج راسط الم ا ؼ ال ج  ا  

 تؿق    د ت ًق ؿ المس رطد لَِ  سِِ  ام تق ا ج دًت ج  ا  ار ذلؾ مف طًمج اةاطتؿ(   ا لا ج
 )   ؼ(.

 اثدوجية بواسطة اثدس  ش  )اثدقاطعة اثضدنية(الا كا   . وقف3
  ف اس  داـ المقتطلج الظت رة  أسا ب اًر و ؽ ) أف ً  ف المس رطد  ج اةمت ف   دمت ً

 اللتمج( ًا أ المس رطد إل  المقتطلج اللام ًج )الدا اًج( سر ا د ف رف ًسمل  ردد   تلآ ج:
 السااًج القت رة لاذات   دا   إل  ذ   ا ال  رة ال تمج للأ  تر    ً رؾ المس رطد الدرًج

الضلاب(  ً ددث المس رطد اتل  رة السااًج م    س   ًق ؿ: )رطلر اتور ًتح  اػ)لالؼ إدارة
  دمت رالاب  ج راسط الم ا ؼ ال ج   ا لا ج  ج دًت ج  ا  ار ذلؾ مف طًمج 

 )   ؼ( د ف رف ًسمل  ردد.   د ت ًق ؿ المس رطد لَِ  سِِ  سرا  ااةاطتؿ(
 اثدناي ةاثدؤك ة الايجابية أو الا كا   . اث نويل إثب4

ؿ إل  السااًج القت رة او  تر  اوً تاًج ل دؿ مدؿاو  تر  ًطاب المرطد مف المس رطد ال دً 
السااًج ر  او  تر  لاذاتا إذ ًطاب المرطد مف المس رطد ال ر ًز  ا  اس  تاتت  د  لترض مد  ف

ؾ  ر ت  س اـ    ف اًر مر اطج الاتا ر  ال ر ًز  ا  مطلاد ستر ر  ملزز ر  مدتًد )  ًؿ   س
   ً ج ال  تح  ج ال  رس اة ؿ   س اـ  دًج  مً ج  د ا مف اة ؿِ(.

 .ًق ـ المرطد ا قدًـ ال ضذًج  ال لزًز او  مت ج  ج إدارة ال اسج 
 :ًق ـ المرطد ا   ً  اةس اج الآ ًج 
 الضلاببالمقم د اإدارة  مت -
 الضلابباساتب مت  ج  -
  ددًد اوً تاًتت  السااًتت.ًق ـ المرطد ا ا ًص مت دار  ج ال اسج    -
  ًطاب المرطد مف المس رطدًف  درًا ت اً ً تا       تاج م  ؼ  ً  لالؼ  ج إدارة الضلاب

السااًج القت رة لاذات ال تمج اذلؾ او  تر    طاًؽ اس را ً ًتت إًقتؼ ال   ًر لقط   اؾ
 الم  ؼ  ال  اص م لات.
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                               صباناً 8:00 اثساعة   2016   /11/4الاثنين  (     ط  ة بن اثعب  ثلبنين )ث/ايقاف اث فكي اسلوب 
  قيقة 45)د ة اثجلسة)     اثجلسة اث ابعة عش                          اثخ ادية                           

اثناجات 
اثد  بطة 
 باثدوضوع

 

  ركي  اثدس  ش ين بدا  ا   ي اثجلسات الا شا ية. -
  بليغ أ  ا  اثدجدوعة الا شا ية بان ياو جلسات اثب ناد  الا شا ي. -
 دع  ة الآ او نول اثب ناد  الا شا ي. -
 دع  ة د ى اثفائ ة اثد نققة دن اثب ناد  الا شا ي. -

  نقي  اث  ابط واث كادل بين جلسات اثب ناد  الا شا ي. - ى ف اثجلسة

الأى اف 
 اثسلوكية

 -أن :جعل اثدس  ش  قا  اً علب 
 يس ع ض دا  ا   ي اثجلسات الا شا ية اثسابقة. -
 ي كلم عن شعو ه بع  ان ياو جلسات اثب ناد  الا شا ي بص انة. -
 يبين د ى اثفائ ة اثد نققة دن جلسات اثب ناد  الا شا ي. -

الاس  ا يجيات 
 واثفنيات

 اثدناقشة  -اثنوا              

الأنشطة 
 اثدق دة

 
 
 
 
 
 
 

بالاس فسا  عن اث   يب اثبي دي ويقد م اث ع يد  الاج دداعي اثدناسدب ثلدرين أنجد وا اث د  يب يقوم اثد ش   -
 بشكل جي .

 يقوم اثد ش  بأعلام اثدس  ش ين أن ىره ىي اثجلسة الأخي ة ثلب ناد  الا شا ي. -
 يس ع ض اثد ش  دا  م اث   يب عليو  ي جلسات اثب ناد  الا شا ي. -
الاسد فا ة ب طبيد  ددا  د  بوا عليدو  دي اثجلسدات وأندو سيسداع ىم  دي  شجيع اثدس  ش ين ونثيم علب  -

 دواجية اثدواقف اثنيا ية  ي اثواقع.
 يس دع اثد ش  إثب دا يط نو أ  ا  اثدجدوعة الا شا ية ويجيب علب  ساؤلا يم. -
 ية. ق يم اثشك  لأ  ا  اثدجدوعة الا شا ية ورثك ثدشا ك يم واث  اديم ونضو ىم  ي اثجلسات الا شا  -
 ين   اثد ش  دوعً ا ثلدجدوعات )اث ج يبية واثضابطة( دعًا ث طبي  الاخ با  اثبع ي. -
  ق يم ى ايا  د ية بسيطة ثلدجدوعة الا شا ية. -

 اث قويم
 اثبنائي

  ن ي  دوع  الاخ با  اثبع ي ثلدجدوعات اث ج يبية واثضابطة دعاً ث طبي  الاخ با  اثبع ي . -
 ثلدس  ش ين:يوجو اثد ش  سؤالًا  -
 دا ىو  أيكم باثب ناد  الا شا ي ؟  -
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 إ ا ة اثجلسة اث ابعة عش                               
 اثخ ادية                                      
  الد ال دًج ًس قاؿ المرطد المس رطدًف ا    اط شا  ًظلار للاـ ال د  المداج

سأؿ  ف رد اللاـ  ط ر ـ  ا  اول زاـ  اود راـا ً  المدًج  الدراسًج ً 
  الدلا ر  ال لت ف مل .

  قدـ ال لزًز او  مت ج ًق ـ المرطد اتوس  ستر  ف ال درًب الاً جا ً 
 الم تسب م ؿ ادس تا اترؾ الله  ًؾ...ال  لاذًف ا  ز ا ال درًب.

 .ًق ـ المرطد اتس لراض ما ص لمت دار  ج ال اسج 
  تدة مف   ؿ  طاًؽ مت  درا ا  اً   ج  استت ًدث المس رطدًف  ا  اوس 

 الار تم  اكرطتدي  ج م ا ؼ الدًتة ال ا لًج.
 .ًسأؿ المرطد المس رطدًف  ف اً تاًتت  سااًتت ال استت اكرطتدًج 
  ًق ـ المرطد ا قدًـ الدا ف  اللمًر لامس رطدًف  دلًؿ  ا  اةل ج  المداج

  ال لت ف المط رؾ.
  م  دا  ة راا  14/4/2016)ال مًس( الم ا ؽ ً ـًق ـ المرطد ا ددًد

 او  اتر الادي .
   م م ًف لا ؿ السلتدة   ج  لاتًج ال اسج اكرطتدًج  دع ال مً  اللالاـ اللات

  ال  تح  ال   ًؽ.
 
 
 
 
 

 



   
 اٌفصً الخاِس 

 ػرض إٌتائح ٚتفسير٘ا ِٕٚالشتٙا

 
 ٍتٗا٘ذف اٌبحث ٚفرظ 
 تفسير إٌتائح ِٕٚالشتٙا 
 الاستٕتاخاث 
 اٌتٛصٍاث 
 الدمترحاث 
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   ا ومناقشتهاوتفسيرهعرض النتائج 

لبحثث الحثاليع عمثف و ث  لمنتائج التي توصل إلييا ايتضمن ىذا الفصل عرضاً       
وتفسثثير تمثثن النتثثائج ومناتبثثتيا تبرثثاً لي ثثار الن ثثر  الثثذ   عاتوو رضثثي البحثثث فاىثث ا

ع والمقترحثاتع وعمثف النحثو ع وكذلن يتضمن الاستنتاجاتع والتوصثياتالباحثاعتم ه 
 :التالي

 هدف البحث وفرضياته
التخيثل الرقمثي الرثا فيع التحصثين ضث  أثر ثلاثة أساليب إربثا ية  التررف عمف     

الضثثطو ع إيقثثاف التفكيثثر  ثثي تنميثثة المناعثثة النفسثثية لثث لأ ال ثثلاب مقتثثولي ا ب  ثثي 
 الفرضيات الآتية :المرحمة المتوس ة من خلال اختبار 

 رجى د رتى   ( بىي 0,05)لا توجى  رىروذ تاد  لالىة ائيى عية مسى    ىتو   الفرضية الاولى: 
( رىي الاختبى ري  القبمىي والبعى ى ممى: التخيل العقمي العى ففيأررا  ال ج ومة التجريبية الأول:)

 .ال س مة السف ية قي س 

جثثراا المقارنثثة بثثين  رجثثات المجموعثثة التجريبيثثة ا ولثثف  ثثي الاختبثثارين ا لطثثر      
تنميثة المناعثة  ثي  (التخيثل الرقمثي الرثا في )التي  ب  عمييا أسثموبو  القبمي والبر  
الباحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  للثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث لأ ال ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلاب مقتثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثولي الابع اسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثترم النفسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثية

ىثثثل ىنثثثان  متثثثراب تين لمرر ثثثة لرينتثثثين (WILCOXON TEST)ولكوكسثثثنختبارا
ا ولثثثف وتوضثثثج نتثثثائج  المجموعثثثة التجريبيثثثة ثثثلاب لثثث لأ المناعثثثة النفسثثثية  ثثثي  تنميثثثة

ذا  لالثثة إحصثثائية بثثين الاختبثثارين)القبمي والبر   ولمصثثمحة  أن ىنثثان  رتثثاً  الاختبثثار
   ىثي  الثة إحصثائياً صثفرإن القيمثة المحسثوبة والتثي تسثاو  )حيث البر   ع الاختبار

  ع0.05 عنثثثثثث  مسثثثثثثتولأ  لالثثثثثثة )8عنثثثثثث  مقارنتيثثثثثثا بالقيمثثثثثثة الج وليثثثثثثة والتثثثثثثي تسثثثثثثاو )
  يوضج ذلن.22الج ول)و 
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  22ج ول)                          
بين الاختبار القبمي والبر   لمقياس  والفرو   فالتجريبية ا ول رجات المجموعة 

   المحسوبة والج وليةWوتيمة ) المناعة النفسية
 ف الأول: ال ج ومة التجريبية د

 بع ى –قبمي 
رتبة 
 الفروذ

الرت  
 ال وجبة

الرت  
 ال  لبة

  تو   Wقي ة 
 ال لالة

 لالة 
  رجة الاختب ر الفروذ

 القبمي
 رج د 
الاختب ر 
 البع ى

 ا 
بة 

 و
 ئ

ال
 

 ا 
لية

ج و
ال

 

1 69 79 -10 -1  
 
 
 
 صفر

 
 
 
 

-55 

 
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 الة 
 إحصائياً 

2      67     81 -14 -4    
3 66 80      -14 -4 
4 68    81         -13       -2 
5 69     86 -17 -9 
6 60 78 -18 -10    
7 70 84 -14 -4    
8 59 75 -16 -7,5 
9 69 84 -15 -6 
10 62 78 -16 -7,5 

 55-=  -ر       ع    صفر ر+ =
 
 
 
 
 
 
 
 



  ....عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها......الفص الخامس............

 
 331 

رتىى  ( بىىي   0,05) ةتوجىى  رىىروذ تاد  لالىىة ائيى عية مسىى    ىىتو   لالىىالفرضىية الا سيىىة  لا 
( رىىي الاختبىى ري  القبمىىي  التئيىىي  ضىى  الضىى وف رجىى د أرىىرا  ال ج ومىىة التجريبيىىة الا سيىىة ) 

 .ال س مة السف يةوالبع ى مم:  قي س 
لإجراا المقارنة بين  رجات المجموعة التجريبية الثانية  ي الاختبارين القبمي 

 النفسية تنمية المناعة ي  (التحصين ض  الضطو )التي  ب  عمييا أسموبو  والبر  
 WILCOXONكوكسونل)و ختباراالباحث  لل لأ ال لاب مقتولي الابع استرم

TEST  لاب ل لأ  تنمية المناعة النفسيةىل ىنان  متراب تين لمرر ة لرينتين 
ذا  لالة إحصائية  أن ىنان  رتاً  وتوضج نتائج الاختبارالثانية . المجموعة التجريبية 

إن القيمة المحسوبة حيث البر   ع الاختباربين الاختبارين)القبمي والبر   ولمصمحة 
عن  مقارنتيا بالقيمة الج ولية والتي   الة إحصائياً  ىي  صفر)والتي تساو 

 يوضج ذلن.  23الج ول)و  ع0,05) عن  مستولأ  لالة8تساو )
 (23ج ول)                               

وقي ة  بي  الاختب ر القبمي والبع ى ل قي س ال س مة السف ية التجريبية الا سية  والفروذ رج د ال ج ومة 
(Wال ئ وبة والج ولية ) 

 ف الا سية ال ج ومة التجريبية د
 بع ى –قبمي 

رتبة 
 الفروذ

الرت  
 ال وجبة

الرت  
 ال  لبة

  تو   Wقي ة 
 ال لالة

 لالة 
  رجة الاختب ر الفروذ

 القبمي
 رج د الاختب ر 

 البع ى

 
وبة

ئ 
ال 

  

  
لية

ج و
ال

 

1 65 74 -9 -1  
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
-55  

 
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 الة 
 إحصائياً 

2 64 75 -11 -2 
3 63 77 -14 -3 

4 60 82 -22 -10 
5 69 84 -15 -4,0 
6 57 73 -16 -6,5 
7 57 76 -18 -8,5 
8 68 83 -15 -4,5 
9 68 80 -18 -8,5 
10 65 81 -16 -6,5 

       55-=  -ر             ع          صفرر+ = 
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 رت  ( بي  0,05توج  رروذ تاد  لالة ائي عية مس    تو   لالة )  الفرضية الا لاة  لا
( ري الاختب ري  القبمي والبع ى مم: ايق ف التفكير)   لاة رج د أررا  ال ج ومة التجريبية الا

 .ال س مة السف ية قي س 
المقارنة بين  رجات المجموعة التجريبية الثالثة  ي الاختبارين القبمي لطر  اجراا      

ل لأ  تنمية المناعة النفسية ي (ايقاف التفكير)التي  ب  عمييا أسموبو  والبر  
  WILCOXON TESTكوكسون)ولختباراالباحث  لال لاب مقتولي الابع استرم

المجموعة  لاب ل لأ  تنمية  ي المناعة النفسيةىل ىنان  متراب تين لمرر ة لرينتين
ذا  لالة إحصائية بين  أن ىنان  رتاً  وتوضج نتائج الاختبارالثالثة . التجريبية 

المحسوبة إن القيمة حيث البر   ع الاختبارالاختبارين)القبمي والبر   ولمصمحة 
عن  مقارنتيا بالقيمة الج ولية والتي   الة إحصائياً  ىي صفر)والتي تساو 

 يوضج ذلن.  24)الج ولو   ع0.05) عن  مستولأ  لالة8تساو )
  24ج ول)                                  

    المناعة النفسيةبين الاختبار القبمي والبر   لمقياس  التجريبية الثالثة والفرو  رجات المجموعة 
   المحسوبة والج وليةWوتيمة )

 ف الا لاة ال ج ومة التجريبية د
 بع ى –قبمي 

رتبة 
 الفروذ

الرت  
 ال وجبة

الرت  
 ال  لبة

  تو   Wقي ة 
 ال لالة

 لالة 
 رجة الاختب ر  الفروذ

 القبمي
 رج د الاختب ر 

 البع ى

 
بة 

 و
 ئ

ال
 

 
لية

ج و
ال

 

1 59 78 -19 -7  

 

 يفر

 

 

 

 
 

 
 

-55 
 

 
 
 
 
 يفر

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

0.05 

 
 

 
 الة 
 ائي عي   

2 70 91 -21 -10 
3 63      82    -19 -7 

4 65 79 -14 -1 
5 64 83 -19 -7 
6 69 85 -16  -2,5 
7 68 84 -16 -2,5 
8 66 86 -20 -9 
9 62 79 -17 -4,5 
10 60 77     -17 -4,5 

  55-=  -ر      عصفر         ر+ =
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( بىىي  رتىى  0,05توجىى  رىىروذ تاد  لالىىة ائيى عية مسىى    ىىتو   لالىىة ) الفرضىية الرابعىىة  لا 
 .ال س مة السف ية رج د أررا  ال ج ومة الض بفة ري الاختب ري  القبمي والبع ى مم:  قي س 

المجموعة الضاب ة  ي الاختبارين القبمي المقارنة بين  رجات  لطر  اجراا
الباحث  لاسترم إربا    أسموبأية  ب  عمييا لم يالتي و  والبر  

 ي  الفرو  متراب تين لمرر ة لرينتين  WILCOXON TESTكوكسون )ولختبارا
 وتوضج نتائج الاختبار أنالضاب ة  المجموعة لاب ل لأ  المناعة النفسية

  وبمستولأ 8اكبر من القيمة الج ولية البالطة)  وىي 40,5 المحسوبة)Wتيمة)
 ي المجموعة  تنمية لممناعة النفسيةع م ح وث أ  ذلن مما يؤك   0,05 لالة)

  .يوضج ذلن   25الج ول)و  .الضاب ة بين الاختبارين القبمي والبر  
  25ج ول)                                      

  Wوتيمة ) الاختبارين القبمي والبر   لمقياس المناعة النفسيةالضاب ة  ي  رجات المجموعة 
 المحسوبة والج ولية

 ف الض بفةال ج ومة  د
 بع ى –قبمي 

رتبة 
 الفروذ

الرت  
 ال وجبة

الرت  
 ال  لبة

   تو  Wقي ة 
 ال لالة

 لالة 
 رجة الاختب ر  الفروذ

 القبمي
 رج د الاختب ر 

 البع ى

 
بة 

 و
 ئ

ال
 

 
لية

ج و
ال

 

1 65     64    1 2  
 
 
 

40,5 

 
 
 
 

14,5 

 
 
 
 

40,5 

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

0,05 

 
 

 
غير 
 الة 
 ائي عي   

2 64     60    4 9,5 
3 63     64    -1 2   - 

4 60    59 1 2 
5 69 65 4 9,5 
6 57 60 -3  -7,5 
7 58 60 -2   -5  
8 68 65 3 7,5 
9 62 60 2 5    
10 65 63 2    5 

 14,5=  -ر            ع           40,5ر+ = 
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 رتى  ( بىي 0,05توج  رروذ تاد  لالىة ائيى عية مسى    ىتو   لالىة ) الفرضية الخ   ة  لا
( ورتىىى   رجىىى د أرىىىرا   التخيىىىل العقمىىىي العىىى ففي) لىىى: رجىىى د أرىىىرا  ال ج ومىىىة التجريبيىىىة الأو 

 . ال س مة السف ية ال ج ومة الض بفة ري الاختب ر البع ى مم:  قي س
  والذ  ي ير  رجات ورتب المجموعثة التجريبيثة ا ولثف والتثي 26يبين ج ول )      

  U)تيمثثة نأ ثثي تنميثثة المناعثثة النفسثثية   التخيل الرقمثثي الرثثا فيتثث ربت عمثثف أسثثموب)
عن  مقارنتيا بالقيمثة الج وليثة والتثي   ىي  الة إحصائياً صفرالمحسوبة والتي تساو  )

 ةذات  لالثة إحصثائي   ثرو  و  ع وىذا يرني وجث0,05 عن  مستولأ  لالة )23تساو  )
 ثثي والمجموعثثة الضثثاب ة ا ولثثف بثثين المجموعثثة التجريبيثثة  0,05عنثث  مسثثتولأ  لالثثة)

        .26)والج ول الاختبار البر  
   26ج ول)                                 

  Uالبر   وتيمة )و الضاب ة  ي الاختبار ا ولف  التجريبية تين رجات المجموع
 المحسوبة والج ولية

                              55= 2ر  ع            155= 1ر
 

  تو   Uقي ة  ال ج ومة الض بفة ال ج ومة التجريبية الأول: د
 ال لالة

 لالة 
 الج ولية ال ئ وبة (2الرتبة)ر ال رجة (1الرتبة)ر ال رجة الفروذ

1 79 14 64      7,5  
 
 
 
 يفر

 
 
 
 
23 
 
 

 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 

 الة 
 ائي عي   

2       81 16 60 3,5 
3 80 15 64 7,5 
4      81 16,5 59 1 
5       86 20 65 9,5 
6 78 12,5 60 3,5 
7 84 18,5 60 3,5 
8 75 11 65 9,5 
9 84 18,5 60      3,5 
10 78 12,5 63 6 
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 رتى  ( بىي  (0,05توج  رروذ تاد  لالة ائي عية مسى    ىتو   لالىة   لا الفرضية ال    ة
( ورتىىى   رجىىى د أرىىىرا   التئيىىىي  ضىىى  الضىىى وف رجىىى د أرىىىرا  ال ج ومىىىة التجريبيىىىة الا سيىىىة ) 

 .ال س مة السف يةال ج ومة الض بفة ري الاختب ر البع ى مم:  قي س 
  والثثثذ  ي يثثر  رجثثثات ورتثثب المجموعثثة التجريبيثثثة الثانيثثة والتثثثي 27يبثثين جثث ول)    

  U)إن تيمثةت ربت عمف أسموب)التحصين ضث  الضثطو    ثي تنميثة المناعثة النفسثية 
عن  مقارنتيا بالقيمثة الج وليثة والتثي   الة إحصائياً  ىي صفرالمحسوبة والتي تساو  )

 ةذات  لالثة إحصثائي   ثرو  و  ع وىذا يرني وجث0,05 عن  مستولأ  لالة )23تساو  )
 ثثي والمجموعثثة الضثثاب ة الثانيثثة بثثين المجموعثثة التجريبيثثة   0,05عنثث  مسثثتولأ  لالثثة)
 .  يوضج ذلن  27)والج ول عالاختبار البر  

  27ج ول)                               
  المحسثثثوبة Uوتيمثثثة )و الضثثثاب ة  ثثثي الاختبثثثار البرثثث   الثانيثثثة التجريبيثثثة تين  رجثثثات المجمثثثوع

 والج ولية

 55= 2ر         ع        155=1ر 
    

  تو   Uقي ة  ال ج ومة الض بفة ال ج ومة التجريبية الا سية د
 ال لالة

 لالة 
 الج ولية ال ئ وبة (2الرتبة)ر ال رجة (1الرتبة)ر ال رجة الفروذ

1 74 12 64 7,5  
 
 
 
 يفر

 
 
 
 
23 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 

 الة 
 ائي عي   

2 75 13 60 3,5 

3 77 15 64 7,5     

4 82 18      59 1 

5 84 20 65 9,5      

6 73 11 60 3,5 

7 76 14 60 3,5 

8 83 19 65 9,5     

9 80 16      60 3,5       

10 81    17 63 6 
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( بىي  رتى   0,05توج  رروذ تاد  لالىة ائيى عية مسى    ىتو   لالىة )الفرضية ال  بعة  لا 
( ورتىى   رجىى د أرىىرا  ال ج ومىىة  ايقىى ف التفكيىىر)  لاىىة رجىى د أرىىرا  ال ج ومىىة التجريبيىىة الا 

 .ال س مة السف يةالض بفة ري الاختب ر البع ى مم:  قي س 
  والذ  ي ير  رجات ورتثب المجموعثة التجريبيثة الثانيثة والتثي 28يبين ج ول)

المحسثوبة   U)إن تيمثةت ربت عمف أسموب)ايقاف التفكيثر   ثي تنميثة المناعثة النفسثية 
عنثثثثثث  مقارنتيثثثثثثا بالقيمثثثثثثة الج وليثثثثثثة والتثثثثثثي  إحصثثثثثثائياً  ىي  الثثثثثثة صثثثثثثفر)والتثثثثثثي تسثثثثثثاو 

 ةذات  لالثة إحصثائي   ثرو  و  ع وىذا يرني وجث0,05عن  مستولأ  لالة )  23)تساو 
 ثثي والمجموعثثة الضثثاب ة الثالثثثة بثثين المجموعثثة التجريبيثثة  0.05عنثث  مسثثتولأ  لالثثة)

 .  يوضج ذلن  28)والج ول. الاختبار البر  
  28ج ول)                          

 المحسوبة  Uوالضاب ة  ي الاختبار البر   وتيمة )الثالثة التجريبية تين  رجات المجموع
   والج ولية

 55= 2ر  ع                155=1ر

 

  تو   Uقي ة  ال ج ومة الض بفة لاةال ج ومة التجريبية الا  د
 ال لالة

 لالة 
 الج ولية ال ئ وبة (2الرتبة)ر ال رجة (1الرتبة)ر ال رجة الفروذ

1 78 12 64 7,5  
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
23 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 الة 
 إحصائياً 

2 91 20 60 3,5 
3 82      15 64 7,5     
4 79 13,5     59 1 
5 83 16 65 9,5      
6 85 18 60 3,5 
7 84 17 60 3,5 
8 86 19 65 9,5     
9 79 13,5     60 3,5 
10 77 11 63 6 
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( بىىىي  0,05)توجىىى  رىىىروذ تاد  لالىىىة ائيىىى عية مسىىى    ىىىتو   لالىىىة الفرضىىىية الا  سىىىة  لا 
رج د   و تو ف د( التخيل العقمي الع ففيأررا  ال ج ومة التجريبية الأول:) رج د   تو ف د

 رجى د ال ج ومىة التجريبيىة   تو ىف د( و التئيي  ضى  الضى وفالا سية) ال ج ومة التجريبية
 و تو ف د  رج د ال ج ومة الض بفة، ري الاختب ر البع ى. (ايق ف التفكير)الا لاة
أن متوسثثثث ات  رجثثثثات البحثثثثث  29 ثثثثي جثثثث ول) يتضثثثثج مثثثثن النتثثثثائج المرروضثثثثة      

والمجموعثثة   3,340وبثثانحراف مريثثار  مقثث اره)  80,60لممجموعثثة التجريبيثثة ا ولثثف)
التجريبيثثثة  والمجموعثثثة  3,979وبثثثانحراف مريثثثار  مقثثث اره)  78,50)الثانيثثثة التجريبيثثثة
والمجموعثثثثثثثثثثثثثة  ع رجثثثثثثثثثثثثثة  4,326وبثثثثثثثثثثثثثانحراف مريثثثثثثثثثثثثثار  مقثثثثثثثثثثثثث اره)  82,40)الثالثثثثثثثثثثثثثثة
 رجثثة ولمرر ثثة  لالثثة الفثثرو    2,404وبثثانحراف مريثثار  مقثث اره)  62,00)الضثثاب ة

حثثثثا   الثثثثذ  تحميثثثثل التبثثثثاين ا  الباحثثثثث الإحصثثثثائية بثثثثين ىثثثثذه المتوسثثثث ات اسثثثثترمل
  .30وج ول)  29أ يرت نتائجو بحسب ما ىي موضحة  ي ج ول)

  29ج ول)                                 
 المتوس ات الحسابية والانحرا ات المريارية ال رجات و 

 المناعة النفسية لمت بي  البر   لمقياس الاربعالبحث  لمجموعات
 التجريبية  ال ج ومة د

         الأول:        
 ال ج ومة التجريبية 

   الا سية         
 التجريبيةال ج ومة 

 الا لاة        
    ال ج ومة الض بفة

 

1 79 74 78 64 
2        81 75 91 60 
3 80 77  82 64 
4 81 82 79 59 
5         86 84 83 65 
6 78 73 85 60 
7 84 76 84 60 
8 75 83 86 65 
9 84 80 79 60 
10 78 81 77 63 

 62,00          82,40  78,50 80,60 الو ف
 2,404        4,326      3,979 3,340 الاسئراف
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 (30ج ول )                                      
 ري الاختب ر البع ى ل قي س الاربعست عج تئميل التب ي  الأئ  ى ل ج وم د البئث      

 ال س مة السف ية

  ج وع ال ربع د التب ي  ي ر 
 رج د 
 الئرية

 تو ف  ج وم د 
 ال ربع د

  تو  ال لالة مس   (Fالقي ة الف عية)
 الج ولية المحسوبة (0.05)

 881,025 3 2643,075 بين المجموعات

 12,869 36 463,300  اخل المجموعات  الة 2,68 68,459

 ______ 39 3106,357 التباين الكمي

  أنّ القيمة الفائية المحسوبة 30من النتائج المرروضة  ي ج ول) يتضج

  عن  2,68  وىي أكبر من القيمة الفائية الج ولية التي تساو  )68,459بمطت )

  ع وىذا يرني أن ىنان  رتاً ذا 36)و  3  وب رجتي حرية )0.05مستولأ  لالة )

 ي الاختبار البر    الاربع لالة إحصائية بين متوس ات  رجات مجموعات البحث 

 ي المناعة النفسيةع ويستنتج الباحث أن ىنان اختلاف  ي مستولأ المناعة النفسية 

الثالثة والمجموعة ع الثانيةا ولفع )ةالاربر التجريبية بين مجموعات البحث

ولما كان تحميل التباين ا حا   يكبف لنا عما إذا كانت الفرو  ذات الضاب ة ع 

أو لا ع ولكنو لا يح   اتجاه الفرو  بين  الاربعن مجموعات البحث  لالة إحصائية بي

 ع لذا 1972:173المجموعات ع ولا المجموعة التي تكون الفرو  لمصمحتيا)ع سع 

للمقارناث المتعددة بين متىسطاث  ((Tukeyتوكي اختباراسترمل الباحث 

، وقيم اختبار تىكي، ثجاه الفروق بين قيم المتىسطاتالمجمىعاث الاربعت، ولمعرفت ا

( يىضح 31ودلالت الفروق بينهما، حيث بلغ عدد المقارناث ستت مقارناث، والجدول)

 ذلك.
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 (31جدول)                                 

اختب ر توكي لم ق رس د ال تع  ة لمتعرف مم: الفروذ ري ال س مة السف ية 
    لم ج وم د التجريبية

ال ق رسة بي   د
 ال ج وم د

 القي ة             تو  ال لالة القي ة الج ولية قي ة اختب ر توكي

  -1,85 الا سية -الاول:  1
3,36 
 

  
0,05 

 غير  الة

 غير  الة -1,58 الا لاة -الاول:  2

  الة لي لح الاول: 16,39 الض بفة -الاول:  3

 غير  الة 3,43 - الا لاة -الا سية  4

  الة لي لح الا سية 14,54 الض بفة -الا سية  5

  الة لي لح الا لاة 17,98 الض بفة -الا لاة  6
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  Raising & Definding The Resultsتفسير النتائج ومناقشتها  
عمثثف و ثث  المثثنيج التجريبثثي عثثن  أسثثفرت النتثثائج الخاصثثة باىثث اف البحثثث الحثثالي       

 اعمية الاسثاليب الاربثا ية الثلاثثةع التخيثل الرقمثي الرثا فيع والتحصثين ضث  الضثطو ع 
وايقثثثثاف التفكيثثثثر  ثثثثي تنميثثثثة المناعثثثثة النفسثثثثية لثثثث لأ ال ثثثثلاب مقتثثثثولي الاب  ثثثثي المرحمثثثثة 

أ يثثثرت نتثثثائج التحميثثثل الاحصثثثائي ارتفثثثاع  رجثثثات المجثثثاميع التجريبيثثثةع  أذ, المتوسثثث ة
لاولفع والثانيثةع والثالثثة  ثي حثين لثم يحث ث ا  تطييثر ذو  لالثة احصثائية عمثف  رجثات ا

المجموعثثة الضثثثاب ة التثثثي لثثثم تترثثثر     اسثثموب اربثثثا  ع وكثثثذلن تبثثثين انثثثو لا توجثثث  
 رو  ذات  لالة احصائية بين اسموب التخيل الرقمثي الرثا فيع واسثموب التحصثين ضث  

مثثثا نمثثثاذج لن ريثثثة واحثثث ة ىثثثي الن ريثثثة المرر يثثثة الضثثثطو ع واسثثثموب ايقثثثاف التفكيثثثر كوني
 السموكية.

أن ىذه النتيجة ترو  إلف أن المجاميع التجريبيثة الثلاثثة خضثرت لمبثرامج الإربثا ية      
بينما لم تخضع المجموعة الضاب ة    اسثموب اربثا   او برنثامج اربثا  ع ويرث  ىثذا 

المسثتخ مة  ثي ت بيث  البرنثامج الاربثا   مؤبراً عمف نجاح الاساليب الاربثا ية الثلاثثة 
 وىي)اسموب التخيل الرقميع واسموب التحصين ض  الضطو ع واسموب ايقاف التفكير .

 -:التي تويل اليه  للأ ب   الآتيةوكتلك يعزو الب ئث الست عج الايج بية 
ن ريثة  وىثو يسثتن  عمثف (Ellis)استخ ام الباحث أسموب التخيل الرقمي الرا في  ليس  -1

الرثثثثثثثثلاج الرقلانثثثثثثثثي الانفرثثثثثثثثالي السثثثثثثثثموكيع وىثثثثثثثثذا الاسثثثثثثثثموب اثبثثثثثثثثت نجاحثثثثثثثثة مثثثثثثثثن تبثثثثثثثثل 
 الثثثف نجثثثاح و اعميثثثة اسثثثموب ((Ellis,1993ع حيثثثث ابثثثارة  راسثثثة الثثثيس(Ellis)المن ثثثر
   نثثثثثراىقيثثثثثثثث لأ المثثثثثمثة ثثثثالرقمي الرا في  ي التخمص من الا كار اللاعقلاني التخيل

Ellis,1993,p:199 -210)وايث ت ذلثن ايضثاً  راسثة  ع(Brout & Brow, 2007) ع
 أبثثثثثثثارت إلثثثثثثثف  اعميثثثثثثثة أسثثثثثثثموب التخيثثثثثثثل الرقمثثثثثثثي الرثثثثثثثا في  ثثثثثثثي تنميثثثثثثثة التفكيثثثثثثثر حيثثثثثثثث

 (.Brout & Brow,2007,p:96)الايجابي
وىثثثثو  (Meichenbaum) اسثثثتخ ام الباحثثثث أسثثثموب التحصثثثثين ضثثث  الضثثثطو  لميكنبثثثوم -2

وىثثثثذا الاسثثثثموب اثبثثثثت نجاحثثثثة مثثثثن تبثثثثل  يسثثثثتن  عمثثثثف ن ريثثثثة الترثثثث يل المرر ثثثثي لمسثثثثمونع
حيثثث ابثثارة  راسثثة تثثام بيثثا )ميكنبثثوم وكثثاميرون  اسثثتي  ت ع (Meichenbaum)المن ثثر



  ....عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها......الفص الخامس............

 
 341 

التررف عمف  اعمية أسموب التحصثين ضث  الضثطو   ثي التقميثل مثن ر و  الفرثل التجنبيثة 
ن والمخثثاوف المرضثثية لثث لأ ا  ثثرا  وتثث   لثثت النتثثائج عمثثف  اعميثثة ا سثثموب  ثثي التقميثثل مثث

     (.Cormie&Cotmier:1985:54)وخف  المخاوف المرضية جنبيةتالر و  الفرل 
واكثث  ميكنبثثوم ايضثثاً عمثثف ان أسثثموب التحصثثين ضثث  الضثثطو  مفيثث  عنثث ما ي بثث       

تنميثثة  لطثر  تثث ريب المستربث ين  ثثي الثثتحكم والسثي رة عمثثف التثثوترات والضثطو  وكثثذلن
وىثثذه ال راسثثة كانثثت منسثثجمة مثثع  . 27:2013)أبو زعيثثزعع الحصثثانة والمناعثثة النفسثثية
 ومنيثثثثثثثثثا  راسثثثثثثثثثة ايثثثثثثثثث ت نجثثثثثثثثثاح و اعميثثثثثثثثثة ىثثثثثثثثثذا الاسثثثثثثثثثموبال راسثثثثثثثثثات السثثثثثثثثثابقة التثثثثثثثثثي 

  .2013 عو راسة)الزي  ع2009) اىرع
وىثثو يسثثتن  عمثثف ن ريثثة الرثثلاج  (Beck) اسثثتخ ام الباحثثث أسثثموب ايقثثاف التفكيثثر لبيثثن  -3

ويفيثثث  أسثثثموب ايقثثثاف  ع Beck)رالمرر ثثثيع  وىثثثذا الاسثثثموب اثبثثثت نجاحثثثة مثثثن تبثثثل المن ثثث
التفكير بصفة خاصة مع الفر  الثذ  يفكثر حثول حثا ث جثرلأ مرثو  ثي الماضثي ولا يمكثن 

 . وتث  اسثتخ م 2010 :264-265تطيير ىذا الحثا ثع مثل)حا ثثة تتثل الاب  )ب ثرسع 
إلثف نجثاح أسثموب إيقثاف التفكيثر  (Beck,1971)بين ىذا ا سموب حيث أبثارت  راسثة 

 ع وكثثذلن اسثثتخ مو Beck, 1971,P: 32 ثي خفثث  ا  كثثار السثثمبية ريثثر المرروبثثة )
بين  ي خف  الخوفع والقم ع وكذلن مبثكمة صثروبات الرلاتثة مثع الآخثرين )الخ يثبع 

ايثثث ت نجثثثاح وىثثثذه ال راسثثثة كانثثثت منسثثثجمة مثثثع ال راسثثثات السثثثابقة التثثثي  ع 283:2012
 . 2010  و راسة)محم ع2007و راسة )صا  ع ومنيا  راسة الاسموبو اعمية ىذا 

إن الن ريثثثثثثات الثثثثثثتي تبنثثثاىا الباحثثثثث )ن ريثثة الثثيس الرثثلاج الرقلانثثي الانفرثثالي السثثموكيع  -4
ون ريثثثثثثثة ميكنبثثثثثثثثوم الترثثثث يل المرر ثثثثي لمسثثثثمونع ن ريثثثثة بيثثثثن الرثثثثلاج المرر ثثثثي  منسثثثثجمة 

وكاا ل ا اا  ا الاا   او تااي  اام اعة اا   اةع  اا   الاربثثا   ومتناسثثقة مثثع أىثث اف  البرنثثامج

 . اةاحل   اةاوسط   اعفس   ادى  اطلاب ةقاوام  لاب  م

ان نتائج البحث الحالي حول أثر الاسثاليب الاربثا ية الثلاثثة و راليتيثا  ثي تنميثة المناعثة  -5
برثث  النفسثثية يرثثو  الثثف اسثثترمال الباحثثث  نبثث ة الاسثثاليب الاربثثا ية بكثثل حثثرص و تثثة 

اختيار الاساليب الاربا ية و قاً لرؤية الباحث انيا ملائمة من حيث الفنيات لرمثر  ثلاب 
 المرحمة المتوس ة.
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إن الإربثثثثا  الجمثثثثاعي والاسثثثثاليب الاربثثثثا ية الثلاثثثثثة كثثثثان ليثثثثا اثثثثثراً واضثثثثحاً  ثثثثي مسثثثثاع ة  -6
ين ال ثثثلاب مقتثثثولي الاب عمثثثف إجثثثراا الحثثثوار والتفاعثثثل الايجثثثابي بثثثين المربثثث  والمستربثثث 

  ون تر   او خوفع وأ لأ ذلن إلف نجاح البرنامج  ي تنمية المناعة النفسية.

واع ثثثاا  واسثثثموب الباحثثثث المسثثثتخ م  ثثثي ا ارة الجمسثثثات المناتبثثثة الرمميثثثة لاسثثثتخ ام إن -7
 . ي نجاح البرنامج الإربا   اً واضح اً الواجب البيتي أثر الامثمة النموذجية و 

المقتبسثثثثثة مثثثثثن الن ريثثثثثة المتبنثثثثثاة )ن ريثثثثثة اولاه لممناعثثثثثة إن عنثثثثثاوين الجمسثثثثثات الإربثثثثثا ية  -8
النفسثثية  وأىثث اف البرنثثامج كثثان ليثثا الاثثثر الواضثثج  ثثي تفاعثثل المستربثث ين مثثع البرنثثامج 

 حاجات موجو ة  اخل المسترب ين. الاربا    نو يُببع ويحاكي
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 The Conclusions     اتـــالاستنتاج  
 -ما توصل الية الباحث من نتائج يمكثثثثثن استنتثثثثثاج مثثثثا ياتثثثثثي :  ثثثثي ضثثثثوا 

 تنميثثةإذ احثث ث تطيثراً ايجابيثثاً  ثثي  أسثثموباً جيثث اً  التخيثثل الرقمثثي الرثا فييرث  أسثثموب  -1
ع وبثثذلن يمكثثن مقتثثولي الاب  ثثي المرحمثثة المتوسثث ة لاب ثثاللثث لأ  المناعثثة النفسثثية

 .الاربا يةبناا البرامج  ي  ميةالاعتما  ع
 تنميثةإذ احث ث تطيثراً ايجابيثاً  ثي  أسثموباً جيث اً  التحصين ض  الضثطو ير  أسموب  -2

ع وبثثذلن يمكثثن مقتثثولي الاب  ثثي المرحمثثة المتوسثث ة لاب ثثاللثث لأ  المناعثثة النفسثثية
 .بناا البرامج الاربا ية ي  ميةالاعتما  ع

المناعثثة  تنميثثةيثثاً  ثثي إذ احثث ث تطيثثراً ايجاب أسثثموباً جيثث اً  ايقثثاف التفكيثثريرثث  أسثثموب  -3
ع وبثذلن يمكثن الاعتمثثا  مقتثولي الاب  ثي المرحمثة المتوسث ة لاب ثاللث لأ  النفسثية

 .بناا البرامج الاربا ية ي  ميةع
ان نقثثص المناعثثة النفسثثية ترثث  مبثثكمة خ يثثرة ومنتبثثرة لثث لأ ال ثثلاب مقتثثولي الاب  -4

 وخصوصاً  ي المرحمة المتوس ة والذين ىم برمر المراىقة.
يمكثثن وسثثمبية بانيثثا  ثثاىرة ريثثر مرروبثثة   ثثاىرة ضثثرف المناعثثة النفسثثيةتوصثثف  -5

 البرامج الاربا ية. باسترمال تحسينيااو تنميتيا 
الاسثثثثثثاليب الاربثثثثثثا ية يا تإن للأنبثثثثثث ة والفنيثثثثثثات او الاسثثثثثثتراتيجيات التثثثثثثي تضثثثثثثمن -6

ليثا أثثراً  الثلاثة)التخيل الرقمثي الرثا فيع التحصثين ضث  الضثطو ع ايقثاف التفكيثر 
تنميثثة المناعثثة النفسثثية لثث لأ ال ثثلاب مقتثثولي الاب  ثثي المرحمثثة اً و رثثالًا  ثثي واضثثح

 .المتوس ة
 ينمع ا نب ة المق مة والرلاتات الايجابية بثين المربث  والمستربث  لابتفاعل ال  -7

المناعثثثثثثة النفسثثثثثثية لثثثثثث لأ ال ثثثثثثلاب مقتثثثثثثولي الاب  ثثثثثثي المرحمثثثثثثة  تنميثثثثثثةسثثثثثثاع   ثثثثثثي 
   المتوس ة.

ل ييم توجيات او نزعات سمبية  ب مقتولي الاب ان عينة البحث الحالي)ال لا -8
 مثلع الاستر ا  للانتحارع ايذاا الذات او ت ميرىاع الاستر ا  لمجنوح.
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ان عينة البحث الحالي)ال لاب مقتولي الاب ع يرانون من مبكلات نفسية مثل  -9
البرور بالحزنع التباؤمع  ق ان الاملع  ق ان مرنف الحياةع ضرف الاحساس 

 تم  المستقبلع البرور بالوح ة النفسية. بالسرا ةع
 او   البرامج إلف حاجةبامس الىم  ال لاب مقتولي الاب)الحالي عينة البحث -11

 الاساليب الاربا ية.    
 وتزاي   ئة ال لاب مقتولي الاب ببكل واسع  ي الم ارس المتوس ةانتبار  -11
 والثانوية.     
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 The Recommendationsات     ـــالتىصي
من خلال ما توصمت اليو نتائج البحث الحالي يقث م الباحثث مجموعثة مثن التوصيثثثثثثثثثات  

 -منيثثا :
الا ا ة من مقياس المناعة النفسية الذ  اعث ه الباحثث  ثي وزارة التربيثة لمكبثف عثن   .1

ال لاب  حاليال لاب الذين يرانون من ضرف المناعة النفسيةع ل لأ عينة البحث ال
 او عينات اخرلأ . مقتولي الاب

ا ثثثثثثا ة المربثثثثثث ين التربثثثثثثويين  ثثثثثثي وزارة التربيثثثثثثة مثثثثثثن البرنثثثثثثامج الاربثثثثثثا   باسثثثثثثثاليبو  .2
الثلاثة)التخيل الرقمي الرا فيع التحصين ض  الضطو ع ايقاف التفكيثر  الثذ  اعث ه 

 الباحث  ي تنمية المناعة النفسية ل لأ ال لاب مقتولي الاب.

المرب ين التربويين بثال لاب مقتثولي الاب  ثي المث ارس المتوسث ة و اجثراا ان ييتم  .3
مقابلات وجمسات اربا   ر   وجمرثيع والترثرف عمثف مرانثاتيم لطثر  تقث يم الث عم 

 النفسي والاجتماعي ليم.

 .س بالرمل عمف تق يم المساع ة ليمابران ا ارات الم ار  .4

والمسثثاع ات الما يثثة المرونثثات تفريثثل  ور مؤسسثثات المجتمثثع المثث ني لطثثر  تقثث يم  .5
 ليم و سرىم.

 ان ينتبثثو المسثثؤولون  ثثي وزارة الرمثثل والبثثؤون الاجتماعيثثة ليثثؤلاا الفئثثة مثثن المجتمثثع .6
 لان ارمبيم ب ون مر و  اتتصا  .

 جزا عن وترو  مراناتيمع عنيم تخفف التي الم رسية النبا ات من الاكثار .7
 .حرمانيم من بسي 
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 The Suggestions  ات    ـــالمقترح
 تي:يا ما قترح الباحثاستكمالًا لمبحث الحالي ي 
التخيل الرقمثثي الرثثا فيع ثلاثثثة اسثثاليب اربثثا ية)ر ثثثثثثاثتجريبيثثة مماثمثثة ة ثثثثثثثراا  راسثثثثثثثثإج -1

تنميثة المناعثة ي ثثثث   ع او اح  ىذه الاسثاليبعالتحصين ض  الضطو ع ايقاف التفكير
مقتولي الاب عمف مراحل  راسية اخرلأع كالمرحمة الابت ائيثة أو النفسية ل لأ ال لاب 

 الإع ا ية.
إجثثراا  راسثثة تجريبيثثة مماثمثثة لتنميثثة المناعثثة النفسثثية لثث لأ ال ثثلاب مقتثثولي الاب  ثثي  -2

المرحمثثثثة المتوسثثثث ة باسثثثثتخ ام اسثثثثاليب اربثثثثا ية اخثثثثرلأ مثثثثثل)تطيير القواعثثثث ع الرثثثثلاج 
 كلات .الواتريع اعا ة البنية المرر يةع حل المب

إجثثثثراا  راسثثثثة تجريبيثثثثة باسثثثثتخ ام الاسثثثثاليب الاربثثثثا ية الثلاثثثثثة)او واحثثثث  منيثثثثا  قثثثث    -3
والمرتم ة  ي البحث الحالي لتنمية المناعة النفسية ل لأ ال البثات مقتثولات الاب  ثي 

 المرحمة المتوس ة او مراحل  راسية اخرلأ كالابت ائية أو الاع ا ية.
اليب الاربثثثثا ية الثلاثثثثثة)او واحثثثث  منيثثثثا  قثثثث   إجثثثثراا  راسثثثثة تجريبيثثثثة باسثثثثتخ ام الاسثثثث -4

المرتم ة  ي البحث الحالي لتنمية متطيرات ايجابية اخرلأ ل لأ ال لاب مقتثولي الاب 
مثل تنمية التفثاؤلع او تنميثة المرنثف  ثي الحيثاةع او تقبثل الثذاتع او تنميثة الامثلع او 

 تنمية السرا ة. 
بثثثا ية الثلاثثثثة)او واحثثث  منيثثثا  قثثث    إجثثثراا  راسثثثة تجريبيثثثة باسثثثتخ ام الاسثثثاليب الار   -5

المرتم ة  ثي البحثث الحثالي لخفث  متطيثرات سثمبية لث لأ ال ثلاب مقتثولي الاب مثثل 
خفثثثثث  التبثثثثثاؤمع او خفثثثثث  البثثثثثرور بثثثثثالحزنع او خفثثثثث  الاسثثثثثتر ا  للانتحثثثثثارع او 

 خف  ت مير الذاتع او خف  البرور بالوح ة النفسية. 
ساليب الاربا ية الثلاثة)او واح  منيثا  قث    إجراا  راسة تجريبية مقارنة باستخ ام الا -6

تنميثثثة المناعثثثة النفسثثثية لثثث لأ ال مبثثثة مقتثثثولي الاب ي ثثثثثث المرتمثثث ة  ثثثي البحثثثث الحثثثالي 
           انثثثثثثثثثاث ع أو حسثثثثثثثثب متطيثثثثثثثثثر الصثثثثثثثثف ال راسثثثثثثثثثي -حسثثثثثثثثب متطيثثثثثثثثر النثثثثثثثثثوع )ذكثثثثثثثثور

 م ينة  .  -ثالث ع أو حسب بيئة السكن) ريف -ثاني -)اول
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 اولًا : المصادر العربية
 القران الكريم        
  العررررلج ال ا رررري ال ررررموكي ال,عر رررري ال ررررديث  (: 2000ابررررراعيم ابررررد ال رررر  ر

 الاردن.الطب  ج ,عة ال,مك  يصل     ,طبعة كميةأ  ليبه و,ي دين  طبيقه
  العررررلج ال ا رررري ال ررررموكي ال,عر رررري  أ رررر ليبه (: 1994ابررررراعيم  ابررررد ال رررر  ر

   دار الاجر لم شر وال وزيع  الق عرة  ,صر.و,ي دين  طبيقه
  دار ال, ريرة 1  طالع,ميرة الارشر دية( : 2011 ابو ا عد  ا ,د ابرد المطير  

 الاردن. –لم شر وال وزيع والطب اة  ا, ن 
 عرررررررررررديل ال رررررررررررموك ا   ررررررررررر  ي ال ظريرررررررررررة ( : 2011  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

   دار ال, يرة لم شر وال وزيع والطب اة  ا, ن  الأردن.1  طوال طبيق
 دار ال, ررررررريرة 2  طرررررررا رشرررررر د ال,در ررررررري(: 2012  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.
   ظريررر ت ا رشررر د (: 2009أبرررو ا رررعد  ا ,رررد ابرررد المطيررر  واربيررر ت  ا ,رررد 

   دار ال, يرة لم شر وال وزيع والطب اة  ا, ن  الأردن.1طر  ال ا ي وال ربوي
 ظري ت الارش د  (: 2012ررررررررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

   ا, ن  الاردن. دار ال, يرة لم شر وال وزيع والطب اة  2  طوال ربويال ا ي 
   الطريرق للرا ال,رو رة ال ا رية(: 2006أبو  لوة  , ,د ال عيد ابرد الجرواد  

 كمية ال ربية د, هور  ج ,عة ا  ك درية  ,صر.
 لررررة ال ررررد ق ال,اهرررروم  الأبعرررر د  القيرررر س(: 2013  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر    

 (.29شبكة العموم ال ا ية العربية  العدد 
   دار 3  ط عررررديل ال رررموك ال ظريررررة وال طبيررررق(: 2003أبرررو  ,يرررردان  يو ررر  

 يزيد لم شر وال وزيع  الأردن.
   ال ظريرة  ري ا رشر د والعرلج الا ج عر ت (: 2013أبو زايزع  ابد الله يو ر

  دار ز,ررزم   شرررون و,وزاررون  1  طرررال ا رري ,رردلل  ررموكي ,عر رري ظرر عرا ي
 ا, ن  الأردن.
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   دار ال,عر ررررة 1  طرررر رررريكولوجية الرررذات وال وا ررررق(: 2005أبرررو زيررررد  لبرررراعيم  
 الج ,عية  ا  ك درية  ,صر.

     كررررررر  رين أ ار رررررررورد  برادلررررررري ت وأيارررررررز   ررررررروزان ه وبري رررررررت  ا,مررررررري م ويررررررر
  دار الرايرررة لم شرررر وال وزيرررع  عالللل مللل  عرفللل  ع ر   للل  اسلللا      35(:2012 

 ا, ن  الأردن.
    القي س ال ا ي   رج,ة صلح الدين 2015زي  ان وارا     وزا     ا :)

   دار الاكر   شرون و,وزاون  ا, ن  الأردن.1, ,ود الم  طر
  الصرر ة ال ا ررية لمارررد (: 2014الا رردي   ررعيد ج  ررم و ررعيد  اطرر ري , ,ررد

   دار الرضوان لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1  طوال,ج ,ع
   ال,  ارررة ال ا ررية وال  هررر  ب ل, ررر  دة (: 2013الااجررم    ديررره , ,ررد رزو ررري

  ر رر لة , ج ررر ير نيررر , شرررورة  كميررة ال ربيرررة الاج , ايررة لررردى طمبررة الج ,عرررة
 لمعموم ا     ية  ج ,عة دي لا  العراق.

  ,جمرة ال بر   العردد أ  ليب ال ع ,رل ,رع الضر وط(: 2001رة  أبو ا عد  الا,  
 (  بيروت  لب  ن.55 
  طبعرررة ج ,عرررة ب رررداد  ال قرررويم والقيررر س(: 1990الا,ررر م  ,صرررطاا , ,رررود,  

 ب داد  العراق.
    ال اررر ول وال  ررره ب ل وجررره (: 2010لي,رر ن  صررر دق ابرررد الكرررريم والررردوري  ريررر

  ,جمررة الب رروث ال ربويررة  العرردد كميررة ال ربيررة لمب رر ت  ررو ال يرر ة لرردى ط لبرر ت 
 (  ج ,عة ب داد.27 
  رج,رررة   ,رررد  ظريررر ت ا رشررر د والعرررلج ال ا ررري(: 1990ب  ر رررون  س. عرررر   

 ابد العزيز الاقي  دار القمم  الكويت.
   ا صررردار الأول  دار ,صرررطم  ت  ربويرررة و ا رررية(: 2005البررردري   ررر,يرة  

 ا, ن  الأردن. الثق  ة لم شر وال وزيع 
 ال ا رري وال  رره ب لصررلبة لرردى ,عم,رري  ال هررك(: 2002   رريد ا ,ررد   صهررالب

 (.31(  العدد  1  ,جمة ج ,عة ط ط   ال,جمد  و,عم, ت ال ربية الل صة
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 دار   1  طررررررال,شررررركلت ال ا رررررية والجهررررر (: 2008 بطررررررس بطررررررس   ررررر  ظ
 ن  الأردن.ال, يرة لم شر وال وزيع  ا, 

 دار ال, رريرة 2  طرررال,شرركلت ال ا ررية والجهرر (: 2010  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 لم شر وال وزيع والطب اة  ا, ن  الأردن.

 دار ال, رررريرة 1  طررررر رررر و  ررررموك الطاررررل عررررديل وب(: 2010  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 لم شر وال وزيع والطب اة  ا, ن  الأردن.

    شرورات ج ,عرة 1رج   ظري ت ا رش د ال ا ي(: 2007بلن  ك, ل يو ,  
 د,شق   وري .

 شرررورات ج ,عرررة   2  جرررر ظريررر ت ا رشررر د ال ا ررري(: 2011  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ,
 د,شق   وري .

  رج,ررررة  ظريرررر ت الشلصررررية  الار قرررر و  ال ,ررررو  ال طررررور(: 2010ب,ررررب  الررررن   
  دار الاكررررر   شرررررون و,وزاررررون  ا,رررر ن  1اررررلو الرررردين كارررر  ي و لرررررون  طررررر

 الأردن.
  قرررديم  رون بيرررك  العرررلج ال,عر ررري الأ رررس والأبعررر د(: 2007بيرررك  جوديرررث   

 القو,ي لم رج,ة وال شر  الق عرة  ,صر.  ال,ركز 1 رج,ة طمعت ,طر  طر
     رج,رة , ,رد اث,ر ن  جر  ي  1  طرالال ب رات ال ا ية(: 1989  يمر  ليو   

 دار الشروق  بيروت  لب  ن.
   رج,رررة و رررر م درويرررش بريررررك امررررم الررر اس الصرررر ي(: 2008 ررر يمور  شررريمي   

   دار ال  ,د لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1و وزي ش كر داود  طر
  1  طررر,وشرررات  رري الصرر ة ال ا ررية(: 2016ال ,ي,رري  , ,ررود كرر ظم , ,ررود  

 الدار ال, هجية لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.
  جمررة وجبررة ,ررن الضرر ك  زيررل الألررم و عررزز ال,  اررة(: 2011 و,رر   اليرر س,  

 (  الكويت.585القبس  العدد  
    وامررم الرر اس, رر ع  الب ررث  رري ال ربيررة (: 2011الجرر بري  كرر ظم كررريم رضرر  

   ,ك ب ال عي,ي لمطب اة والا     خ  ب داد  العراق.1ط
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   1   رج,رررة  ررردرة اليررر زجي  طامرررم الررر اس اليرررو  ي(: 1993جررر كوبي  يولا رررد  
 دار الاع لي لمطب اة وال شر  د,شق   وري .

   لصرر  ص ,ر كبرري   ررل الرر اس  رري ال,دي ررة (: 1999الجه رري  ا ,ررد  ,رردان
 (  ال,,مكة العربية ال عودية.80ع ,ة  العدد    ,جمة ا دارة الال, ورة

 ال,هررررررررر رات الاج , ايرررررررررة وال  هررررررررر  ب ل رررررررررموك (: 2011  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
  ,جمرة درا ر ت  ا رية  ال وكيدي والصلبة ال ا ية لدى طمبرة ال,ر مرة الث  ويرة

 (  ال,,مكة العربية ال عودية.2دد (  الع12 ال,جمد
   ك بررررة ا  ررررك درية 1  طرررررالأ كرررر ر وال,شرررر ار(: 1997 جرررر زي  ,صررررطاا,  

 لم شر وال وزيع  ,صر.
 ال,ركررررز الثقرررر  ي العربرررري 2  طا   رررر ن ال,هرررردور(: 2006  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 ال, رب.لم شر  الدار البيض و  
   ا رشرررر د ال ربرررروي وال ا رررري  رررري (: 2011ال ريررررري  را رررردي والا,رررر ,ي   رررر,ير

   دار ال, يرة لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1  طرال,و   ت ال عمي,ية
   الآثرر ر ال ا ررية والاج , ايررة لم رررب العرا يررة (: 1996ال  ررن  ا  رر ن , ,ررد

,ج ,ررع ,دي رررة ب رررداد     درا رررة ,يدا يرررة امررا اي رررة ,رررنا يرا يررة امرررا الأطارر ل
 (.25,جمة العموم الاج , اية  العدد  

   طبعرررة الأصرررد  و لم شرررر وال وزيرررع  ب رررداد  الررر اس(: 2001  ررر ي  ا عرررد,  
 العراق.

  ا رر را يجي ت (: 2006  ررين  طرره ابررد العظرريم و  ررين   ررل,ه ابررد العظرريم
   دار الاكر العربي  ا, ن  الأردن.1  طرلدارة الض وط ال ا ية

   دار الو رر و 1  طالعررلج ال ا رري ال,عر رري(: 2007طرره ابررد العظرريم   ررين  
 لم شر وال وزيع  ,صر.

 ال طبيرررررررررررق  –ال ظريرررررررررررة   الارشررررررررررر د ال ا ررررررررررري :(2012 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر– 
 الاردن.  دار الاكر   شرون و,وزاون  ا, ن  (ال ك ولوجي 

   ال,جمرد الأول  ,ك برة ,و واة ال  ميل ال ا ي(: 1991ال ا ي  ابد ال, عم  
 ,دبولي  الق عرة  ,صر.



  المصادر...............................

 

    352 

 الصرررلبة ال ا رررية والرنبرررة  ررري (: 2000ابرررد المطيررر  ولولررروة    رررن     ,ررر دة
(  2(  ,جمررد  12  ,جمررة درا رر ت  ا ررية  العرردد  الرر  كم لرردى طررلب الج ,عررة

235-229. 
 ال ربيررة وال عمرريم ادبيرر ت برررا,   الارشرر د ال ا رري  رري: (2013  ,ررد  ليررث كررريم

   العراق.  ال,طبعة ال,ركزية  ج ,عة دي لادرا  ت
  ا رشررر د ال ربررروي وال ا ررري ا  رررل,ي (: 2011ال يررر  ي  صررربري برررردان امررري

   دار صا و لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1  طرو ظري  ه
  دار وا ررل 3ة  طال ا رريال,رجررع  رري الصرر ة (: 2009الل لرردي  أديررب , ,ررد  

 لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.
   ا رش د ال,در ي (: 2008الل لدي  اط  الله  واد والعم,ي  دلال  عد الدين

   دار صا و لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.والج ,عي
   اثررر ال ررروب امررا   شرر ة الأطارر ل  درا ررة (: 2014اللشرر لي  شرر كر   ررين

  ال,طبعررررة م2003عرا رررري بعررررد الا رررر لل الأ,ريكرررري ,يدا يررررة اررررن ال,ج ,ررررع ال
 ال,ركزية ج ,عة دي لا  العراق.

  دار صرررا و 1  طررررالصررر ة وال رررل,ة الع ,رررة(: 2010لضرررير  , ,رررد  و يرررق  
 لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.

  ك برررررة 3  طرررررر عرررررديل ال رررررموك ا   ررررر  ي(: 1995اللطيرررررب  ج,ررررر ل , ,رررررد,  
 الالح  الكويت.

   دار الاكررررر 4  طررررر عررررديل ال ررررموك ا   رررر  ي(: 2012 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراللطيررررب  
 لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.

   شررورات ج ,عررة  عررديل ال ررموك(: 1997اللطيررب  ج,رر ل وال ديرردي  , ررا ,  
 القدس ال,ا و ة   م طين.

   ر ة  أ  ه  ظري  ره ا رش د ال ا ي  ي ال,د(: 2003اللطيب  ص لح ا ,د
   دار الك  ب الج ,عي  العين  ا , رات العربية ال,  دة.1  طر طبيق  ه(
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   ا رش د ال ا ي  ي ال,در ة أ  ه و ظري  ره (: 2013اللطيب  ص لح أ ,د
  دار الك ررررر ب الجررررر ,عي لم شرررررر وال وزيرررررع  العرررررين  ا ,ررررر رات 2  طررررررو طبيق  ررررره

 العربية ال,  دة.
  ال ة الض وط ال ا ية ب  صر بة ب ل ررط ن(: 2000اللواجه  ج  م , ,د  

,جمرررررررة درا ررررررر ت الاج ,ررررررر ايين ال ا ررررررريين ال,صرررررررريين  ررررررري القررررررر عرة  ال,جمرررررررد 
 (.2( العدد 10 
   رج,رة  ريد طرواب و لررون  ,دلل امم الر اس(: 1983دا يدو   لي دا. ل   

 , كجر وعيل لم شر  الق عرة  ,صر دار
 ا اعررر لات( ,و رررواة امرررم الررر اس -الشلصرررية الدا عية(:2000 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

  الرررررردار الدوليررررررة 1 رج,ررررررة  رررررريد طررررررواب و, ,ررررررود ا,ررررررر و جيررررررب لررررررزام  طررررررر
 لل  ث, رات الثق  ية  الق عرة  ,صر.

   ا رشرر د ال,در رري بررين (: 2007دبررور  ابررد المطيرر  والصرر  ي  ابررد ال كرريم
 دار الاكر لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.  ال ظرية وال طبيق

  الضررر وط ال ا رررية لررردى (: 2005دلررر ن   بيرررل ك ,رررل وال جررر ر  ي رررر ابرررراعيم
   ,جمرررة الج ,عرررةطمبرررة الج ,عرررة ا  رررل,ية وال  هررر  ب لصرررلبة ال ا رررية لرررديهم

 (.2  العدد (14)لدرا  ت ا  ل,ية  ال,جمدا  ل,ية   م مة ا
   ال  ,ررررل ال ا رررري لرررردى  رررر دة الشررررب ب (: 2001الرررردرويش   هررررا ارررر ر  امرررري

   ر ر لة , ج رر ير والطمبرة وال  ره بر لع,ر والجر س وال, ظ,رة وال,و رع القير دي
 نير , شورة(  ج ,عة ب داد  كمية ال ربية/ ابن رشد.

   الررررردار الدوليرررررة لم شرررررر 1  طررررررامرررررم الررررر اس ذليررررررة(: 1988د رررررو ي  ك,ررررر ل  
 وال وزيع  الق عرة  ,صر.

 ك ررررب زاكرررري امررررم الرررر اس ال ررررريري(: 2012امرررري عرررر دي  الررررد  اي  كرررر ظم,  
 لمطب اة  ب داد  العراق.

   الا ج عرررر ت العم,يررررة  رررري  لطرررريط برررررا,  (: 1985الدو ررررري  صرررر لح ج  ررررم
 (.15  ,جمة ر  لة اللمي  العربي  العدد ال وجيه وا رش د
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   صرر در ال ررو ر ال ا رري لرردى ,عم,رري ال,رردارس (: 1992ديرا رري  , ,ررد ابررد,
ال كو,يررررة  رررري ,ديريررررة ال ربيررررة وال عمرررريم الأولرررري والث  يررررة  رررري ,   ظررررة  الث  ويررررة
 ( ا, ن  الأردن.2(  العدد 3  ,جمة درا  ت  ا ية  ال,جمد ا, ن

   ركررز ال,راعررق  رري ا ررر ه و,در رر ه و,ج ,عرره(: 1996الررر يم  أ ,ررد   ررن,  
 الب وث ال ربوية وال ا ية  ج ,عة ب داد.

   دار ال, ريرة لم شرر  1  ط اس الشلصيةامم (: 2013ربيع  , ,د ش   ه  
 وال وزيع والطب اة  ا, ن  الاردن.

  رررركن ا(: 2010رشررر   صرررراوت لآلام وي, رررع أ,ررررراض القمررررب ويقرررروي الضرررر ك ين ا
  الررردار العربيرررة لم شرررر وال وزيرررع  دبررري  ا ,ررر رات العربيرررة 1  طررررجهررر ز ال,  ارررة

 ال,  دة.
   طبيع هررر  و ظري  هررر   – رررية الضررر وط ال ا(: 1999الرشررريدي  عررر رون  و يرررق

 ,ك بررة الا كمررو ال,صرررية  القرر عرة   1  طل, رر ادة الررذات  رري الجهرر بر رر ,  
 ,صر.

   ا,  الارشرررر د ال ا رررري بررررر ( : 2011رضرررر   كرررر ظم كررررريم واررررذاب   شررررعه كررررريم
 العراق. –  دار الك ب والوث  ق  ب داد لطوات ب   ه  –,اهو,ه  

    دار 1  جررررال ا رررية لاب ررر والصررر ة (: 2011ر,ضررر ن  رشررريدي ابرررد الرررروو  
 ال,ك بة العم,ية لم وزيع وال شر  الق عرة  ,صر.

   ال صررررر ,يم ال جريبيرررررة  ررررري الدرا ررررر ت (: 2001روو   لبرررررراعيم ابرررررد اللررررر لق
   دار ا, ر لم شر وال وزيع  ا, ن الأردن.1  طرال ا ية وال ربوية

   ارر دل جررورج الري رر  ي   ررمي, ن طع,ررة والزريقرر ت  لبررراعيم ابررد الله وط رروس
  دار الاكرررر لم شرررر 1  طررررلرشررر د ذوي الا  ي جررر ت الل صرررة وا ررررعم(: 2010 

 وال وزيع  ا, ن  الأردن.
   اررر لم 1  طال وجيررره والارشررر د ال ا ررري( : 1980زعرررران    ,رررد ابرررد ال رررلم  

 الك ب  الق عرة  ,صر.
   ارر لم الصرر ة ال ا ررية والعررلج ال ا رري(: 1997زعررران    ,ررد ابررد ال ررلم  

 الك ب  الكويت.
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   طبعة ج ,عرة الال ب رات وال,ق ييس ال ا ية(: 1988الزوبعي  ابد الجميل,  
 ال,وصل  العراق.

  اثرررررر أ رررررموبين لرشررررر ديين لدارة القمرررررق (: 2013  يد لررررروا رشرررررالزيررررردي   ررررريس
وال  صرررين ضرررد الضرررر وط  ررري لاررررض ا  بررر ط لرررردى ا رررر ذوي الا  ي جرررر ت 

 كمية ال ربية  الج ,عة ال,   صرية.  أطرو ة دك وراي نير , شورة  الل صة
   دار الك  ب المب ر  ي  بيرروت  2  طامم ال اس(:1991الزين   ,يح ا ط  

 لب  ن.
  دار 2  طرررر ظريررر ت ا رشررر د والعرررلج ال ا ررري(: 2008الزيرررود   ررر در  ه,ررري  

 الاكر لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.
   طبعرة , يرر 1  طرال,دلل  ي امم ال اس(: 1988ال  ,را ي  ع شم ج  م,  

 لم شر وال وزيع  ب داد  العراق.
  دار الك رررب ال ديثرررة 1  طررررامرررم الررر اس ال,قررر رن(: 2008 رررعيد   رررع د جبرررر  

 لم شر وال وزيع  اربد  الأردن.
   كميررررة ال,ل صررررر  رررري الشلصررررية وا رشرررر د ال ا رررري(: 2002 رررراي ن   بيررررل  

 ال ربية  ج ,عة  عز  الي,ن.
  لعمررروم ال ربويرررة   ,جمرررة ال ,ا ررر ح الصررر ة الجيررردةال اررر و (: 2013 رررل,ة   رررواد

 (  ج ,عة الكويت.4   العدد12) وال ا ية  ال,جمد
   الا  صر دية و قردير الرذات والشرعور ب لو ردة  ال,ع   ة(: 1991 ل,ه  ,,دوح

صررررر  يين   ,جمرررررة درا ررررر ت  ا رررررية  رابطرررررة ا لال ا رررررية لررررردى طمبرررررة الج ,عرررررة
 ,صر.ال,صرية  ال,جمد الأول  الق عرة  

   اضرررطراب ال رررموك ال واصرررمي وال  ررردي (: 2011 ررمط ن  رجررر و صررردام جبرررر
  ر رر لة , ج رر ير وال  ه,رر  ب   رر  د الاج ,رر اي ا ررد ال ل,ررذة الأي رر م ونيرررعم

 العراق. نير , شورة  كمية ال ربية لمب  ت  ج ,عة ب داد 
  1  طررررالاضرررطراب ت ال ا رررية ا رررد الأطاررر ل وال,رررراعقين(: 2010 رررميم  ,رررريم  

 دار ال هضة العربية  بيروت  لب  ن.
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   ال ررع دة والرضرر  ا, يررة ن ليررة وصرر  اة را يررة(: 2010 ررمي, ن   رر  و , ,ررد  
   ا لم الك ب لم شر وال وزيع  الق عرة  ,صر.1طر

  ال رروار دليمررك للررا  طرروير شلصرري ك كيرر    رر ور (: 2005ال ررمي,  ي  عرر  ي
   دار ا  راو لم شر وال وزيع والطب اة  ا, ن  الأردن. الآلرين

   الأب  و وال ربية ال,ث لية  ي ظرل الضر وط ال ي  يرة(: 2008 وليا ن  ك رين  
   دار الا روق لل  ث, رات الثق  ية  الق عرة  ,صر.1 رج,ة ل لد الع ,ري  طر

   ال رررع دة  ال ,ررروذج الب ررر  ي لمعل ررر ت برررين(: 2010ال ررريد  , ,رررد أبرررو ع شرررم
ال ا رررررررية والعوا,رررررررل الل, رررررررة الكبررررررررى لمشلصرررررررية و قررررررردير الرررررررذات وال, ررررررر  دة 

 (.81(  العدد 20  ,جمة ال ربية  ال,جمد الاج , اية لدى طلب الج ,عة
   امررم الرر اس أ ررس ال ررموك ا   رر  ي (: 2002ال ي رري    ررين امرري شررعب ن

 ية  ,صر.  ال,ك ب الج ,عي ال ديث  ا  ك در 1  طربين ال ظرية وال طبيق
   الررردار الأعميرررة ,قرررد, ت بدرا رررة ال,ج ,رررع العربررري(: 2007الشررررايبي  عشررر م  

 لم شر وال وزيع  بيروت  لب  ن.
  رج,ررة  ,ررد ولرري الكربررولي وابررد  ظريرر ت الشلصررية(: 1983شررم ز  دارون   

 الر ,ن القي ي  ال,ك بة الوط ية  ب داد  العراق.
  2012كرررر ظم , ,ررررود  الشرررر,ري   ررررم, ن جررررودة , رررر ع وال ,ي,رررري  , ,ررررود : )

  ,و  ة ,صر ,ر ضا لمك ر ب العرا ري  ب رداد   الا  ليب والبرا,  الارش دية
 العراق.

  دار  ظريرررر ت ا رشرررر د والعررررلج ال ا رررري(: 1994الشرررر  وي  , ,ررررد , ررررروس  
 نريب لمطب اة وال شر  الق عرة  ,صر.

  رررر وى الا  ررررلق الاكررررري  الدوج,  يررررة( (: 2006الشررررهري    ررررن بررررن  رررر  ع ,
  ر ر لة ال ربيرة وامرم ل,عم,ي و,عم, ت ,را رل ال عمريم العر م  ري ال,دي رة ال, رورة

 (.27ال اس  العدد 
   اثرر ا رشر د ب  رموب ليقر   ال اكيرر  ري لارض (: 2007ص دق    لم  وري

  ب ررث اضررطراب ,رر  بعررد الضرر وط الصررد,ية لرردى طررلب ال,ر مررة ال, و ررطة
 (.30, شور  ,جمة الا ح  ج ,عة دي لا  العدد 
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   رر ثير بر رر ,  لرشرر دي  ررموكي ,عر رري  رري   ,يررة (: 2014صر لح   جرر ة امرري 
  ر ررررر لة الط,  ي رررررة الا اع ليرررررة لا  ررررردي الأب ,رررررن  م,يرررررذات ال,ر مرررررة الاب دا يرررررة
 , ج  ير نير , شورة  كمية ال ربية الأ   ية  ج ,عة دي لا  العراق.

   ل ك,رة لمطب ارة   دار ا لطيط البرا,  ا رش دية(: 1991صا و الدين  ,ويد
 وال شر  ال,وصل.

   دار 1  طرررررالا ج عرررر ت ال ظريررررة  رررري ا رشرررر د(: 2008ضرررر,رة  جررررلل ك يررررد  
 صا و لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.

  دار وا رررررل لم شرررررر 2  طرررررر عرررررديل ال رررررموك(: 2004الظررررر عر    طررررر ن ا ,رررررد  
 وال وزيع  بيروت  لب  ن.

  يين  ال  صرررين ضرررد اثرررر أ رررموبين لرشررر د(: 2009ظرر عر  عديرررة ج  رررم   رررن
الضرر وط وال عمي,رر ت الذا يررة  رري   ,يررة  يويررة الضرر,ير لرردى ط لبرر ت ال,ر مررة 

  أطرو ة دك وراي نير , شورة  كميرة ال ربيرة  الج ,عرة ال,   صررية  ال, و طة
 ب داد  العراق.

  : ال,برر دا الع ,ررة  رري  لطرريط و قيرريم برررا,  (  2011الع  رر,ي  ريرر ض   يررل
 العراب لمدرا  ت وال شر وال رج,ة  د,شق   وري .  دار ال ا ي الارش د

   ال,  اة ال ا ية وال  هر  ب لكار وة (: 2010ابد الجب ر  ,واعب ابد الوع ب
  أطرو ررررة الشلصررررية و رررر,و الررررذات لرررردى ال,صرررر بين ب,رررررض ب ل رررردة الدر يررررة
 دك وراي نير , شورة  كمية ال ربية  الج ,عة ال,   صرية  العراق.

  دار الأبعرررررر د الأ   ررررررية لمشلصررررررية(: 1990ا ,ررررررد  ابررررررد اللرررررر لق  , ,ررررررد  
 ال,ع ر  الج ,عية  ا  ك درية  ,صر.

   قد,رررة  ررري امرررم  ارررس الصررر ة  ,اررر عيم (: 2010ابرررد العزيرررز  ,ا ررر ح , ,رررد,
   دار وا ل لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1  طر ظري ت   , ذج  درا  ت

  الك رر ب لم شررر وال وزيررع   دار1  طالشلصررية(: 2000ابررد الله  , ,ررد    ررم  
 د,شق   وري .

  دار 1  ط ظريررررررر ت ا رشررررررر د والعرررررررلج ال ا ررررررري(: 2012 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 الاكر لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.
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  أ رررس العرررلج العقل ررري الا اعررر لي ال رررموكي (: 2008ابرررد الله  عشررر م ابرررراعيم
   دار الك  ب ال ديث  الق عرة  ,صر.و طبيق ت

  ضررر وط ال يررر ة وأ ررر ليب ,واجه هررر (: 1994ابرررد ال,عطررري    رررن ,صرررطاا  
 (  الق عرة  ,صر.8ال,جمة ال,صرية لمدرا  ت ال طبيقية  العدد 

   عرديل ال رموك ا   ر  ي  (: 2005ابد اله دي  جودت والعزة   رعيد   ر ي 
  ربررويين  رري القضرر ي  ال عمي,يررة وال ا ررية والاج , ايررةدليررل الآبرر و وال,رشرردين ال 

 الأردن.  دار الثق  ة لم شر وال وزيع  ا, ن
    ال ظريرررة وال طبيرررق –امرررم الررر اس ال,عر ررري (: 2004الع ررروم  ارررد  ن يو ررر  

   دار ال, يرة لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1طر
   دارة الضررر وط(: 2001اث,ررر ن   ررر روق ال ررريد الاكرررر العربررري    دار القمرررق وار

 الق عرة  ,صر.
 2ج  ,بر دا ا  صر و  ري ال ربيرة وامرم الر اس: (1972  ابد الر ,ن ادس   

 .,ك بة الأ صا  ا, ن  الأردن
 اثررررر الضرررر وط ال ا ررررية  رررري الكرررر  (: 2012    يو رررر  وا ,رررر ن  لب رررراارررردوان

  ,جمرررررة العمررررروم ا   ررررر  ية والاج , ايرررررة  العررررردد ال, ررررر اي العصررررربي ال,ك  رررررب
 الجزو الأول  ج ,عة ب   ة  الجزا ر.ال   ع  

   دار ,جردلاوي لم شرر وال وزيرع  امم ال اس ال طروري(: 2012اريا     ,ي  
 ا, ن  الأردن.

  ظريررر ت ا رشررر د  (:1999العرررزة   رررعيد   ررر ي وابرررد الهررر دي  جرررودت ارررزت 
   ,ك بة دار الثق  ة لم شر وال وزيع  ا, ن  الاردن.والعلج ال ا ي

 ا رشرر د الأ ررري  ظري  رره وأ رر ليبه العلجيررة(: 2000  يح زز د يالعزز , س  ززع  
   ,ك بة دار الثق  ة. 1ط

 س الدار  6ط س أ اليبه وف ياته الإرشاد ال ف ي( : 2001) ــــــــــــــــــــــــــــــ

 العالمية الدولية لل شر والتو يع س عمان .
  ال,عر ررررري  ظريررررر ت ا رشررررر د ال ا ررررري (: 2013ارررررلو الررررردين  جهررررر د , ,رررررود

   الدار الأعمية لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1  طروا     ي



  المصادر...............................

 

    359 

  ا رشر د ال ا ري العقل ري الا اعر لي ال رموكي ال ظريرة (: 2012الم  ,  صر
   دار ال,ك ب الج ,عي ال ديث  ا  ك درية  ,صر.وال طبيق

  ا رررر را يجي ت اللد,ررررة الاج , ايررررة ال,در ررررية (: 1999امرررري  ل رررر, ايل امرررري
  دار ال,عر رررررررة الج ,عيرررررررة  1  ط ررررررردلل  ررررررري ,وا ررررررر  الضررررررر وط والأز,ررررررر تلم

 ا  ك درية  ,صر
   دار 1  طرررال واصررل وال ا اررل  رري الو ررط ال,در رري(: 2009امرري   عوي رر ت  

 ال راش لم شر وال وزيع  الجزا ر.
  ة  دار الاكررررر العربرررري  الصرررر ة ال ا رررري(: 2004ا رررر  ي    رررر ن ابررررد ال ,يررررد

 ا, ن  الأردن.
   3  طرررالقيرر س وال قررويم  رري الع,ميررة ال دري ررية(: 1998ا ,ررد  ررم, ن  اررودة  

 ال,طبعة الوط ية  ا, ن  الأردن.
   دار ا رررر ,ة 1طررررر    رررر ق امررررم الاج ,رررر ع(: 2008العي رررر وي  عرررر دي صرررر لح  

 لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.
  دار 1  طررالاضرطراب ت الر اس ج ر,ية(:2000العي وي  ابد الر ,ن , ,رد  

 الج ,عية  بيروت  لب  ن.الرا ب 
 دار الرا رررررب 1  طرررررر ررررريكولوجية ال  ,يرررررة وا   ررررر ج(: 2001  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 الج ,عية  بيروت  لب  ن.
 دار 1  طرررررر,جررررر لات ا رشررررر د والعرررررلج ال ا ررررري(: 2001  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 الرا ب الج ,عية  بيروت  لب  ن.
   ك برررة الا جمرررو ال قرررويم والقيررر س ال ا ررري وال ربررروي(: 1985ال ريرررب  ر,زيرررة,  

 ال,صرية  الق عرة  ,صر.
  ررررردرة الرررررذات امرررررا ال,واجهرررررة وال  هررررر  (: 2010ن ررررري    ديرررررة  عبررررر ن , ,رررررد 

 ي  أطرو ررة دك ررورالرردى ال,رشرردين ال ربررويينب لشررعور ب ليرر س وال  جررة لم جرر وز 
 نير , شورة  كمية ال ربية  الج ,عة ال,   صرية  العراق.

   رج,ررة طمعررة , صررور  ا   رر ن يب ررث اررن ال,ع ررا(: 1982 را ررك   ك ررور   
 دار القمم لم شر  الكويت.
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   دار الاكر العربي  الق عرة.1  طرالقي س ال ا ي(: 1980 رج  صاوت   
   1  طرررال,ي رر  ا اع ليررة(: 2009 ,رردي امرري و  ررن  وليررد رضرروان الار,رر وي  

 دار صا و لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.
  ال م ررمة أ رر ليب  عررديل ال ررموك ا   رر  ي(: 2006الا رراوس  اررد  ن ا ,ررد  

   ال,ك بة الالك رو ية أطا ل اللمي .((2ا رش دية ر م
   ال  شرر ال,ركرز الك رردي 1طررر   روة الرر  كم  ري الرذات(: 2001الاقري  لبرراعيم  

 لم  ,ية البشرية  ا  ك درية  ,صر.
  رج,رررة ال يررر ة والضررر وط ال ا رررية   مرررب اميهررر  وأبرررد(: 1994 و    ررر   ديايرررد   

 , ,د رض  أبو  ريع  ,ك بة الا جمو ال,صرية  الق عرة.
  ظرررر عرة ال,  اررررة ال ا ررررية  رررري ال ضرررر رة ا  ررررل,ية(: 1994الق ضرررري  امرررري  

 ا  لم  العدد الث لث  ال  ة الث لثة والل, ون.,جمة , بر 
  ال,ك رب الجر ,عي ال وجيره وا رشر د ال ا ري(: 2011القذا ي  ر,ضر ن , ,رد  

 ال ديث  طرابمس  ليبي .
  دار 1  طررال,رجرع  ري الصر ة ال ا رية(: 1998القريطي  ابد ال,طمب ا,ين  

 الاكر العربي  الق عرة  ,صر.
 الأطارر ل ذوي الا  ي جرر ت (: 2002  , ,ررد  الق,ررش  ,صررطاا  رروري والا,رر م

  أ   ررررري ت ال ربيرررررة الل صرررررة  دار القمرررررم  العرررررين  ا ,ررررر رات العربيرررررة الل صرررررة
 ال,  دة.

 الاضررررررررررطراب ت  (:2011 رررررررررررررررررررررررررررررر وال,ع يطررررررررررة  لميررررررررررل ابرررررررررردالر ,نرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ال, رررريرة لم شررررر وال وزيررررع والطب اررررة  ا,رررر ن    دار 1  طرررررالا اع ليررررة وال ررررموكية

 الأردن.
  الا  ,ررر و الاج ,ررر اي وال  ررره بررر لوعن (: 2013كررر ظم    رررين لزارررل , ,رررد

  دار الك ررررب العم,يررررة لمطب اررررة وال شررررر 1  طرررررال ا رررري والقمررررق ,ررررن الصررررد, ت
 وال وزيع  ا, ن  الأردن.
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  ب ررر و  ,قيررر س ,قررر ن ل ررر, ت الشلصرررية لطمبرررة : 1994)كررر ظم  امررري ,هررردي
  اطرو رررة دك ررروراي نيرررر , شرررورة  كميرررة ال ربيرررة  ال,ر مرررة الااداديرررة  ررري العرررراق

 ج ,عة ب داد.
  ك برررررة ا ج عررررر ت ,ع صررررررة  ررررري امرررررم الررررر اس(: 2002ك ,رررررل  ابرررررد الوعررررر ب,  

 الا جمو ال,صرية  الق عرة  ,صر.
   1  طرررررطبيررررب ي  رررردث اررررن ال ررررو ر العصرررربي(: 1989كبرررر رة  ب رررر م شررررري  

 شر وال وزيع  الق عرة  ,صر.ال,ك ب الج ,عي ال ديث لم 
   العي ر ت و,جرر لات (: 1987الكبي ري  وعيرب ,جيرب والج رر بي  يرو س صر لح

 (.2  درا  ت الأجي ل  العدد ا  لدا,ه   ي الب وث ال ربوية وال ا ية
   دار عجررررر لمطب اررررة 3  طرررررالصرررر ة ال ا رررري(: 1990كارررر  ي  اررررلو الرررردين  

 وال شر وال وزيع  الق عرة  ,صر.
   دار وا رط  4  طررال اس ا اع لا هر  وأ,راضره  والجهر (: 1988امي ك, ل  

 ب داد  العراق.
  ا رشرررر د والعرررررلج ال ا ررررري بررررين ال ظريرررررة وال طبيرررررق(: 1985كرررروري  جيرالرررررد  

  رج,ة ط لب اللا جي  ال,ك بة الايصمية  ال عودية.
 رج,ررة يررق  رري ا رشرر د والعررلج ال ا رريال ظريررة وال طب(: 2011  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   

   ,ي وديع اللاش  دار الاكر لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.
  دليل ام,ي  اصيمي ل,, ر ة العلج ال ا ري ال,عر ري (: 2006ليهي  روبرت

   رج,ررررة ج,عررررة  رررريد يو رررر  و, ,ررررد  جيررررب ا ,ررررد  رررري الاضررررطراب ت ال ا ررررية
 لم شر وال وزيع  الق عرة  ,صر. الصبوة  دار اي راك

  دار الاشرررا  ت لم شررر 1  طرررالطررب ال ا رري وال يرر ة(: 1999ال,رر لح    رر ن  
 وال وزيع  د,شق   وري .

   رج,رة لميرل لبرراعيم البير  ي  دار امم الر اس ال جريبري(: 1990, يرز  ان   
 ال ك,ة لمطب اة وال شر  ب داد  العراق.

  دار 1  طررر رري العررلج ال,عر رري ال ررموكيال,رشررد (: 2000ال, رر رب    صررر  
 الزعراو لمطب اة وال شر  الري ض  ال,,مكة العربية ال عودية.
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   الصلبة ال ا ية وال  ه  بض وط ال ي ة لردى طمبرة (: 2002, ,د  جيه ن
(  7 (  ال,جمررد17 ال,صرررية لمدرا رر ت ال ا ررية  العرردد  ال,جمررة ج ,عررة الازعررر

20-1. 
  دار 1  طررررال,  ارررة ل رر را يجية الج رررم الد  ايررة(: 1998, ,ررد   رررعد الرردين  

 ال,ع ر   ا  ك درية  ,صر.
  دار الرشرر د 2  طالعررلج ال,عر رري ال ررموكي(: 2000, ,ررد  ارر دل ابررد الله  

 لمطب اة وال شر  الق عرة  ,صر.
 ك برة دار الثق  ررة 1  طررامرم الر اس ال جريبرري(: 2004  , ,ررد , ,رد  ج  رم,  

 ا, ن  الأردن.لم شر وال وزيع  
   اثرررر ا رشررر د ب  رررموب ليقررر   ال اكيرررر  ررري (: 2010, ,رررد   رررور جبررر ر امررري

  ر رر لة , ج رر ير نيررر لاررض  رروعم ال,رررض لرردى ط لبرر ت ال,ر مررة ا اداديررة
 , شورة  كمية ال ربية لمعموم ا     ية  ج ,عة دي لا.

   لدراك القبرررول والرررر ض الوالررردي وال  ررره ب لصرررلبة(: 1996,لي,رررر  ا,ررر د 
(  2(  العرررررردد 6  ,جمررررررة درا رررررر ت  ا ررررررية  ,جمررررررد ال ا ررررررية لطررررررلب الج ,عررررررة

 (.275-299ص 
 الصررررلبة ال ا ررررية وال, رررر  دة الاج , ايررررة ,  يرررررات (: 1997  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

و ررررطية  رررري العل ررررة بررررين ضرررر وط ال يرررر ة وأاررررراض الاك  رررر ب لرررردى الشررررب ب 
(  7(  ال,جمرررررد  17  ال,جمررررة ال,صرررررية لمدرا ررررر ت ال ا ررررية  العرررردد  عيالجرررر ,
 ,صر.

 دار القمررم ال,رردلل الررا امررم الصرر ة ال ا ررية(: 1998 ,ر رري  ك,رر ل لبررراعيم  
 لم شر وال وزيع  الكويت.

 والعررررررررلج ال ا رررررررري  رشرررررررر دللإال  صرررررررريل ا  ررررررررل,ي (: 1999  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 (.50(  العدد 13  ال,جمة ال ربوية  ال,جمد لاضطراب ,  بعد الصد,ة

 رروولية الارررد  –ال ررع دة و  ,يررة الصرر ة ال ا ررية (: 2000 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ,
 الق عرة  ,صر.  دار ال شر لمج ,ع ت  1ج   ي ا  لم وامم ال اس
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   اثر القريم امرا ال رموك ال كياري لمطمبرة (: 1984ال,ريدي  ا,ر امي  مي, ن
  ,جمرة درا ر ت العمروم ال ربويرة  العردد  ي ال,ر مرة الث  ويرة  ري ,   ظرة ا,ر ن

 6.) 
 ج ,عرررة ا,ررر ن ,طبعرررة   دي  ,يكيرررة الج, ارررة(: 2005,ه ا ,رررد   ال,زي ررري  ا ررر

 لمدرا  ت العمي   ا, ن  الأردن.
   جمرة العمروم ال ربويرة الضر ك يقروي ال,  ارة(: 2008,صب ح  ابد اله دي,  

 (  ج ,عة الكويت.           8( العدد 13وال ا ية  ال,جمد 
   الصرلبة ال ا رية والأ,رن ال ا ري (: 2008ال,ارجي    لم والشرهري  ابرد الله

  ,جمرررة امرررم لررردى اي ررره ,رررن طرررلب وط لبررر ت ج ,عرررة ام القررررى ب,كرررة ال,كر,رررة
 (.19(  العدد 2ال اس ال,ع صر  العموم ا     ية  ال,جمد 

   دار القيرر س وال قررويم  رري ال ربيررة وامررم الرر اس(: 2000,م ررم   رر ,ي , ,ررد  
 ال, يرة  ا, ن  الأردن.

 دار 2طررررررر  ,برررررر دا ال وجيرررررره وا رشرررررر د ال ا رررررري(: 2010  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 ال, يرة لم شر وال وزيع  ا, ن الأردن.

 دار 1  طررررالعرررلج ال رررموكي و عرررديل ال رررموك(: 1994  لرررويس ك ,رررل ,ميكررره  
 نريب لمطب اة وال شر  الق عرة  ,صر.

  وال وزيررررع    دار الاكررررر لم شررررر 2  طالعررررلج ال ا رررري(: 2010رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 ا, ن الاردن.

    رر ع  الب ررث  رري (: 2010ال, يررزل  ابررد الله  ررلح والع رروم  اررد  ن يو رر ,
   دار اثراو لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1  طرالعموم ال ربوية وال ا ية

  جمرره الثق  ررة  ظريرر ت  ديثررة  رري الطررب ال ا رري(: 1996,و ررون  اليزابيررث,  
(   25( العرررررردد 7ال,جمررررررد   لمطب اررررررة وال شررررررردار ال هضررررررة العربيررررررة  ال ا ررررررية 

 بيروت  لب  ن. 
  الضرر وط ال ا ررية لرردى العرر ,مين  رري ,جرر ل اللد,ررة (:1998ال,و رروي    ررن

 (.47  ال,جمة ال ربوية  العدد ال ا ية
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  الاضررررطراب ت ال ا ررررية والعقميررررة ا ررررد الطاررررل (: 2003,ي,ررررو ي  ,ع صررررم برررردرة
 الجزا ر.  ديوان ال,طبوا ت الج ,عية  1  طال,راعق

  الصررررررد, ت ال ا ررررررية امررررررم  اررررررس ال ررررررروب (: 1991ال  بم رررررري  , ,ررررررد ا ,ررررررد
   دار ال هضة العربية  بيروت  لب  ن.والكوارث

 و  رة الر ر لة لمطب ارة امرم الر اس ال ربروي(: 1997ي  ابرد ال ,يرد    شروا,  
 وال شر  ا, ن.

  دار 1  طا ج عرر ت ,ع صرررة  رري العررلج ال ا رري(: 2007 صرر ر  كري رر ين  
 ال,طبوا ت لم شر وال وزيع  بيروت  لب  ن.

   القيرر س ال ا رري  رري ال ربيررة وامررم (: 2014ال عي,رري  ,ه ررد , ,ررد ابررد ال رر  ر
  ال,طبعة ال,ركزية  ج ,عة دي لا.ال اس

   الضرر وط والأز,رر ت ال ا ررية وأ رر ليب (: 2013ال واي ررة    ط,ررة ابررد الررر يم
 , ن  الأردن.  دار ال,  ع  لم شر وال وزيع  ا1  طرال,   دة

  رج,رة ,رراد امري  رعد  ال,دلل للا ا رش د ال ا ي(: 2015 ي  ل  ,يشمز   
   دار الاكر لم شر وال وزيع  ا, ن  الأردن.1وا ,د ابد الله الشرياين  طر

   ال جريررب  رري العمرروم ال ررموكية ,قد,ررة (: 1982 يررل  جررون م وروبرررت  ليبرررت
   رج,ة ,و ق ال ,دا ي وابد العزيز الشيخ  ,طبعرة ج ,عرة  ي الب ث العم,ي

 ب داد العراق.
  رج,ررررة ابررررد الررررودود , ,ررررود صررررراا     الب ط يررررة(: 1988عور رررر ي  كرررر رين   

 العمي  دار الشوون الثق  ية الع ,ة.
   طبعرررة دار ال رررلم  1  طررررالقمرررق(: 1995الهي ررري  ,صرررطاا ابرررد ال رررلم,  

 ب داد  العراق.
 3  ر رررم  ظررر م ال,رردارس الث  ويررة  ررري العررراق(: 1977العرا يررة   وزارة ال ربيررة  )

 ,ديرية ,طبعة وزارة ال ربية  ب داد  العراق.
   جمرررة الصررر ة الطرررب ال ا ررري يشررراي الج رررم العميرررل(: 2001يرررو س  ر عرررة,  

 (.59والطب  العدد 
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 (1ملحق  )                                    
 تسهيل مهمة                                   
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 (2ممحق)                               
 جامعــة ديــالــى

 كمية التربية الاساسية
 قسم الإرشاد النفسي والتوجيو التـربوي

 الماجسـتير -الدراســــات العميا 
 م/ استبانو استطلاعية

 .....تحية طيبة
المناعة النفسية لدى الطلاب بدراسة تيدف إلى التعرف عمى )يروم الباحث القيام 

انيا نظام موحد متكامل للأبعاد والذي يقصد بيا ) (مقتولي الاب في المرحمة المتوسطة
الشخصية ،المعرفية، السموكية، الانفعالية، الاجتماعية، البيئية، والتي تعمل كمصادر مرنة 

وحصانتو الذاتية والتكيفية عمى تحمل الاجياد ومقاومة تنمي قدرة الشخص ومقاومتو 
والتيديدات والتوتر والضغوط النفسية والجسمية التي تعترضو، فيي تعمل كمضادات نفسية من 

                            .(اجل تحقيق التوافق والصحة النفسية
يدة من أثر فعال ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة ودراية في ىذا المجال ولما لآرائكم السد

 في إنضاج البحث يرجى الإجابة عن السؤال الآتي:
ىل توجد سموكيات تدل عمى ضعف المناعة النفسية لدى الطلاب مقتولي الاب في  -

 المرحمة المتوسطة ؟              
 لا          نعم                                 

يمارسيا الطلاب والتي تدل عمى ضعف إذا كان الجواب نعم فما ىي السموكيات التي 
 المناعة النفسية ؟

 
 
 
 
 

 مدرس                   مرشد                     
 

 مع الشكر والتقدير                         
 طالب الدكتوراه                                                                         

 صاحب عبدالله حمد
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 (3ممحق)                              
 م/ استمارة معمومات أولية لإجراء التكافؤ بين أفراد المجموعات التجريبية الاربعة

 
 

 …عزيزي الطالب
يرجوا الباحث تعاونك في الإجابة عن ىذه الاستمارة وستكون المعمومات محددة      

 ولأغراض البحث العممي فقط ولا يطمع عمييا أحد سوى الباحث.
 

 تاريخ قتل الاب: ىل تاريخ قتل الاب ؟ .1

 اكثر          سنة        
 معيشة الطالب: ىل الطالب يعيش مع؟ .2

 اخرين          والدتو فقط      
 تيجير الاسرة : ىل الاسرة ؟ .3

 غير ميجرة    ميجرة                     
 دخل الاسرة :  ىل الاسرة ؟ .4

 بدون دخل     ليا دخل          

 عائديو السكن: ىل الاسرة تسكن ؟ .5

 ايجار         ممك                     
                       

                             
 
 

 مع فائق الاحترام والتقدير                           
 

 طالب الدكتوراه                                                                        
 صاحب عبدالله حمد                                                                          
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 (4ممحق )                                    
 استبانة اراء الخبراء والمحكمين عمى صلاحية فقرات مقياس المناعة النفسية      

  الاولية( ) بصيغتو                                    
 جامعة ديالى          

 كمية التربية الاساسية        
 قسم الارشاد النفسي والتوجيو التربوي

 الدراسات العميا ـــــــــ الدكتوراه     
 رم.ــــــالمحتالدكتور...................................................  لـاذ الفاضـالاست
أثر ثلاثة اساليب ارشادية التخيل العقمي ) يروم الباحث القيام بالدراسة الموسومة بـ     

العاطفي، التحصين ضد الضغوط، ايقاف التفكير، في تنمية المناعة النفسية لدى الطلاب 
 (.مقتولي الاب في المرحمة المتوسطة

ية لدى ولتحقيق اىداف الدراسة, تطمب الأمر بناء مقياس لممناعة النفس
( لممنــاعة Olahطلاب المرحمة المتوسطة, وقد تبنــى الباحــث نظريـــة اولاه )

( المناعة النفسية عمى Olah(. وقــد عرف اولاه )Psycho- Immunityالنفســية)
انيا نظام موحد متكامل للأبعاد الشخصية ،المعرفية، السموكية، الانفعالية، الاجتماعية، 

كمصادر مرنة ومقاومة تنمي قدرة الشخص ومقاومتو وحصانتو الذاتية  البيئية، والتي تعمل
والتكيفية عمى تحمل الاجياد والتيديدات والتوتر والضغوط النفسية والجسمية التي تعترضو، 

                           .فيي تعمل كمضادات نفسية من اجل تحقيق التوافق والصحة النفسية
(Olah,2005,p,31.) 

(: كــل مـن فقــد والـده قــتلًا، بسـبب الاعمــال مقتـولي الابالطــلاب )رف الباحـث قـد عـو 
الارىابيـة سـواء كـان ذلـك بــ)السيارات المفخخـة، الاحزمـة او العبـوات الناسـفة، الثـ ر، الخطـف، 
المسدســات او الاســـمحة الاخـــرى، التصــفيات الجســـدية ، او عيرىـــا مــن انـــواع القتـــل الاخـــرى( 

كالــدىس  الاخــرى الحــوادث العرضــيةاو  الشــيخوخة ســبب المــرض اومســتثنياً مــن ذلــك المــوت ب
 . بالسيارات او الغرق او الحرق.... الخ

 ويتضمن المقياس ثلاثة مجالات رئيسية ىي :ــــــ 
 ــــاد المجــــال ــــة ىــــي             Belief)الاول: مجــــال الاعتق ــــات فرعي ــــة مكون ( ويشــــمل اربع

ـــــابي، 1 ـــــر الايج ــــــ التفكي ــــــ الاحســـــاس 2ـ ــــــ الاحســـــاس بالتماســـــك،                              3بالســـــيطرة، ـ ـ
  ــ الاحساس بالنمو الذاتي .4
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     ــاني: المجــال التنفيــذي والخــلاق والرقــابي                             المجــال الث

(Monitoring-Creating-Executing)  ـــة ىـــي ـــات فرعي ـــة مكون         ,ويشـــمل ثماني
ـــ 4ــ التوجو نحـو اليـدف، 3ــ الرقابة الاجتماعية، 2تحدي والتغيير، ــ التوجو نحو ال1

ــ قوة الت ثير الذاتية)الفاعميـة 6ــ القدرة عمى حل المشكلات، 5المفيوم الذاتي المبدع، 
 . ـــ قدرة الخمق الاجتماعي8ـــ قدرة التحشيد الاجتماعي، 7الذاتية(،

 المجال الثالث: مجال تنظيم الذات ((Self-Regulatin  ويشـمل اربعـة مكونـات فرعيـة
ــــ الســيطرة 4ــــ الســيطرة العاطفيــة،   3ــــ الســيطرة عمــى الانــدفاع، 2ــــ التــزامن، 1ىــي، 

 . عمى الغضب
ا اشارة اليو ( مكون فرعي لنظام المناعة النفسية حسب م16وبذلك يكون ىناك)     

 ( لممناعة النفسية.Olah)نظرية العالم اولاه
تتمتعون بو من خبرة عممية بتطبيق المفاىيم النفسية المتنوعة ونظراً لما 

والمتعددة بيذا الموضوع, يرجى ابداء ملاحظاتكم القيمة عمى مدى صلاحية بدائل 
الاستجابة وصياغة الفقرات في كونيا صالحة او غير صالحة او تحتاج الى تعديل 

ت اللازمة ان وجدت, عمماً وعلاقة الفقرات بالمجال الذي تنتمي اليو واجراء التعديلا
تنطبق , تنطبق عمي دائماً أن بدائل الاستجابة نحو مضمون كل فقرة في المقياس ىي )

 (.لا تنطبق عمي ابداً احياناً,  عمي
 
 
 
 
 
 

 ولكــــم جزيــــــل الشكـــــــر والتقديــــــر                     
 

 المشرف                                                                        طالب الدكتوراه          
 صاحب عبدالله حمد                                                           ميند محمد عبد الستارأ. د  
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 (    ( Belief المجال الاول: مجال الاعتقاد:
فييا، ويت لف من المكونات الفرعية  عمى التاثيريشير ىذا المجال الى مستوى ثقة الشخص ببيئتو وقدرتو 

 التالية:
 عير صالحة الفقرات ت الفرعي المكون 

 صالحة
التعديل 
 المناسب
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يجا

 الا
كير

لتف
ا

(1
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 P
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 T

h
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    . اذا كانت تخص مستقبمي الدراسياتقبل الافكار الجديدة  1
    .  اشعر بالارتياح عندما افكر بالاجتياد في دراستي 2
    أجد صعوبة في إبعاد الأفكار السيئة عن ذىني. 3

طرة
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سا
لاح

ا
 (2)  
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se
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l

 

    الجديدة . الاجتماعية اثق بقدرتي في التعامل مع المواقف 4
    . عندما تواجيني مواقف صعبةاشعر بالضعف  5
    .وتحقيق النجاح في المدرسة لدي قدرة عمى المثابرة  6

ك )
اس

لتم
س با

سا
لإح

ا
3) Se
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se
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f 
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    عند مقارنتيا بحياة زملائي الاخرين.  اشعر ان حياتي ليست ليا معنى 7
    .ميما كانت الظروف  واتمسك الاجتماعية احافظ عمى قيمي 8

    .اشعر بالسعادة والفرح في حياتي      9    

تي
الذا

مو 
بالن

س 
سا

لاح
ا

 (4) Se
ns

e o
f S

elf
-G
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wt

h
 

الظروف الصعبة التي  احصل عمى درجات عالية في الامتحان رعم 10
 .تواجيني 

   

     . جديدة مع زملائي في المدرسة اجتماعية اقيم علاقات 11
    . المدرسية يوماً بعد يوماجد صعوبة في ممارسة النشاطات  12

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ىو معقد بحيث يتوقع الفرد نتائج التفكير الايجابي: وىو ميل الفرد الى تقبل الافكار والصور والكممات التي تبسط كل ما  -1
 ايجابية تؤدي الى النجاح في ما يريد او يفكر في المستقبل.

 الاحساس بالسيطرة: وىي قدرة الفرد عمى ضبط سموكو وانفعالاتو والتحكم في البيئة المحيطة بو. -2
في المجتمع الذي يعيش  الاحساس بالتماسك: وىو شعور الفرد بانو شخصية متماسكة وقوية وذات ت ثير وأىمية وقيمة -3

 فيو.
 الاحساس بالنمو الذاتي: وىو شعور الفرد واحساسو بان ذاتو تنمو تدريجياً وتتطور يوماً بعد يوم. -4
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 Monitoring-Creating-Executingالمجال الثاني: المجال التنفيذي والخلاق والرقابي:      
يشير ىذا المجال الى قابمية الفرد )امكانيتو( لمعمل بصورة مؤثرة في بيئتو ويت لف من المكونات الفرعية  

 التالية:

 عير صالحة الفقرات ت المكون الفرعي
 صالحة

التعديل 
 المناسب
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    .  الصعبة التي يتجنبيا الاخروناقوم بالميام  13

    . ارتبك عندما أواجو موقفاً جديداً  14

    . التنافس مع اصدقائي في الامتحاناتلدي رعبة في  15
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    . اشعر بضعف اىتمامي بالناس الأخرين  16

    . في المدرسةتصرفات زملائي  مراقبة رعبة فيلدي  17

    استطيع معرفة ما يخفيو الاخرون لي. 18

حو
و ن

وج
الت
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ا
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    . التي ارعب بتحقيقيااىدافي تحديد استطيع  19

    . عندما اقوم بعمل شيء انييو 20

     اىدافي صعبة ومستحيمة التحقيق. 21

دع
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ي ا
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وم ا
مفي
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(4) 
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    . في المستقبللدي قدرة عمى تحقيق النجاح  22

    . في المدرسةاصبحت اكثر فشلًا من زملائي  23

    . في الدراسةاشعر اني متميز عمى زملائي  24

 
 
 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الراىنة نحو الافضل واستثمار ذلك لمنمو الشخصي،  وفةر التوجو نحو التحدي والتغيير: وىو رعبة الفرد لمتغير في ظ -1

 ومواجو الحوادث والقدرة عمى تحمل الضغوط والانفتاح عمى التغيير.
 الذي يكونون فيو.الرقابة الاجتماعية: وىو قدرة الفرد عمى مراقبة او اكتشاف ادوار الناس في المجتمع او المكان  -2
 التوجو نحو اليدف: وىو قدرة الفرد عمى تحديد وتحقيق ما يصبو اليو من اىداف بشكل دقيق. -3
 المفيوم الذاتي المبدع: وىو شعور الفرد ب ن لديو القدرة الذاتية عمى العطاء والابداع وتقديم المزيد. -4
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    .التي اتعرض ليا  أواجو صعوبة في حل المشكلات 25

     .أساىم في حل المشكلات التي تتعرض ليا اسرتي  26

    . جينياتو الاجتماعية التي لمشاكل لدي قدرة عل حل ا 27
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    . الاخريناستطيع ان افعل اشياء مفيدة لزملائي  28

    . اشعر بقوة ت ثيري عمى اسرتي 29

    . يوماً بعد يوماصبح ت ثيري ضعيفاً عمى اصدقائي  30
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    . عندما احتاجيالدي قدرة عمى طمب النصيحة من اصدقائي  31 

    في اصعب المواقفطمب المساعدة من الاخرين عن  متنعا 32

او اصدقائي عندما تواجيني استطيع الاعتماد عمى اقاربي  33
  مشكمة معينو

   

ي)
ماع

لاجت
ق ا
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رة ا

قد
4) 
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    . رعبتي في مساعدة الاخرين اصبحت ضعيفة  34  

    . اصدقائي في مناسباتيماشعر بالرعبة لمشاركة  35

عندما يكونون بحاجة الى اشعر بالرعبة لمساعدة الاخرين  36
 المساعدة.

   

 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مى موقف عير عادي القدرة عمى حل المشكلات: عممية يستخدم فييا الفرد معموماتو السابقة ومياراتو المكتسبة لمتغمب ع -1

 يواجيو
قوة الت ثير الذاتية)الفعالية الذاتية(: ىي اعتقاد الفرد وثقتو في قدراتو التي تكون بمثابو الدافع القوي لأنجاز ميامو  -2

 بصورة فعالو مما يحقق لو الرضا والتوافق النفسي.
 لناس الاخرين بدون ترددقدرة التحشيد الاجتماعي: وىو قدرة الشخص عمى طمب المساعدة او المعونة من ا -3
قدرة الخمق الاجتماعي: ويعني السموك الذي يقوم بو الفرد بصورة طوعية لغرض مساعدة شخص اخر بدافع المحبة  -4

 والعطف وتقديم المساعدة للأخرين.
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 Self - Regulation)المجال الثالث: مجال تنظيم الذات:  ) 
ىو مطموب في امر ما. ويت لف ىذا المجال من المكونات  يشير ىذا المجال الى قابمية التغيير لمتكيف مع ما

 الفرعية الاتية:

 عير صالحة الفقرات ت المكون الفرعي
 صالحة

التعديل 
 المناسب

من
لتزا

ا
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    . في المجتمع التي تدور حولي الاجتماعية اىتم بالأحداث 37

    مع الاخرين. اتماشىاشعر باني  38

    .بعيد عن المجتمع الذي اعيش فيو  بانياشعر  39
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    .ارعب في المشاركة في المسابقات والنشاطات المدرسية  40

    .ب في ممارستيا بسبب ظروفي الصعبةارعامتنع عن العاب كثيرة  41

المفضمة ميما كانت واياتي لدي رعبة قوية في ممارسة ى 42
 .الظروف
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    . قتيلعندما اسمع كممة  الحزن ينتابني 43   

    . ميما كانت الظروفلدي القدرة عمى الصبر والتحمل  44

    استطيع السيطرة عمى نفسي في المواقف الصعبة. 45
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    .احافظ عمى ىدوئي عندما يستفزني زملائي  46

    . عندما يستثيرني الاخروناستطيع السيطرة عمى عضبي  47

    . يشفق عمي الاخريناشعر بالغضب عندما  48

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 وحة.التزامن: يعني قابمية التماشي مع تغييرات البيئة ومع الاحداث الحالية ) الراىنة( بطريقة مرنة ومفت -1
السيطرة عمى الاندفاع: وىو قدرة الفرد عمى التحكم والسيطرة عمى اندفاعاتو ومشاعرة  بالطريقة التي يراىا  -2

 مناسبة.
السيطرة العاطفية: وىي القدرة عمى السيطرة وتحمل الاحباط وادارة الحياة الانفعالية في حالات الشدائد  -3

 .مشاعرال طف ووالضغوط والقمق وت جيل اشباع الرعبات وضبط العوا
السيطرة عمى الغضب: وىي قدرة الفرد عمى السيطرة والتحكم  بنفسة  في المواقف المت زمة والانفعالية  -4

 المتمثمة بالغضب او المواقف الصعبة .
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 (5  ممحــق)                      
 مقياس المناعة النفسية المعروض عمى العينة التمييزية          

 )عينة التحميل الاحصائي(                      
  

 …عزيزي الطالب
 تحية طــيبة ...  

( بين يديك مجموعة من الفقرات المطموب منك قراءتيا بدقة, ثم ضع علامة )      
في الحقل المناسب والذي ينطبق عميك أكثر من غيره ولا تترك فقرة واحدة دون 

لقراءة ىذه الاستمارة والإجابة عمييا بنفسك, ولتعمم  الإجابة عمييا, خذ الوقت اللازم
أنو لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة ومن الميم أن تعبر عن رأيك بصراحة, 
جابتك لن يطمع عمييا احد سوى الباحث ولا داعي لذكر الاسم وأن ىذه المعمومات  وا 

 تستخدم لأغراض البحث العممي فقط.
 
 
 
 

 (لك عمى تعاونك معنا( ))وشكراً                     
 
 
 

         
 
 

 طالب الدكتوراه                                                    
              صاحب عبدالله حمد                                                   
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 ت  

              
 الفقـــــرات                     

 

تنطبق 
علي 
 دائما  

 تنطبق
 علي
 احيانا  

لا 
 تنطبق
علي 
 ابدا  

 

    اتقبل الافكار الجديدة اذا كانت تخص مستقبمي الدراسي . 1

    اثق بقدرتي في التعامل مع المواقف الاجتماعية الجديدة . 2

     الاخرين. حياة زملائيب مقارنتيا اشعر ان حياتي ليست ليا معنى عند 3

    احصل عمى درجات عالية في الامتحان رعم الظروف الصعبة التي تواجيني . 4

    اقوم بالميام الصعبة التي يتجنبيا الاخرون .  5

    اشعر بضعف اىتمامي بالناس الأخرين .  6

    استطيع تحديد اىدافي التي ارعب بتحقيقيا . 7

    لدي قدرة عمى تحقيق النجاح في المستقبل . 8
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 ( 6 ) ممحــق                        
 مقياس المناعة النفسية بصيغتو النيائية                    

 
  

 …عزيزي الطالب
 .تحية طــيبة ...  
 
 

( بين يديك مجموعة من الفقرات المطموب منك قراءتيا بدقة, ثم ضع علامة )      
في الحقل المناسب والذي ينطبق عميك أكثر من غيره ولا تترك فقرة واحدة دون 
الإجابة عمييا, خذ الوقت اللازم لقراءة ىذه الاستمارة والإجابة عمييا بنفسك, ولتعمم 

خاطئة ومن الميم أن تعبر عن رأيك بصراحة, أنو لا توجد إجابة صحيحة أو 
جابتك لن يطمع عمييا احد سوى الباحث ولا داعي لذكر الاسم وأن ىذه المعمومات  وا 

 تستخدم لأغراض البحث العممي فقط.
 
 
 
 

 ())وشكراً لك عمى تعاونك معنا(                    
 
 
 
 

         
 طالب الدكتوراه                                                      

 صاحب عبدالله حمد                                                     
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 (7ملحق )                                               

مرتبة حسب الحروف  المناعة النفسيةأسماء  السادة الخبراء والمحكمين عمى مقياس 
 اليجائية ودرجاتيم العممية ومكان عمميم

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير والمقب العممي ت

 جامعة بغداد/كمية التربية ابن الييثم/قسم التربية وعمم النفس قياس وتقويم أ.د. احسان عميوي ناصر 1

 الآدابجامعة بغداد/ كمية  عمم النفس العام أ.د. اروى محمد ربيع 2

 جامعة بغداد/ كمية الآداب عمم النفس العام أ.د. بثينة منصور الحمو 3

عمم النفس  أ.د. بشرى عناد مبارك 4
 جامعة ديالى/كمية التربية الأساسية/ قسم الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي الاجتماعي

 قسم عمم النفس/ متقاعدجامعة بغداد/ كمية الآداب/  قياس وتقويم خميل إبراىيم رسولأ. د.  5

 جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسانية/ قسم العموم التربوية والنفسية الارشاد النفسي أ.د. سالم نوري صادق             6

 جامعة بغداد/ كمية الآداب/ قسم عمم النفس عمم النفس العام أ.د. سناء مجول فيصل 7

 جامعة بغداد/كمية التربية ابن رشد/قسم العموم التربوية والنفسية وتقويمقياس  أ.د. صفاء طارق حبيب 8

أ.د. عبدالامير عبود  9
 الشمسي 

 جامعة بغداد/كمية التربية ابن رشد/قسم العموم التربوية والنفسية عمم النفس التربوي

أ.د. عبدالله احمد خمف  10
 العبيدي

 التربية الأساسية/ قسم الإرشاد التربويالجامعة المستنصرية/كمية  قياس وتقويم

 جامعة صلاح الدين/ كمية الآداب/ قسم عمم النفس عمم نفس الشخصية أ.د. قاسم حسين صالح 11

 جامعة بغداد/كمية التربية ابن رشد/قسم العموم التربوية والنفسية قياس وتقويم أ.د. محمد انور السامرائي 12

 الجامعة المستنصرية/كمية التربية/ قسم العموم التربوية والنفسية وتقويمقياس  أ.د. نبيل عبدالغفور 13

 الجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية/ قسم الإرشاد التربوي قياس وتقويم أ.د. ىناء رجب 14

 العموم التربوية والنفسية     الجامعة المستنصرية/كمية التربية /قسم قسم القياس والتقويم أ.م.د. صنعاء يعقوب 15

 جامعة بغداد/كمية التربية ابن رشد/قسم العموم التربوية والنفسية قياس وتقويم أ.م.د. خالد جمال جاسم 16

 الجامعة المستنصرية/كمية التربية/ قسم العموم التربوية والنفسية قياس وتقويم أ.م.د. سحر ىاشم محمد 17

 جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسانية/ قسم العموم التربوية والنفسية عمم النفس العام محمودأ.م. د. لطيفة ماجد  18

 جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الانسانية/قسم العموم التربوية والنفسية عمم نفس النمو أ.د. زىرة موسى جعفر 19

عمم نفس   أ.م. د ناجي  محمود ناجي 20
 الشخصية

                                     جامعة بغداد / كمية التربية/ابن الييثم/قسم التربية وعمم النفس 
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 8 ) ممحق )                                     

 ب ساليبو الثلاثة استبيــــان آراء الاســاتذة الخبــراء حــول صلاحيـة البرنامـج الارشــادي         
 جامعة ديالى          

 كمية التربية الاساسية        
 قسم الارشاد النفسي والتوجيو التربوي

 الدراسات العميا ـــــــــ الدكتوراه   

 الاستاذ الفاضل الدكتور..........................................................  المحترم.

ثلاثة اساليب ارشادية التخيل العقمي العاطفي،  يروم الباحث اجراء الدراسة الموسومة بـ ) أثر    
التحصين ضد الضغوط، ايقاف التفكير، في تنمية المناعة النفسية لدى الطلاب مقتولي الاب في 

 المرحمة المتوسطة(.

-Psycho( وتعريفة لممناعة النفسية)Olah،(2005وقــد اعتمد الباحث عمى نظرية أولاه         
Immunity عمى انيا نظام موحد متكامل للأبعاد الشخصية ،المعرفية، السموكية، ( الذي عرفيا

الانفعالية، الاجتماعية، البيئية، والتي تعمل كمصادر مرنة ومقاومة تنمي قدرة الشخص ومقاومتو 
ومواجيتو وحصانتو الذاتية والنفسية والتكيفية عمى تحمل الاجياد والتيديدات والتوتر والضغوط 

التي تعترضو، فيي تعمل كمضادات نفسية من اجل تحقيق التوافق والصحة  النفسية والجسمية
 (.Olah, 2005, p,31النفسية)

وقــد عــرف الباحــث )الطــلاب مقتــولي الاب(: كــل مــن فقــد والــده قــتلًا، بســبب تــردي الاوضــاع 
ســتثنياً الامنيــة والاجتماعيــة ســواء كــان ذلــك بـــ)العبوات ، الثــ ر، الخطــف، الاســمحة المتنوعــة....الخ( م

ــدىس بالســيارات او  ــك المــوت بســبب المــرض او الشــيخوخة او الحــوادث العرضــية الاخــرى كال مــن ذل
 الغرق او الحرق.... الخ .

ولغرض تحقيق أىداف البحث ، قام الباحث ببناء برنامج  ارشادي يعتمد عمى ثلاثة أساليب        
يط البرامج الإرشادية ،ىما ( لتخط Borders & Drayer,1992إرشادية عمى وفق أنموذج ) 

 التخيل العقمي العاطفي، اسموب التحصين ضد الضغوط، اسموب ايقاف التفكير.اسموب 
 Emotional( لأسموب التخيل العقمي العاطفي )Ellis،  1988وقد اعتمد الباحث تعريف)        

Cognitive Imginary: المسترشد عمى ت سيس عممية عقمية معرفية تساعد  -( والذي عرفة عمى انو
أنماط من المشاعر من خلال مساعدة المسترشد عمى تخيل التفكير المنطقي والسموك والمشاعر ثم محاولة 

ويتضمن مجموعة من الاستراتيجيات والفنيات منيا  (Ellis, 1988: 28تطبيق ذلك واقعياً في الحياة)
تخيل السمبي، التخيل الايجابي، دحض الافكار تقديم الموضوع، المناقشة، تحديد الافكار السمبية، ال) -:

اللاعقلانية، استبدال الافكار اللاعقلانية، لعب الدور، نقد الافكار اللاعقلانية، التنفس العميق، الاقناع 
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   (.لراجعة، التقويم، التدريب البيتيالمنطقي، التساؤل، التعزيز الاجتماعي، التغذية ا
( لأسموب التحصين ضد الضغوط (Meichenbaum ,1977 يفكما ان الباحث اعتمد تعر         

(Stress Inoculation:والذي عرفة عمى أنو )-  وىو اسموب ارشادي ييدف الى مساعدة المسترشدين
عمى التكيف مع المثيرات الضاعطة البسيطة والشديدة من خلال العمل عمى تغيير معتقداتيم المعرفية وجمميم 

ويتضمن   .(Meichenbaum,1977,p:52)التعرض لممواقف والاحداث الضاعطةالذاتية السمبية اثناء 
تقديم الموضوع، المناقشة، الحديث الذاتي، الاسترخاء، مجموعة من الاستراتيجيات والفنيات الاتية )

 ( .المكافئة الذاتية، المواجية، النمذجة، التغذية الراجعة، التعزيز الاجتماعي، التقويم، التدريب البيتي
وىو  -(  عمى انو:Beck , 1976اما اسموب ايقاف التفكير فقد اعتمد الباحث تعريف )       

أسموب إرشادي يستخدم لمساعدة المسترشد عمى التحكم أو ضبط الأفكار السمبية أو القاىرة لمذات عن طريق 
ستخدامو مع الأفراد استبعاد أو منع ىذه الأفكار التي لا يستطيع السيطرة عمييا، وتزداد فاعميتو عند ا

( ويتضمن مجموعة من p128، Beck, 1976) المت ممين أو دائمي التفكير بالأحداث الماضية
ايقاف التفكير المادي او ، ايقاف التفكير الخفي، ايقاف التفكير الظاىرالاستراتيجيات والفنيات الاتية)

،التحويل إلى الأفكار المؤكدة الايجابية أو المحايدة، تداعي الافكار، التعزيز الاجتماعي، التغذية  الممموس
 ( .       الراجعة، التقويم، التدريب البيتي.

وبعد ان حددت مشكلات الطلاب )المسترشدين( ، تم اعداد مجموعة من الجمسات الارشادية التي    
تتضمن انشطة يقوم بيا الباحث مع المسترشدين بعد تحديد حاجاتيم والاىداف السموكية .  وحيث ان 

نظراً لما  الرجوع الى آرائكم السديدة لتقييم البرنامج الارشادي من ضروريات اجراء البحث العممي
تتمتعون بو من خبرة عممية واسعة ودرايــــــة في مجال البرامج والإرشاد النفسي والتربوي، لذا يرجوا 

 -الباحث تفضمكم لأبداء آرائكم وتوجيياتكم ومقترحاتكم في الامور الاتية :
 سي لمبحث.مدى ملائمة البرنامج لميدف الرئي -2مدى مناسبة الحاجات والاىداف.              1- 
مدى مناسبة الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة.   -4مدى ملائمة عناوين الجمسات الارشادية   3- 

 تفضمكم بما ترونو ميماً للإضافة. -5
 
 
 
 
 

 طالب الدكتوراهالمشرف                                                                    
 صاحب عبدالله حمد                                                 أ.د. ميند محمد عبد الستار  
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 (9ملحق )                                             

مرتبة الارشادي ب ساليبو الثلاثة  البرنامجصلاحية أسماء  السادة الخبراء والمحكمين عمى 
 . الحروف اليجائية ودرجاتيم العممية ومكان عمميم حسب

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير والمقب العممي ت
عمم النفس  أ.د. بشرى عناد مبارك 1

 الاجتماعي
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                                          Abstract                                             

        The present study aims at identifying the impact of three guidance 

styles: emotional cognitive imaginary, stress inoculation and thought 

stopping in developing psycho - immunity of  abducted fathers students 

in the intermediate stage by verifying the following hypotheses: 

1. There were no statistically significant differences at the level of 

statistical significance (0,05) between the scores of the members of 

the first experimental group (emotional mental imagination) in the 

pre - test and post-test  on the scale of psychological immunity. 

2. There were no statistically significant differences at the level of 

statistical significance (0,05) between the ranks of the scores of the 

members of the second experimental group (immunization against 

pressure) in the pre - test and post-test on the scale of 

psychological immunity. 

3. There were no statistically significant differences at the level of 

(0,05) between the grades of the scores of the third experimental 

group (stop thinking) in the pre - test and post-test on the 

psychological scale. 

4. There were no statistically significant differences at the level of 

(0,05) between the grades of the control  group members in the pre-

test and post  test on the psycho-immunity scale. 

5. There were no statistically significant differences at the level of 

(0,05) between the grades of the first experimental group 

(emotional intelligence) and the grades of the control group 

members in the post-test on the psycho-Immunity  scale. 

6. There were no statistically significant differences in the level of 

significance (0,05) between the  grades of the second experimental 

group members (immunization against stress) and the scores of the 

members of the control group in the post-test on the psycho-

immunity scale. 

7. There were no statistically significant differences at the level of 

(0,05) between the grades of the third experimental group members 

(stop thinking) and the grades of the control group members in the 

post-test on the psycho-immunity scale. 

8. There were no statistically significant differences at the level of 

(0,05) between the medial scores of the first experimental group 

(emotional mental imagination) and the medial  scores of the 
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second experimental group members (immunization against stress) 

and the medial scores of the third experimental group members 

(stop thinking) and medial the scores of control group members in 

the post-test. 

To achieve the aims of the study, the researcher carries out the following 

procedures: 

1. Designing psycho - immunity scale which consists of (36) items in 

its final form with three alternatives , namely;   ( Always apply to 

me, sometimes apply to me, never apply to me). The scale is 

applied on students' abducted fathers in the intermediate stage.  The 

validity of the scale is verified by means of face validity and the 

indicators of the face construct validity. While reliability is 

obtained by two methods: test-retesting is (0.87) and Cronbach's 

alpha coefficient for internal consistency is (0.82). 

2. Designing guidance programme according to the (emotional 

cognitive imaginary style),  which is based on the theory of 

rational, emotional and behavioral treatment to the scholar Ellis. 

3. Designing guidance programme according to the (stress inoculation 

style ), which is based on the theory of modifying the cognitive-

behaviour modification for the scholar Meichenbaum. 

4. Designing guidance programme according to the thought stopping  

which is based on the theory of cognitive therapy for the scholar 

Beck. 

          To test the hypotheses of the research, the researcher used the 

experimental method of design (three experimental groups and a control 

group, pre-test and post-test). The research community included middle 

school students (abducted fathers students) in the morning study for the 

academic year (2015-2016) in the city of Baquba, (913) abducted fathers 

students, distributed in all schools in the center of Diyala, (25) (middle 

and secondary schools, so the research community (abducted fathers 

students) constitute (10.42%) of the proportion of middle school students 

in the city of Baquba Diyala province In the morning study of (8756) 

students, These the percentage is a problem worth studying. 

     The sample of the study(Sample statistical analysis) (530) abducted 

fathers students, was randomly selected from the research society 

(abducted fathers students) from all the middle schools and secondary 

without exception, amounting to issue (25) schools belonging to the 
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Directorate of Education in Diyala governorate, Thus, the sample of the 

research represent (58.05%)of the research community, a representative 

sample of the community studied. 

        Thus  the students are identified according to their abducted fathers  

just as samples to build up the scale and experiment. The equivalent of 

the four experimental groups is carried out in some variables (students' 

scores on the psycho - immunity scale in the pre-test, the date of the 

father's death , the student's livelihood, family income, displacement and 

the family housing). 

     The researcher has four schools to choose randomly, for the purpose 

of the application of the program guidance, was the first school is, 

secondary Sham Boys, The second school was secondary school district 

teachers boys, The third school was secondary Tarfa bin al-Abd for boys,  

The fourth school was the Najaf Al-Ashraf secondary for boys, 

      In order to implement the guidance programme, the researcher applies 

the psycho - immunity scale in its final form to (80) students who are 

abducted fathers in the intermediate stage, where the scale is applied 

to(20) abducted fathers students in Sham Secondary School for Boys, 

and(20)abducted fathers students in Teachers Quarter Secondary School 

for Boys, and(20)abducted fathers students in Tarfa bin al-Abd Secondary 

School for Boys, and(20)abducted fathers students in Najaf Al-Ashraf 

Secondary School for Boys, It is selected (10) students from each school, 

who are received the lowest scores on psycho - immunity scale, less than 

the theoretical mean which is (72) scores and considered them as an 

experimental group. 

      The technique of (emotional mental imagery) was applied to the first 

experimental group in the Sham secondary school for boys. The method 

of immunization against stress was applied to the second experimental 

group in the boys' secondary school Teachers district. The "stop thinking" 

method was applied to the third experimental group Tarfa bin al-Abd for 

boys, but the control group in Najaf Al-Ashraf Secondary School for 

Boys,did not apply any program or guidance method. Thus, the 

experimental groups were completely isolated, for the purpose of 

maintaining the integrity of the experiment. The total number of sessions 

of the program (42) sessions, and each program (14) sessions of guidance 

and two sessions per week for each style. 

      The researcher used the appropriate statistical means using the 

statistical programme (SPSS), namely; T- test for two independent 

samples, T- test for two related samples, Cronbach's Alpha equation, 
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Pearson correlation coefficient, the Chi- Square test, One-way Analysis 

of Variance Test (ANOVA), Mann-Whitney test and Wolskoskin test. 

       The results of the current study show the effectiveness of the three 

guidance styles: emotional cognitive imaginary, stress inoculation and 

thought stopping in developing psycho - immunity of  students' abducted 

fathers in the intermediate stage. 

           In light of the study results, the researcher set a number of 

recommendations, including: 

1. Benefiting from psycho-immunity scale, prepared by the researcher 

in the Ministry of Education to detect students who suffer from 

psychological weakness, in the current study sample students' 

abducted fathers or other samples. 

2. Benefiting of the educational counselors in the Ministry of 

Education of the guidance programme in the three styles 

(emotional cognitive imaginary, stress inoculation and thought 

stopping) prepared by the researcher in the development of   

psycho-immunity style of  students' abducted fathers. 

          The researcher also develops a number of suggestions, including: 

1. Conducting a similar experimental study for the development of 

psycho - immunity style of  students' abducted fathers in the 

intermediate stage using other guidance styles such as (change of 

rules, realistic treatment, restructuring of knowledge, problem 

solving). 

2. Conducting a pilot study using the three guidance styles adopted in 

the current study for the development of  psycho - immunity style 

of female students' abducted fathers in the intermediate stage or 

other stages of study, such as elementary or preparatory. 

  

 


